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दो ङाढ्द 


मुञ्ञे प्रसन्नता है कि एक एेसा ्रन्थ प्रकाशित होने जा रहा है जिसकी विषय- 
वस्तु स्वेथा मौलिक ओर अप्रकाशित है, तथा वे साधनाएं तथा सिद्धियां जिनके बल 
पर भारत सम्पूणं विश्व का सिरमौर कहा जाताहै ओर प्रत्येक साधक की इन 
सिद्धयो को प्राप्त करने की लालसा रहती है, वे सिद्धियां स्पष्ट रूप में-इस पुस्तक के 
माध्यम से पहली बार प्रकट हो रही है। 

सिद्धियों भौर साधनाओं का विवरण स्पष्टशखू्प सेदेदियागयादहै, इस 
संब॑घमे जो भी पत्र मुञ्धे प्राप्त हुए, मैने विना उनमें संशोधन किये उन प््रोको इस 
पुस्तक में स्थान दिया है, अतः इन सिद्धियों कौ सफलता-असफलता के प्रति प्रकाशक 
लेखक या सम्पादक किसी भी प्रकार से उत्तरदायी नहीं है । जो साधक साधना करना 
चाहे, वे अपने विवेक ओर इच्छा के अनुसार इनसे लाभ उठा सकते है । 

साधना कायं एक कठिन कायं है । इस पुस्तक मे जो भी सिद्धियां मौर साध- 
नएँदीर्हैः वे प्रामाणिक है, पर सफलता ओर असफलता के मूल मे साधक का विवेक 
ओर सामर्थ्यं शक्ति मुख्य रूप से पभ्रभावक रहती है । यदि साधक किसी साघना में 
असफल होता है तो यह्‌ उसके अपने विवेक ओर सामथ्यं शक्ति की न्यूनताही कही 
जा सकती है । 

प्रकाशक महोदय की तत्परता ओर रुचि के कारण यह्‌ पुस्तक इतने शीघ्र 
समय मे सज-धज करके प्रकाशित हो रही है, उसके लिए प्रकाशक सा्ुवाद के 
पात्र है । 

पुस्तक में ्वाणत घटनाएं कल्पना एवं यथाथं का सुखद सामंजस्य हैँ । 

यह पुस्तक डां ० श्रीमाली के संपूर्णं व्यक्तित्व पर प्रकाश डालती है। अतः 
उनका नाम रमै अपने गुरु होने के नाते आदर व्यक्त करनेकेलिए दे रहा हं। इस 
दुष्ट से यह्‌ पुस्तक मै गुरु चरणों मे समपित भाव से प्रस्तुत कर रहा ह । 


- योगी ज्ञानानन्द 





मूभमिका 


योगी ज्ञानानन्द ने परम त्रिय नारायणदत्त श्रीमाली के जीवन से सम्बन्धित 
पत्रों का संग्रह मक्षे दिखाया, उनकी इच्छा इन पत्रों के प्रकाशन की है, इनमें जो पत्र 
उन्होनि चुने ह वे वास्तव मे ही महत्वपूणं हँ ओर श्रीमाली जी के व्यक्तित्व की ज्ञांकी 
इन पत्रों के माध्यम से प्राप्त होती है। 

मेरी धारणा दहै किये पत्र बहुत पहले प्रकाशित हो जाने चाहिए थे, क्योकि 
ये पत्र कालजयी होने के साथ-साथ साधनाकेक्षेत्र मे कायं करने वाले साधकोंके 
लिए भी प्रेरणा स्तम्भ है । इनके माघ्यमसेवे अपने प्राणों मे एक नई ऊर्जाका 
संचार अनुभव कर सकेंगे ओर अपने पथ पर बढ़ने मे उन्हें एक नया साहस ओर 
शक्ति प्राप्त हो सकेगी । 

मै श्रीमालीजी के बहुमुखी व्यक्तित्व से परिचित हूं यद्यपि मै उनके सम्पूणं 
व्यक्तित्व को आंकने मे समर्थं नहीं हं परन्तु जितना भी मै उनके सम्पकं मे आ सका 
हं उससे ज्ञात होता है कि उनका व्यक्तित्व हिमालय के समान विराट ओर गंगा के 
समान निर्मल है । उन्होने जीवन को पूणं क्षमता के साथ जीया है, ओर प्रत्येक क्षण 
का उन्होनि आनन्द के साथ उपभोग किया है । कई बार जव उनके व्यक्तित्व के वारे में 
चिन्तन करता हूं तो आश्चर्यचकिंत रह जाता हूं किं एक व्यक्ति साधना के इतने 
विविध आयामो को किस प्रकार से स्पशं कर सकता है, पर श्रीमालीजी का व्यक्तित्व 


इमारे सामने इसका प्रत्यक्ष उदाहरण है, जिस प्रकार से वह अपनी विराटताकोष्ठू. 


सका है। 

मन्त्र के क्षेत्र मे श्रीमालीजी अद्वितीय है, उन्होने मन्त्रों के मूलस्वरूप को 
स्पष्ट किया है ओर वेदोक्त मन्त्रों की मूल ध्वनि को स्पष्ट कर हमे उस युगसे 
साक्षात्कार कराया है जब इन मन्त्रो की रचना हुई थी । उनके दारा इस प्रकार के 
मूलघ्वनियुक्त मन्त्रो के टेप तैयार कयि गए ह जो कि अपने जाप में एतिहासिक कायं 
है । जने वाली पीढियों के लिए ये टेप संग्रहणीय ररहेगे क्योकि इनके माध्यम सेवे 


"कौ ॥ 
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साधक वेदों की ऋचा मौर उसकी मूल ध्वनि का परिचय पा सकंगे कि हमारे मह- 
षियो के मुंह से वेदों की ध्वनि किस आरोह-अवरोह के साथ निसृत हुई थी जिससे 
कि उन मन्त्रों का प्रभाव अमिट था। 

वतमान युग के सरवेश्रेष्ठ योगीराज श्री सच््विदानन्दजी का शिष्य होना ही 
अपने आप मे अत्यन्त उच्चस्तरीय सौभाग्य है गौर यह सौभाग्य श्रीमालीजी को ष्राप्त 
` है । योगीराज सिद्धाश्रम के मूल प्रवतंकों मंसे एकदै ओर पूरा विश्व उनके प्रति 
कृतज्ञ है, इस प्रकार के परम श्रेष्ठ योगीराज के दशंन ही हम साधकं के लिए दुलंभ 
है एते योगीराज के शिष्य होना ही अपने आप मे इस व्यक्तित्व का प्रमाण है। 
श्रीमालीजी, श्री योगीराज सच््चिदानन्दजी के परम प्रिय शिष्य है ओौर उनके माध्यम 
से मन्त्रो का साकार रूप हमे प्राप्त हो सका दै) 

कामाक्षा के तांत्रिक सम्मेलन की हल्की-सी ज्ञांकी योगी ज्ञानानन्दने इस 
पुस्तक में दी है । उस सम्मेलन में श्रीमालोजी ने जो दुलभ गौर कठिन साधनार्ये सबके 
सामने उपस्थित की थीं वे अपने आप मे अन्यतम ह! उनके तांत्रिक स्वरूपकोर्मै 
पहले से ही जानता था ओौर यदि इस क्षेत्र मे उन्हें आधुनिक गोरखनाथ कहा जाए तो 
अतिशयोक्ति नंहीं होगी । 

ज्योतिष के क्षेत्र में उन्होने जो कुछ योगदान दिया है उससे पूरा भारत परि- 
चित है, आने वाले समयमे इस क्षेत्र मे उनका गौर अधिक योगदान हमें मिल 
सकेगा, एेसी प्रभु से प्राथना है । 
| श्रीमालीजी के व्यक्तित्व के बारे में कुछ लिखूं एेसी सामथ्यं म अपने पमे 
अनुभव नहीं करता हूं । उनके सामने मे लघु हुं, भले ही जायु में मै उनसे बड़ा हूं परन्तु 
वास्तव में ज्ञानवृद्ध ही वृद्ध॒ कहलाता है इसलिए म उनके ` भ्रति सम्मान ओर आादर 
प्रदान करता हूं । 


उन्होने जीवन मे जो कष्ट ओर यातनाएं सहन की है, वे रोमांचकारी है । 
उन्होनि कभी भी अपने जीवन को जीवन समज्ञा ही नहीं, अपितु अपने प्रत्येक क्षण को 
सार्थकता प्रदान करने मेही जुटे रहे । तांत्रिक क्षेत्र मे उन्हें त्रिजटा अघोरी जंसे यूग- 
पुरुष का सान्निष्य प्राप्त हो सका है, यह कम महत्व को बात नहीं है । ` 

मै श्रीमालीजी के स्वभाव से परिचित हूं । वे अत्यन्त संकोची है, जपने बारे. 
मे कभी कुछ भी नहीं कहते है अपितु अपनी प्रशंसा सुनना भी वे पसन्द नहीं करते । 
इसलिए इन- पत्रों का प्रकाशन यदि नहीं होता तो साधक समाज एक बहुत बहे 
अभाव में रह जाता । वास्तव मे ही उनके ये पत्र प्रकाशन के योग्य ह जिससे कि आने 
वाली पीढ्यां भौर हम सब लाभ उठा सकं। इस दृष्टिसे ज्ञानानन्दने जो कार्य 
किया है, वह वास्तव में ही सराहनीय है । 


0 का शा # ` 


(2. 


इन पत्रों के साथ कुछ दुभ साधनां से सम्बन्धित पत्र भी प्रकाशित हो 
रहे है, जिससे यह ज्ञात होता ; कि सही रूप भं साधना करने पर उसका फल निश्चय 
ही मिलता है । इससे भी साधक वगं लाभ उठा सकता है । आज भी श्रीमालीजी सक्रिय 
ई, ओर अपने ज्ञान को , णष्यों के माध्यम से प्रदान करने में प्रसन्नता अनुभव करते 
ई, यह उनके पत्रों से स्पष्ट है । 

मेरी भावनाएं उनके प्रति नमनदहैँगौर्मै प्रभुसे प्राथना करताहूंकिवे 
अभी गौर काफी समय तक गृहस्य भ रहँ जिससे कि उनका लाभ समाज उठा सके 
गौर वे दीर्घायु हों जिससे हम सब उनसे प्रेरणा प्राप्त कर सके । 


-भूर्भुमआा बाबा 
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भ्रसिद्ध भविष्यवक्ता, प्रकाण्ड ज्योतिषी व हस्तरेखा विशेषज्ञ 
डा० नारायणदत्त श्रीमाली कृत एक अन्य परकादान 


वृहद्‌ हस्तरेरवा शासक 
जाप खुद अपने हाथ की रेखाएं पढ़कर अपना भविष्यफल जान सकते हैँ । 
किसी पण्डित अथवा ज्योतिषी के पास जाने की आवश्यकता नहीं है । इस पुस्तक में 
पहली बार हस्तरेखा का प्रैक्टिकल ज्ञान चित्रं 
सहित समक्षाया गया दहै 1 त ॥ 
पुस्तक की कु त्रभूतपूवं 7 र 
` = ॥ 1. 
ॐ शस्तरेखा के 240 विभिन्न योभों का पहलो स | | 
बार प्रकाशन : जंसे--जापके हाथ में धन- 
सम्पत्ति का योय, पत्र योग, विवाह योग, 
अकस्मात्‌ घन प्राप्ति योग, विदेश यात्रा योग 
जादि या नहीं 2 इन सबका चित्रित वर्णेन । 


ऋ हस्तरेखा ज्ञान चित्रो द्वारा सिफं 15 दिनमें 
सीखिए ओर अपने व॒ अपने मित्रोंके टाथ 
देखकर भाग्य का हाल बताएं । 

ऋ आपके हाय की रेखाएं क्या कहती है ? कौन-से व्यापार से आपको लाभ होगा ? 
नौकरी मेँ तरक्की कब तकं होगी ? पत्नी कैसी मिलेगी ? प्रेम में सफल होगि या 
नहीं ? विवाहित जीवन सुखी होगा या नही, कब होगा आदि । 


अह आप डाक्टर बनेगि या इंजीनियर ? नेता बनेगि या अभिनेता ? लेखक बनेगि या 
भ्रोफेसर, विदेश यात्रा पर कब जायेगि ? मन की अशान्ति एवं कष्टों का कब अन्त 
है ? मूकदम मे जीत श्ोगी या हार ? कजं से छुटकारा कब मिलेगा ? गृह-क्लेष 
कब खत्म शोगा ? इत्यादि सको प्रष्नों के उत्तर जादि । 
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पृष्ठ संख्या : 348 


मनोद्गार 


बात प्रारंभ करता हूं, कामाक्ष्या के तांत्रिक सम्मेलन से। इस सम्मेलन की 
काफी कुछ चर्चा हम लोगो के वीच थी; विशेषकर जो तंत्र मे विश्वास. रखते थे या 
तांत्रिक क्रियाएं जानते थे, उनके लिये यह्‌ एक अभरूतपूवं अवसर था । जबकि तंत्र की 
आराध्य कामाक्षा स्थान पर तांत्रिक सम्मेलन होने जा रहा था । यद्यपि इसकी चर्चा 
पत्र-पत्रिकाओं मे नहीं थी, परन्तु तत्र के जानने वालों के लिये यह सूचना अनुकूल थी 
गौर इसमे भारतके ही नहीं, कुछ विदेशों के भी तांत्रिकोंके भागलेनेके बारेमे 
समाचार सुनने को मिले थे। ¦ 

यह भी सुना था कि इसमें पूरे भारत से विशिष्ट तांत्रिक भाग लेगे ओर उन 
तांत्रिकों के भागलेने की भी यह शतं थी कि इसमें केवल वे ही तांत्रिक भाग ले सकते 
है जो कि दस महाविद्याओों में से कोई एक महाविद्या सिद्ध कीहो। तंत्र के क्षेत्र मे यह्‌ 
काफी अचे स्तर की बात होती है 1 यह शतं इसलिये रख दी थी जिससे कि विशिष्ट. 
तांत्रिक ही भाग ले सके, सामान्य तांत्रिक से प्रांगण भर जाय ओर व्यथंमे ही समय 
बीत जाय, आयोजक एेसा नहीं चाहते ये । 

यह आयोजन न तो राजनीतिक स्तर पर थाओौरन सामाजिक स्तर पर। 
इसके पीछे न किसी सेठ साहूकार का धन था ओर न कौतूहल आदि । इसका एकमात्र 
उद्‌ श्य यही था कि बदलते हए परिवेश में तांत्रिकों का समाज को क्या योगदान हौ 
सकता है, ओर समाज उनसे किस प्रकार से लाभ उठा सकता है ? 

इसके अलावा यह मी ज्ञात करना था कि वास्तव मे उच्चकोटि के कितने 
तांत्रिक है । इसके लिये उन माध्यमों को चुना था जिनका सम्पकं सुदूर हिमालय स्थित 
योगियों से ओर तात्रिकोंसेभी था) 
। यहां जब मँ ^तांत्रिक' शब्द ॒का प्रयोग कर रहा हं तो इसका तात्पर्यं केवल 
तांत्रिक ही नहीं अपितु मंत्र शास्त्र के जानने वाले व्यक्तियों या विद्वानोंसेभीदहै। मेरे 
कह्ने का तात्पर्यं यह है कि इस सम्मेलन मे उच्च कोटि के मंत्र शास्त्री ओर तंत्र 
शास्त्रियों को बुलाना था गौर परस्पर विचार विमशं करना था । 

साल भर से इसके बारे में चर्चा चल रही थी ओौर हम सब लोग इसमे भाग 
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लेने के लिये उत्सुक थे । अधीरता से उस तारीख की प्रतीक्षा कर रहे थे जब यह तांत्रिक 
सम्मेलन होना था। कुल १० दिन का यह सम्मेलन था ओौर उन सभी तांत्रिकरोंसे 
सम्पकं स्थापित क्रिया जा चुका था जो इस क्षेत्र में विशिष्टयथे य। अति विशिष्ट ये। 
इसके साथ-ही-साथ उन मंत्र शास्त्रियो या मंत्र के जानने वालों ओर विद्रानोंकोभी 
बुलाया था जिन्होने उस क्षेत्र मे अभूतपूर्वं कायं किया हो, मंत्रो के माघ्यमसे जो कुछ 
भो करने मे समथं हों। 

उन सभी योगियों ओर साधको से सम्पकंकियाजा चका था, जिन्होने अपने 
जीवन का बहुत बड़ा हिस्सा उस विशिष्ट साधना में बिताया हो, ओर यह प्रसन्नता की 
बातथीकि भारतके अति विशिष्ट मंत्र-म्मज्ञों ओर तांत्रिकों ने भागलेने की 
स्वीकृति दी थी । इनमें पगला वावा, स्वामी चंतन्य मति, कृपालु स्वामी, वावा भैरवनाथ, 
स्वामी प्रेत वावा, अघोरी गिरजानन्द, अघोरी खपंरानंद भारती, त्रिजटा अघोरी, 
आदि कई एेसी विशिष्ट विभरूतियां थीं जिनके वारे मे लाखों करोड़ों वार सुना था, 
जिनके साथ आश्चर्यजनक कहानियां जुड़ी हुई थीं जो विशिष्ट सिद्धियो के स्वामी ये । 
इस प्रकार के तात्रिको, मात्रिको ओर अघोरियों का सम्मेलन एक स्थानपरहो, यह्‌ 
हम जंसों के लिये आश्चर्यजनक था । 

` इस सम्मेलन में निर्णय यही था कि इसमें वाममार्गी ओर दक्षिण मार्गी साघना 

से सम्पन्न साधक एक स्थान पर एकत्र हों ओर अपनी सिद्धियों का प्रदशंन करे । 
सिद्धियों को प्राप्त करनेमेंजो बाधाएं आ रही, उनका निराकरण किप प्रकारसे 
हो तथा इन साधनाओं मौर सिद्धियों का लाभ जनमानस को किस प्रकारसे मिल 
सके, इसका निर्णय ओर विचार इस सम्मेलन मे होना धा । 

इसके अलावा पिछले पांच हजार वर्षो मे यह्‌ पहला अवसर था जबकि इस 
प्रकार के अति विशिष्ट योगी, साधक, तांत्रिक ओर मांत्रिक एक स्थान पर एकत्रित 
हए । इसके लिये कुछ विशिष्ट योगियों ने जो प्रयत्न किया था वह्‌ वास्तव मे ही सराह- 
नीय था, ओर उनके ही प्रयत्नो से यह असंभव कार्यं संभव हो सकरा था । उनके प्रयत्नो 
से ही सुदूर हिमालय स्थित साधको से सम्पकं हो सक। था ओर उनको उस सम्मेलन 
मे भाग लेने के लिये तयार किया जा सका था। 

प्रयत्न यह था कि इस सम्मेलन की चर्चा ज्यादा न हो, क्योकि इससे पूरे भारत 
से लोग दशंनोंके लियेया मिलने के लिये एकत्र हो जाते ओर इससे अव्यवस्था-सी 
उत्पन्न हो जाती; फलस्वरूप जिस उद्‌ श्य के लिये यह सम्मेलन बुलाया जा रहा था, 
वह उद्‌ श्य ही अपने आप में समाप्त हो जाता । इसके अलावा साधको ने भी यह्‌ शतं 
लगा दी थीकि हम जन-साधारण के सामनेन तो जाना चाहते ओर न अपनाया 
अपनी सिद्धियों का प्रदशंन करना चाहते ह । 

उनकी बात अपने स्थान पर सहीभी थी गौर यह उचितहीथा कि जिस 
उट श्य के लिये यह अभूतपूर्वं सम्मेलन हो रहा है, उसकी गरिमा बनी रह सके, साथ- 
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ही-साथ इसमे जो महापुरुष या विशिष्ट साधक भाग ले रहे हैँ उनकी प्रतिष्ठा में किसी 
प्रकार की आंच न आवे तथा किसी प्रकार की न्यूनता न रहे । 
पिछले बीस वर्षो में मैने तंत्रकेक्षे्र मे घुसने का प्रयत्नत कियादहैओरतारा 
साधना को, जो कि दस महाविद्याओं मे से एक है सिद्ध किया है, ओौर सफलतापूर्वक 
प्रयोग भी किया है, इससे मँ अपने आपको कुछ समक्नने लग गया था । सही कहूं तो 
अपने आपको वहत कुछ समङ्ञने लग ॒ गया था, परन्तु इस सम्मेलन मे भाग लेने पर 
ज्ञात हुआ किमे कुछभीनहीहुंया यों कहूं कि भाग लेने वाले साधको के पास जो 
सिद्धियां हँ उनके सामने मै नगण्य हूं, धूल के कण जितना भी मेरा महत्त्व नहीं है । 
यदि मै संकड़ों वर्षो तक उनके चरणों में वेठकर ज्ञान प्राप्त करू तब ॒ भी उनकी थाह 
नहीं आ सकती । 
इस तारा साधना की कड़ी परीक्षा देने के बाद ही मुञ्ञे इस सम्मेलन में भाग लेने 
को अनुमति मिली थी । मै सोचता हूं कि पिछले वीस वर्षो मे भी मै जो नहीं जान सका 
था वह इस सम्मेलन से जान पाया । यह मेरे पूवं जन्म ओर इस जन्म का पुण्य प्रभाव 
ही था, जिससे कि मै इस सम्मेलनमें भाग लेने का अधिकारी माना गया । यह मेरी 
पीढी का सौभाग्य है कि इस पीढी मे इस प्रकार का अभूतपूवं सम्मेलन हो सकाओौर 
हम अपनी आंखों से इस सम्मेलन को देख सके । वह मेरे पुण्यो का उदय था जिससे कि 
मै उन विशिष्ट साधको को देख सका जिनके तो दशन ही दुलभ हैँ । यदि त॑त्र ओर मंत्र 
इस देश मे जीवित ह तो केवल इस प्रकार के विशिष्ट साधकोंके बलपरही। ये 
साधक नही, मंत्र-तंत्र के मूतंमंत रूप हैँ । 
जीवन के प्रारम्भमें मै कानून का विद्यार्थी रहा था ओर र्मैने उच्च श्रेणी में 
कानून की परीक्षा पास की थी, पर मेरे द्वारा एक बार एक गलत फंसला हो जाने के 
कारण एक निर्दोष को फांसी की सजा मिल गई । यह मेरी गलती थी । उस गलती से 
मै इतना अधिक दुखी रहा कि मैने अपने पद से त्यागपत्र दे दिया, ओर हमेशा के 
लिये नौकरी छोड दी । इसके बाद पत्रकारिता के क्षेत्र मे मैने भाग लिया ओर अपनी 
पैनी दृष्टि तथा निर्मम लेखनी से मै शीघ्र ही पत्रकारों के बीच लोकप्रिय हो गया ओर 
पत्रकार-संघ का अध्यक्ष भी कई वर्षों तक रहा, अग्रजो का जमाना होने के कारण मूज्ञ 
पर उनकी क्रुद्ध दृष्टि शुरूसे ही थी, अतः उन्होने मेरे चारों तरफ धेराबन्दी प्रारंभ 
की । इस घेरा बंदी मेँ मै जकड़ा जाऊ इससे पहले ही मैने संसार छोड दिया, शादी मैने 
की नहीं थी इसलिये घरवार की चिन्ता थी नहीं 1 निश्चय यही कर लिया था कि आगे 
का पुरा जीवन साधना में ही व्यतीत करना है, ओर अज्ञात रहस्यों की खोज मे जीवन 
विता देना है। 
प्रारम्भसेही मै कृतर्की रहा हू, सहज ही मै किसी से प्रभावित होता नहीं, 
बातचीत मेँ मेरी पत्रकारिता तुरन्त सामने आ जाती है ओर जिस व्यक्ति से बातचीत 
करता हूं, अपने षने प्रष्नों से उसके व्यक्तित्व की चीरफाड़ इस प्रकार से कर लेता हू 
कि वह सहज भं ही मेरे सामने नंगा हो जाता है, भीतर मे जो नकलीपन दोता है 
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सामने आ जाता है, गौर इस प्रकार नै उसके व्यक्तित्व से भ्रभावित होने की अपेक्षा वह 
मेरे व्यक्तित्व से प्रभावित हो जाता है । 

साधु जीवन धारण करने के बाद मैने इस आदत के कारण कई शत्रु बना 
लिये । जो भी विशिष्ट साधु या तांत्रिक होता उससे मिलता ओर दो चार घंटो मेही 
म उसको कलई खोल देता । उसके भीतर जो कमजोरी होती वह मै उसके सामने ही 
उजागर कर देता ओर इस प्रकार मेरी पत्रकारिता मुङ्ञे सहज ही किसी पर विश्वास 
नहीं करने देती । 

आज भी मै इस आदत को छोड़ नहीं पाया हूं । कानून का विद्यार्थी ओर अधि- 
कारी होने के नाते बहुत अच्छी तरह से जिरह कर लेता हुं ओर सामने वाले के अस््रों 
से ही उसको घायल कर लेता हूं, साथ-ही-साथ मेरी पत्रकारिता सामने वाले को पूरी 
तरह से नंगा करके रख देती है, इसलिये मँ अपने जीवन मेँ वहत ही कम लोगों से 
प्रभावित रहा हं ओर किसी के प्रति मेरे मुंह से गुरु" शब्द तो निकल ही नहीं पाया 
है, क्योकि जव तक अत्युच्च साधना से सम्पन्न व्यक्तित्व नहीं मिलता, तब तक भँ उसके 
सामने नतमस्तक हो ही नहीं सकता । पिछले बीस वर्षो में मै सैकड़ों साधुओं, मांत्रिकों 
ओर तात्रिकों के सम्पकं में आया ओर उनसे सीखने को मिला, परन्तु प्रभावित किसी 
से भी नहींहो पाया । एक प्रकारसे मृञ्नेये सभी खण्ड-खण्ड रूप मे अवश्य मिले, 
उनका खण्डित व्यक्तित्व अवश्य देखने को मिला परन्तु पूणं व्यतित्व मेरे सामने कोई 
आया ही नहीं ओर इसीलिये मेरा सिर किसी के चरणों म पूरी तरहसे कुक ही नहीं 
पाया । जव तक मेरा व्यक्तित्व प्रभावित नहीं होता तव तक मेरे होठ "गुरु कह ही 
नहीं पाते । एक प्रकार से देखा जाय तोम पिछले वीस वर्षो मे गुरुहीन' ही रहा 
हूं । यद्यपि इस अवधि मे मेने तंत्र कौ कुछ क्रियाएं अवश्य सीखीं, कुछ लोगों के कार्यो 
से प्रभावित भी हुआ, कुछ विशिष्ट साधको के सम्पकं में भी आया, भूत बावासे मने 
विशिष्ट तांत्रिक साधना-तारा साधना-भी सीखी ओौर उनके प्रति अपने मन में अनुकूल 
घःरणायें भी बनाई, परन्तु हर वार मेरी पत्रकारिता बीच में आ जाती, ओर इस वजह 
से उनके खण्ड व्यक्तित्व से तो प्रभावित हो जाता, परन्तु अभी तक कोई ेसा पूर्णं 
व्यक्तित्व नहीं मिला जो वास्तव में ही उच्च कोटि की क्रियाओं से सम्पन्न हो ओर 
मेरे लिये गुरु पद का अधिकारी हो। 

कुछ तांत्रिक अवश्य मिले, वे वाम मार्गी थे पर उन्हं "दक्षिण मागं" साधना का 
कखग भी ज्ञात नहीं था, कुछ ेसे साधक भी मिलेजो तत्र की दक्षिण मार्गी साधना 
मे निष्णात थे, पर वाम मागं साधना में शून्य ये । 

कुछ हठ योगी भी मिले जिनके पास कुछ सिद्धियां थीं पर वे सामान्य सिद्धियां 
थीं । साधारण नागरिक उससे प्रभावित हो सकते है परमेरे प्रभावित दहोनेका तो 
भ्रश्न ही नहीं था । कुछ मंत्र शास्त्री मिले जो मंत्रों के माध्यम से अलौकिक कायं करने 
भे सक्षम थे, परन्तु इसके अलावा उनके पास कुछ भी नहीं था । 
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मेरे कहने का तात्पर्यं यह है कि यह मेरे जीवन का दुर्भाग्य हीह किं इतना 
भटकने के बाद भी कोई पूर्णं साधक नहीं मिला, जिसे दक्षिण मागं ओर वाम मागें के 
तत्र का पूर्णं ज्ञानहोओरजो इसक्षेत्र का अधिकारी माना जाता हो, साथ ही जिसे 
मंत्र का भी उच्च कोटिका ज्ञान हो गौर अघोरी साध्नाया गौरक्ष साधना के बारे 
मे विशेष जानकारी हो । एक ही व्यक्तित्व मे जव तक इन सारे गुणों का समावेश नहीं 
होता तब तक ॒ वह पूर्णं सक्षम कहलाने में समथं नहीं हो सकता ओर जव तक एेसा 
व्यक्तित्व मेरे सामने नहीं आता तब तक मेरासिर किसी के चरणों मे नहीं ज्ुक 
सकता था । | | 

एेसी स्थिति मे जव मैने इस तांत्रिक सम्मेलन की चर्चा सुनी ओर यह्‌ ज्ञात 
हआ कि इसमें विशिष्ट साधक भाग लेंगे तो मनमें आशा का संचार हुभा किं शायद 
इनमें कोई एेसा पूणं सक्षम व्यक्तित्व मिल सके, जिसके सामने मेरा सिर नमन होया 
जो वास्तवमे ही न सारी क्रियाओं का जानकार हो । 

मै चाहता यह था कि एेसे व्यक्तित्व को केवल “ध्योरिटिकल' ज्ञान ही नहीं हो 
अपितु प्रेकिटिकल' ज्ञान भी हो, जिससे कि वह अपने ज्ञान का योगदान दूसरों कोदे 
सके, समाज कल्याण मे सहायक हो सके । 

इन वीस वर्षो में मैने यह भी अनुभव किया कि जिनके पास भी सा ज्ञान 
होता है उनकी मनोवृत्तियां दूषित हो जाती हैँ, या उनका स्वभाव पूरी तरह से अक्खड्‌ 
किस्मकाहो जाता है, बात करने मे उन्हें कुछ भी होश नहीं रहता, या तोवेनशेमें 
चूर रहते टै, जिससे अपने अल वा उनको दीन-दुखिया कौ भी खवर नहीं रहती या वे 
इतने एकान्तवासी हो जाते हैँ कि दूसरोंसे वात करना भी हठी समञ्जते हँ! इसके 
अलावा एेसे व्यक्ति क्रोधी ओर मनमर्जी के मालिक होते है एेसे लोग किस समय क्या 
कर वैठेगे इसको कल्पना ही नहींकोजा सकती। सीधे-सीधे वात करते-करते वे 
गालियां देने लग जाते हैँ ओर कर्ईलोगोकोतो मैने मारपीट करते हए भीदेखा है । 

मेरी धारणा यह है कि ज्ञान ज्ञान होता है, चाहे वह क्िसीभीक्षेव्काहो, 
ज्ञान के साथ न्ता ओर व्यावहारिकता आवश्यक दहै, पर जो तांत्रिक अघोरी या 
मांचिक हैँ उनका नम्रता से दूर का भी वास्ता नहीं रहता, वे अपने ही खयालों मे मस्त, 
क्रोधी, अहंकारी, ओर अपने आपको सर्वोच्च समज्ञते है, विना नम्रता के पूणं व्यक्तित्व 
संभव नहीं है, नग्नता के साथ यदि साधना होती है, तो वह्‌ व्यक्तित्व अपने आपमे ही 
विशिष्ट बन जाता है। 

मुज्ञ कहीं पदी हुई घटना स्मरण आ रही है 1 एक वार सारे ऋषि-मुनियों 
की सभा हुई, ओर उसमे यह वाद-विवाद हुआ कि देवताओं म सरवेश्वष्ठ देवता कौन है ? 

इसका भार भृगु ऋषि पर डाला ओर यह विचार हुआ कि ऋषियों मेँ भृगु 
ऋषि श्रेष्ठ हैँ अतः वे किसी भी प्रकारसे किसी भी युक्ति से यह ज्ञात करर कि ब्राह्य, 
विष्णु, महेश इन श्रेष्ठतम देवताओं मे से, सवं श्र ष्ठ देवता कौन है, जिससे कि उनको 
सर्वोच्चिता प्रदान की जा सके । 
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भृगु ऋषि सबसे पहले ब्रह्म लोक में गए । वहां ब्रह्मा जी सृष्टि रचना में संलग्न 
थे । वे वहां जाकर दो क्षण तो उनके कार्यं को देखते रहे भौर जव ब्रह्मा ने ऋषि 
को प्रणाम क्रियातो किसी भी प्रकार का आशीर्वाद या उत्तर नहीं दिया, इसके विप- 
रीत उन्होने लातों के प्रहारसे जो कुछ उन्होने निर्माण किया था उसको तोड-फोड़ 
दिया । यही नहीं अपितु इतना अधिक नुकसान कर दिया कि कई वर्षो की मेहनत 
बरवाद कर दी। एेसा देखकर ब्रह्मा को क्रोध चढ़ आया ओर ऋषि को पीटने के लिए 
उद्यत हो गए । 
ऋषि ने जब ब्रह्मा के क्रोध से तमतमाते हुए चेहरे को देखा ओर अनुभव किया 
कि किसी भी समय हाथापाई हो सकती है तो वे वहां से विसक गए । 
ब्रह्म लोक से निकल कर भृगु सीघे कंलाश पव॑त की ओर गए, जहां महादेव 
का निवास स्थान था। वहां पर महादेव तथा पार्वती दोनों बातचीत में संलग्न ये । 
ऋषि ने आवदेखा न ताव ओर सीधे पार्वती के कघे पर चढ़ गए । पार्वती 
हडबडाकर उठ खड़ी हुई तो ऋषि फिर उचक कर उनके कधों पर बैठने की कोशिश 
करने लगे । 
प्रलयंकारी महादेव ने जब अपनी आंखों के सामने अपनी पत्नी के साथ इस 
प्रकार का अभद्र व्यवहार होते देखा तो उनके क्रोध का पारावार न रहा ओर तुरन्त . 
त्रिशूलं उठा कर भृग्‌ को मारने के लिए उनकी तरफ क्षपटे । 
क्रोध से उनकी आंखें लाल हो रही थीं ओर जितने वेग से उन्होने त्रिशूल 
उठाया या वह आश्चयंजनक था, भृगु कौ मृत्यु निश्चित थी, पर वे इससे पूवं ही वहां 
से भाग खड़े हुए । कुछ दूरी तक तो महादेव ने पीछा किया, पर जितनी तेजी से भग 
भागे थे वह॒ आश्च्यंजनक था । 
वहां से भगु सीधे क्षीरसागर पहुचे, जहां शेषनाग कौ शया पर भगवान विष्णु 
लेटे हए थे ओर लक्ष्मी उनके चरण दवा रही थीं । 
भृगु ने जब एेसा देखा तो तुरन्त जोरों की एक लात विष्णु के सीनेमेंदे मारी। 
यहु देखकर शेषनाग क्रोध से फफकार उठा ओर उसके फनों से ज्वालाएं-सी निकलने 
लगीं, लक्ष्मी एक बार तो हतप्रभ हो गई, पर दुसरे ही क्षण उनका चेहरा क्रोध से लाल 
अगारे को तरह दहूक उठा । 
पर इधर ज्यों ही भृगु की लात विष्णु के सीने पर लगी, त्योंही विष्णु शांत 
चित्त से उठ बैठे ओर भृगु के चरणों को पकड़ कर दबाने लगे, बोले-आपके चरण 
अत्यन्त कोमल है, ओर मेरा सीना अत्यन्त कठोर, लात मारने से आपके चरणों को 
अवश्य ही चोट पहुंची होगी, इसका मुषे दुख है ओर इसकं लिए क्षमा प्रार्थी हूं, कहते- 
कहते उनकी आंखो मे आंसू छलछला आए । 
भृगु उनकी नग्नता के सामने परास्त हो गएु । उन्होने कहा- “प्रभु मँ आपकी 
परीक्षा ले रहा था, वास्तव मे ही देवताओं मे आप सर्वोपरि है ।” 
वह व्यक्तित्व सर्वोच्च नहीं हो सकता जो विद्धान्‌ या ज्यादा ज्ञानवान दहो, 
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अपितु वह्‌ व्यक्तित्व महान है जिसमें विद्धत्ता के साथ-साथ नघ्रता भी हो। 

मैने इस प्रकार के व्यक्तित्व नहीं देखे, जिनमें विशिष्ट ज्ञान कें साथ-साथ 
नम्रताभीदहो। तांत्रिक ओर मात्रिक क्षेत्र मेंर्मैने विशिष्ट योगी ओर साधक तो 
अवश्य देखे, परन्तु अनमे नम्रता का सर्वथा अभाव था । उनमें अहं की प्रवृत्ति जरूरत 
से ज्यादा थी, वे प्रशंसाभ्रिय थे । उनको इससे आत्मतुष्टि मिलती थी । नग्नता ओौर 
विद्वत्ता इन दोनों का संगम मुञ्ञ देखने को ही नहीं मिला, खास तौर से इस तांत्रिक 
क्षेत्र में । 

अतः जब मने इस प्रकार के विशिष्ट तांत्रिक सम्मेलन की चर्चा सुनी ओर 
यह भी सुना कि इसमें सुद्‌ र हिमालय स्थित साधक भी भाग लेगे ओौर इसमें केवल 
वे ही तांत्रिक या मात्रिक भाग ले सकेगे जिनमें विशिष्ट ज्ञान दहो या विशिष्ट तांत्रिक 
क्षमता हों तो मन में आशा का संचार हुगा कि शायद इस बार मेरी इच्छा पूणंहो 
जाय 1 हो सकता है इस बार मुञ्चे खण्ड-खण्ड व्यक्तित्व के स्थान पर पूणं व्यक्तित्व से 
मिलना हो जाय, यह भी हो सकता है कि कोई एेसा व्यक्ति या व्यक्तित्व मिल जाय 
जिसके सामने मेरा सर्वाग नतमस्तक हो सके ओर जिसे मै गुरु शब्द से सम्बोधित कर 
सक्‌ । 

गह तोमेरीधारणाथीदहीकि मेरा गुरु वही दहो सकेगा जिसमें सभी प्रकार 
की तांत्रिक ओर मात्रिक क्रियाओं का समावेश होया इस क्षेत्र मे उच्चतम ज्ञान से 
सम्पन्न हो, साथ ही वह्‌ एेसा व्यक्तित्व हो जिसमें ज्ञान के साथ-साथ नम्रता का समा- 
वेश हो, वहं केवल अघोरी योगी, या तांत्रिक ही नहीं हो अपितु सही शब्दों मे मानट 
भीदहो। रसे ही मानव कीखोजमे था जो कि पूणं हो, क्योकि गुरु "पूणता" क। 
ही पर्याय होता है । 

इन सव बातों से मै रोमांचित था ओर इसीलिए मैने इस सम्मेलनमें भाग 
लेने का निश्चय किया था, परन्तु जव यह ज्ञात हुमा कि इसमें वही भाग ले सकता है 
जो उच्च साधना से सम्पन्न हो, अर्थात्‌ तांत्रिक क्षेत्र मे दस महाविद्यां मे से किसी 
एक विद्या को सिद्ध किया हो या वाम पारगी साधना में श्यामा साधना" सफलतापूर्वक 
सम्पन्न कीहो, या गोरक्ष साधना मे अघोर तत्रे के साथ पीताम्बरी साधना सम्पन्न 
हो, या तांत्रिक क्षेत्र मे संजीवनी विद्या मे निष्णात हो, इस प्रकार के उन्होने कुछ माप 
दण्ड, रख दिएथे ओर जो व्यक्ति इनमे से किसीएक माप दण्ड पर खरा उतरता 
उसी को इस सम्मेलन मे भाग लेने का अधिकार दिया जाता । 

मैने भूत वाबा से तारा साधना सफलतापूर्वक सम्पन्न को थी ओर उसमें 
दक्षता भी थी, अतः मैने क्रिया रूप मे तारा साधना सम्पन्न करके दिखा दी तो आयो- 
जकों ने मृजे प्रवेश पत्र दे दिया । यह प्रवेश पत्र पाना ही मेरे लिए सौभाग्य का सूचक 
रहा, क्योकि इसकी वजह से मँ इस सम्मेलन में भाग ले सका, विशिष्ट तांत्रिकों के 
सम्पकं मे आ सका भौर जो मेरा लक्ष्य था, जीवन की जो इच्छा थी वह्‌ पूरी हो सकी, 
अर्थात्‌ मुक्षे एेसा गुरु प्राप्त हो सका जो मेरे मानस मे अंकित था । 


4 + 
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तांत्रिक सम्मेलन के प्रारम्भ होने के एक दिन पहले मँ संयोजक स्वामी अभया- 
नन्द जी से मिला। वे अत्यन्त व्यस्त थे ओर व्यस्तता से भी ज्यादा परेशान थे । उनकी 
परेशानी का मूल कारण यह था कि इतने बड़ आयोजन मँ किसी प्रकार की न्यूनता न 
रह जाय ओर उससे भी बडी चिन्ता की बात यह थी कि इसमें भाग लेने वाते सभी 
विशिष्ट साधक थे ओर उन सभी का स्वभाव अपने आप मे अलग था। कुछ तांत्रिकों 
के बारेमे तो यहभीसूनाथा कि वे साक्षात दुर्वासा के अवतार रहै, क्रोध तो उनकी 
नाक पर रहता है ओर थोड़ा-सा भी अनुचित या उनके मनोनुकूल न होने पर वे कुछ 
भीकर बैठते है, इस दुष्ट से संयोजक यदि परेशान थे तो इसमें कोई आश्चर्य की 
बात नहीं 1 । 
इस सम्मेलन के मूलम भूभुआ वाना थे, जो कि मूलतः आध्यात्मिक सन्त हँ 
परन्तु इसके साथ-ही-साथ विशिष्ट तांत्रिक भी है, उनकी ख्याति भारत मं ही नहीं 
पूरे विश्वमे है । त॑त्रके क्षेत्र में ओर अध्यात्म के क्षेत्र मे उनका नाम अत्यन्त श्रद्धा के 
साथ लिया जाता है। विशिष्ट व्यक्तियों को एक स्थान पर एकत्र करने मँ उनका 
सबसे वड़ा योगदान रहा है ओर इस सम्मेलन को सम्पन्न करने के मूलम उनकी ही 
प्रेरणा ओर परिश्रम रहा है । 

मै सम्मेलन के एक दिन पहले प्रयत्न करके भूभुंआ वावासे मिला तोवे शान्त 
चित्त थे, फिर भी उनका मस्तिष्क अत्यन्त क्रियाशील था । मैने इस सम्मेलन के बारेमे 
जब कुछ जानना चाहा तो उन्होने कहा कि यह मेरे जीवन की कसौटी है । यदि यह्‌ 
दस दिन का सम्मेलन भली प्रकार से सम्पन्न हो गया तो म इसे अपने जीवन की श्रेष्ठ 
उपलब्धि ही मानूगा 1 

भूर्भुआ बावाके बारेमे काफी कुछ सुन रखा था ओर उनके बारेमे जो कुछ 
सुना था प्रत्यक्ष में देख कर सुखद अनुभूति ही हुई थी। मूलतः वे तांत्रिक ह परन्तु 
पिछले कई वर्षो से उन्ोने अपना जीवन अध्यात्म के क्षेत्र मे विकसित किया है । इनकी 
आयु के बारे मे काफी मतभेद है । कुछ तांत्रिक इनको आयु ६०० वर्षोसे भी ज्यादा 
वताते है ओर उनके पास इसका प्रमाण भी है, परन्तु देखने पर वे ६०-७० वषं से 
ज्यादा आयु के नहीं लगते, शान्त ओर गम्भीर मुखमण्डल, पैनी दृष्टि, ओर तेजस्वी 


. व्यक्त्वि ! उनसे बातचीत करते समय सखद अनुभ्रूतिदहीहोतीहै। वेजोभी बात 


करते हैँ उसके पीद्छै उनका ठोस ज्ञान ओौर दीघं अनुभव रहता है । वास्तवमेंहीवे 


अपने क्षेत्र के अत्यन्त तेजस्वी व्यक्तित्व है । 
दूसरे दिन प्रातः १० बजे के लगभग सम्मेलन प्रारम्भ हु । सम्मेलन के चारों 


तरफ भरर्भुआ वाना के शिष्य मुस्तंदी से चौकस थे, ओौर उनको सख्त॒ हिदायत थी कि 
केवल वे ही व्यक्ति इस सम्मेलन में प्रवेश करे जिनके पास अनुमति पत्र हो, जिस 
व्यक्तित्व के वारे में सन्देह हो उसे वहीं पर रोक लिया जाय, ओर तव तक अन्दर 
जाने की अनुमति न॒दी जाय, जब तक कि वावा स्वयं जांच पड़ताल न करलं । इस 
संबंध मे सामने वाला व्यक्ति चाहे कितने दी उच्च कोटि का हो, चाहे कितना ही गरिमा- 
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पूणं हो, प्रयत्न यही किया गया था किं सभी के पास परिचय पत्र हों जो इसमे भाग 
लेने वाले थे । करई तांत्रिक तो प्रातः ही अये थे, फिर भी व्यवस्था मे किसी प्रकार की 
न्यूनता नहीं थी, ओर सभी को परिचय पत्र जांच पड़ताल करके दे दिए गए थे । 

सम्मेलन मे लगभग ४०० तांत्रिक ओर मात्रिक इद थे ओर वास्तवमेंही 
वे सभी एकं दूसरे से वढृ-चढ्कर थे, कोई किसी से अपने आपको न्यून नहीं समक्ष 
रहा था । सभी विशिष्ट साधनाओं से सम्पन्न थे ओर अपने क्षेत्र मेँ दक्ष तथा लब्ध- 
प्रतिष्ठ व्यक्तित्व से सम्पन्न थे । 

मैने धार्मिकं ग्रन्थों मेही शिवजी की बारात के वारे में पढ़ा था, रन्तु इस 
सम्मेलन को देख कर मने अनुमान लगा लिया कि शिवजी की बारात में किस प्रकार 
के व्यक्ति सम्मिलित हुए होगे । सम्मेलनं में ४०० से कुछ ज्यादा ही साधु, योगी; 
अघोरी, तांत्रिक आदि थे ओर सभी की वेषभूषा अपने आप में विचित्र थी । 

अधिकांश लंगोटी लगाए हृए ये भौर पूरे शरीर पर भभूत मली हुई थी । 
कुछ की जटाएं इतनी लम्बी थीं कि चलने पर पीले जमीन पर धिसटती थीं, कुछ ने 
तो लोहे की लगोटही लगा रखी थी) सम्मेलनमेसौसेऊपरसाघुषसेभी थेजो 
सवेथः निर्वस्त्र थे । कुछ तांत्रिक ने हड्यों की माला पहन रखी थी । एक तात्रिक ने 
तो गलेमे ११ नरमृण्डों की माला ही पहनी हई थी । किसी-किसी तांत्रिक के गले में. 
विचित्र मणियों की माला थी तो कुछ साधु इतने अधिक कपड़े पहने हुए थे कि उनका 
सारा शरीर उन कपडोंमें छ्िपगयाथा। एक साघुने कमर पर नरमुण्डों की कर- 
धनी वाध रखी थी । 

इसमें कुछ भैरवियां भी थी, संभवतः उनकी संख्या १५ से २० के बीचमें 
थी । इसमे कुछ तो पूर्णतः वृद्ध दिखाई दे रही थीं पर एक दो भैरवियां एेसी भी थीं 
जो अत्यन्त सुन्दर ओर तेजस्वी थीं ओर उनकी आयु २० से २५ वषं के वीच होगी, 
मुञे आश्चर्य था कि इस छोटी आयु में उन्होने किस प्रकार से इतनी कठिन क्रियाओं 
को सम्पन्न कर लिया होगा, परन्तु तांत्रिकों की गति विचित्र है, हो सकता है उन्होनि 
कुछ क्रियाओं के माध्यम से अपनी आयु को वांघ रखा हो ओर अपने यौवन को अक्षुण्ण 
वनाए रखा हो । 

कुछ हठ योगी भी थे । एक हठ योगी का पांव इतना अधिक एूला हा था कि 
उसका घेरा छः फुट से ज्ादा ही होगा । कुछ हठ योगी विशालकाय थे, एक दो हठ 
योगी के हाथ लकड़ी की तरह टृठ हो गए थे । इस सम्मेलन में काफी अघोरी भीये 
जो कि पूर्णतः निवस््र थे ओौर देखने में भीमकाय राक्षस कौ तरह अनुभव हो रहे थे, 
उनके शरीर पर जरूरत से ज्यादा मेल जमा हु था ओर जब वे पास से गुजरते तो 
दुगेन्ध का एक भभका सा अनुभव होता, परन्तु वे इन सबसे बेखवर थे ओर अपनी ही 
धुन मे मस्त थे । | 

इनमें कुछ विशिष्ट वाम मार्गी तांत्रिक भौ थे जिनको यदि सामान्य जन देखले, 
तो बेहोश हो जाय । उनका शरीर अपने - आप में भयंकर था, लाल आंखे, डरावना 
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चेहरा, ओर भीमकाय शरीर, एेसा लग रहा था जसे वे राक्षस हों । उनको देखकर 
मनमेंभयकासा संचार होता था गौर रौगटे खड़े हो जाते ये । 
स्वामी अभयानन्द जरूरत से ज्यादा व्यस्त ये ओौर प्रत्येक को यथोचित स्वागत 
दे रहे ये, भूर्भुमा वावा बरावर इस बात पर नजर रखे हृए थे कि किसी भी साधक 
के मन को ठेस न पहुचे ओौर वे उपयुक्त स्थान ग्रहण कर ले । 
इसमे आशा से अधिक तात्रिकों ओर मांत्रिकोंने भाग लिया ओर जिनके 
बारे मे हम आश्चयं के साय सुनते रहते थे 1 उनको प्रत्यक्ष देखकर एक भयमिभ्रित 
आश्चयं हो रहा था । वास्तव मँ यह भूर्भुआ बावा काही कमाल था किवे इसप्रकार 
के विशिष्ट साधकों को एक स्थान पर एकत्र कर पाए । 
सम्मेलन मे मां कपाली भं रवी, आनन्दा भैरवी, पिशाच सिद्धियों की स्वामिनी 
देबूल भंरवी आदि के भाग लेने से-सम्मेलन मे विशेष प्रसन्नता अनुभव हो रही थी । 
इसके साथ-ही-साथ पगला बाबा, स्वामी देवहुर बाबा, कृपालुस्वामी, वावा भैरवनाथ 
खपंरानन्द भारती, स्वामी गिरजानन्द, अघोरी, विरघा स्वामी, त्रिजटा अघोरी, आदि 
एेसी बिभूतियां थीं, जो क्रि अपने आप मे अन्यतम थीं, जिनका नाम विश्वविख्यात है 
-ओर तांत्रिक लोगों के लिए ये व्यक्तित्व स्मरणीय हैँ । इन्टोने इस क्षेत्र में अद्भुत 
$सिद्धियां प्राप्त की है, हमारी पीढी का यह सौभाग्य है कि हम लोगों के बीच इस प्रकार 
के विशिष्ट व्यक्तित्व है, जिन्होने अपने शान से इस पीढी क ऊंची उठाने में सहायता ` 
दीह, विशेष रूपसे म रोमांचित था कि अपने जीवनम मै इन सारी विभूतियों को 
एक स्थान पर देख सका अन्यथा यदि मेरा पूरा जीवन भी बीत जाता तव भी मै इन 
सारी विभूतियों के दशन नहीं कर सक्ता था । र्म ही नहीं मेरे जसे अधिकांश तांत्रिक 
रोमांचित थे, आह्वादित थे, आश्चर्यचकित ये । 
सम्भेलन के प्रारम्भ में भूर्भुमा वावा ने विशिष्ट वाणी मे इस सम्मेलन के वारे 
मे बताया ओौर अत्यधिक प्रसन्नता अनुभव की कि उनके कहने से सभी साधक एक स्थान 
पर एकत्र हृए । उन्होने बताया कि पिछले पांच हजार वर्षो मे यह पहला अवसर है 
जबकि इस प्रकार का सम्मेलन हो सका है । कुछ साधक सिद्धाश्रमसे भी आये ह यह 
मेरे लिए अत्यन्त गौरवपूणं उपलब्धि है । 
उन्होने आगन्तुक तांत्रिक, मात्रिको, योगियों, साधको, हव्योगियों ओर 
अधोरियों से विनस्नतापूर्वंक निवेदन किया कि वे शान्त चित्त से इस सम्मेलन को 
सफल बनाने में योगदान दं । सभी साधक अपने आप भे अन्यतम है इसलिए परस्पर 
वादविवाद हो जाना स्वाभाविक है, पर इस प्रकार वादविवाद से व्यथं मे समस्याएं 
चदा होगी, एक दूसरे पर तात्रिक-प्रहार होगे गौर व्यथं में ही शक्ति का अपव्यय होगा, 
मतः जहां तक हो सके वे अपने क्रोध को सीमित रखे ओौर एक दूसरे को ज्ञान देने में 
उदारता वरतं । 
उन्होनि देश की परिस्थिति पर भी संिप्त प्रकाश डाला, साथ ही उन्होने दुख 
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प्रकट किया कि पिले ३०० वर्षो का समय तंत्र के क्षेत्र में अन्धकारयुग ही कहा 
जाएगा, जबकि इस विद्या पर भीषण प्रहार हुए हैँ ओर इस साधना को केवल मात्र 
मारक-विद्या मान ली गईदहै। तंत्र का नाम लेते ही जन साधारण भयभीत हो जाता 
है, उनके मानस में यह धारणा बन गई है कि तांत्रिक केवल किसी को मार सकता दहै 
या दुख पहुचा सकता है । उनको धारणा के अनुसार मोहन वशीकरण, उच्चाटन आदि 
क्रियाएं ही तंत्र है, जबकि तंत्र इससे कहीं ऊचे स्थान पर स्थितै गौर इससे पूरे 
विश्व का कल्याण हो सकता है । 

यह विद्या हमारे पूरवेजों को थाती है तथा इसक्षत्रमे पूरा विश्व भारतकी 
तरफ ताक रहा है । उनको इस क्षेत्र मे जव भ्री ज्ञान मिलेगा तो वह भारत की तरफ 
से ही मिल सकता है, पर धीरे-धीरे नकली तांत्रिक समाज मे घुस गए ह जिन्होनि 
चमत्कार दिखाने को ही तंत्र मान लियादहै ओर इस प्रकारवे जहां तत्र का अहित 
कर रहे रहै वहीं दूसरी ओर जन साधारण को गुमराह भी कर रहे रहै । 

एेसी स्थिति में तांत्रिक यदि अन्तर्मुखी बन कर रह जाता है तो यह बहुत बडी 
भूल है। वे देश के निर्माण में रचनात्मक योगदान दे सकते है, इस क्षत्र की जो विशिष्ट 
क्रियाएं है वे धीरे-धीरे लुप्त होती जा रही है, जल-गमन, वायु गमन, परकाय प्रवेश, 
आदि क्रियाएं कुठ साधको के पास ही रह गई हैँ भौर वे साधक जनमानस से इतने 
दूरहोगए रहै कि उनसे ये विद्याएं प्राप्त करना संभव ही नहीं रहा है, उनकी काया 
के साथ-ही-साथ इस प्रकार की विद्याएं भी समाप्त हो जाएगी ओौर हमारा देश एक 
बहुत बड़ी निधि से वंचित हो जाएगा । 

देश की सेवा केवल राजनीति के माध्यम से ही संभव नहीं है, अपितु कई एेसे 
क्षेत्र भी है जिनके माध्यमसे देश सेवा ओर जन सेवा हो सकती है, इस प्रकार के 
क्षेत्रो मे तंत्र ओर मंत्र सर्वोपरि है, जव तक इन विद्याओं कें प्रति जो भ्रामक 
धारणाएं जनमानस मे फली हुई है वे दूर नहीं होगी तव तक इन साधनाओं के प्रति 
आस्था जनमानस मे नहीं हो सकेगी । | 

उन्ोने तांत्रिक, मात्रिको ओर साधको को आह्वान किया कि वे जनसाधारण 
से अपने आपको सम्पकित करे ओर अपने ज्ञान को इस प्रकार से समाज मे वितरित 
करर जिससे कि सामान्य साधक भी लाभ उठा सके । | 

भूर्भुआ बावा के वारे मे सभी लोग श्रद्धानत ह क्योकि उनका व्यक्तित्व अपने 
आप में विशिष्ट रहा है ओर उन्होने अपने जीवन मे इस क्षेत्र मे अद्वितीय कायं किया 
है । बाबा के भाषण को सभी लोग शान्त चित्त से सुन रहे थे 1 एक-दो अघोरियों ने 
` इसका प्रतिवाद भी किया ओर बीच में कुछ कहने के लिए व्यग्र भो दिखाई दिए, पर 
पास के साधको द्वारा उनको जवदंस्ती विठा दिया गया जिससे वे ओर ज्यादा विफर 
गये ओर भाषण में क्रोध प्रदशेन हेतु खड़े रहे । 

भाषण की समाप्ति के साथ बाबवाने कहा कि सम्मेलन के लिए सभापति 
चना जाय ओर एसे व्यक्ति को सभापति बनाया जाय जो कि किसी एक ही कषेत्रम 
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निष्णात न हो अपितु उसकी गति सभी प्रकार की विद्याओं मे समान रूपसे हो। 
तात्रिक ओर मांविक समाज मे वह वृद्ध नहीं कहलाता जो कि आयु से वृद्ध होता दै 
अपितु वह वृद्ध कहलाता है जो कि ज्ञान वृद्ध होता है । 

एक साधक ने भूर्भुआ वावासे ही निवेदन किया कि आप अध्यक्ष पदको 
सम्भाल लं पर अब तकजोदो अघोरी सम्मेलन मे खड़े थये उन्होने इसका डटकर 
विरोध किया । उन्होने कहा कि भूर्भुआ केवल तांत्रिक हैँ मात्रिक नहीं है, अत्तः मांत्रिकों 
की जिज्ञासाओं का समाधान वह्‌ नहीं कर सन्गे । 

भूभूमा बावा ने स्वयं इस वात का अनुमोदन किया ओौरवे एक तरफ वैठ 
गए । स्वामी कपाचायं ने मां कृपालु भैरवी का नाम अध्यक्ष पदके लिए रखा पर 
त्रिजटा अघोरी ने इसका विरोध किया, क्योकि वह॒ केवल भैरवी है ओर अन्य कसौ- 
टिय। पर खरी नहीं उतर सकतीं, उन्होने चंलेज भी दिया कि यदि भैरवी मेरी साधना 
कासामनाकरर्लेतो मै उन्हँं अध्यक्ष मान सकताहूं, पर मां भैरवी ने इरा चै्लेज 
को स्वीकार नहीं किया । 

कुछ साधको ने पगला वाबा से निवेदन किया, पर उन्होने स्वयं इस तथ्य को 
स्वीकार कियाकिर्मै तांत्रिक अवश्य हूं पर वाममार्गी साधना का अभ्यास र्मैने नहीं 
किया है अतः मै अध्यक्ष पद के लिए उपयुक्त नहीं हो सकता । इसके वाद कुछ अन्य 
नामो पर भी चर्चा हुई, पर अन्य लोगोने उनका भी विरोध किया ओर सभामें 
एक घंटे भर की इस बहस में कोई निणेय नहीं हो सका कि कौन व्यक्ति हद सभाका 
सचालन करे । 

कुछ अघोरियों ने हठ योगी स्वामी प्रेत वाबाका नाम सूञ्ञाया तो एक 
तांत्रिक ने खड़े होकर प्रेत बावा को चुनौतीदे दी कि यदि वह मेरी कृत्या का सामना 
करलं तो मै उनको सभापति स्वीकार कर सकता हूं, साथ-ही-साथ उन्होने यह भी 
बता दिया कि मैने संहारिणी कृत्या सिद्ध कर रखी है । 

कृत्या अपने आप मे पूर्णतः मारक प्रयोग है ओर कहते हैँ कि जव शंकरने 
दक्ष का यज्ञ विध्वंस किया था तो उन्होने कृत्या का ही सहारा लिया था । ऊचे-ते-ऊचा ` 
तांत्रिक भी कृत्या के प्रयोग से धवराता है ओर उसका सामना नहीं करता, क्योकि 
क्त्या प्रयोग के वाद सामने वाला साधक एक क्षण भी जीवित नहीं रह सकता । 
कृत्या स्वयं उस साधक को समाप्त कर देती है, दक्ष अपने आपमें विशिष्ट ऋषि 
एवं अन्यतम तांत्रिक थे, परन्तुवे भी कृत्या का सामना नहीं कर पाये थे, यद्यपि 
उन्होने यज्ञ को वचाने मे अपनी सारी सिद्धियों का प्रयोग करलियाथापरवे 
सिद्धियां कृत्या के सामने निरुपाय हो गई थीं । 

मैने सून रखा था कि संसार में कुछ तात्रिक ही एसे जीवित है जो कृत्या 
सिद्ध करना जानते है या सिद्ध करके उसका +थोग कर सकते हैँ । जव उन तांत्रिक 
ने कृत्या का नाम लिया तो मै चौकन्ना हो गया । वास्तवमेंही उस समय उनका 
चेहरा लाल भभूका हो रहा था ओरवे किसी भी समय प्रयोग करने मे आमादा थे, 
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उनके चेहरे पर कठोरता ओर दृढता स्पष्ट दिखाई दे रही थी । 

यदि कृत्या का प्रयोग होता तो सामने वाला व्यक्ति ही नहीं आसपास के लोग 
भी हताहत होते, फिर भले ही वे कितने ही बड़ तांत्रिक या साधक हों । भूभुजा वाना 
ने इस खतरे को एक क्षण में भाप लिया ओर उन्होनि उस साधक से शान्त रहने की 
प्रार्थना कौ ओर कृत्या का प्रयोग न करने की याचना की । 

कृत्या प्रयोग मे भी संहारिणी कृत्या सर्वाधिक उग्र ओर विनाशकारी होती 
है । इसके वारे मे काफी कुछ पढ़ रखा था, परन्तु एसा व्यक्तित्व नहीं भिला था जो 
कि इस साधना को जानता हो । आज जव उन्हें देखा तो मन मे सुखद आश्चर्यं भी 
हुआ कि अभी तक विश्व में कृत्या प्रयोग करने वाले साधक जीवित हैँ । 

कृत्या का समाधान कृत्या से ही सम्भव है । साधकं यदि संहारिणी कृत्या का 
प्रयोग करे तो सामने वाले का वचाव तभी सम्भव है जवकि वह संहारिणी कृत्या का 
प्रयोग जानता हो ओौर इस प्रयोग को खेचरी कृत्या के माध्यम से नष्ट कर सकता 
हो । जैसाक्िर्मैने सुन रखा था इस प्रकार के साधक वहुत कम रहे र्है। 

पगला वावा ने क्षमा याचना की ओर उन्होने अध्यक्ष पद स्वीकार करनेमें 
जसमर्थता प्रकट की, साथ ही उन्होने निवेदन भी किया किं कृत्या का प्रयोग इस 
सम्मेलन मे न करे, अन्यथा .काफी विध्वंस ओर संहार हो जाएगा । पगला बाबाने 
कृत्या प्रयोग के वारे में अनभिज्ञता भी स्वीकार की । 

बाद में मुज्ञ मालूम हुआ कि पगला वावा को चैर्लेज देने वाले धूजंटा अघोरी 
ये । घूजटा अघोरी के वारे मे बहुत कुछ सुन रखा था । यह्‌ भी सुन रखा थाकिवे 
नई सृष्टि रचना विधि भी जानते हैँ । पुराणोमे पठा था कि विश्वामित्र ने ब्रह्मा के 
कायं से असन्तुष्ट होकर नई सृष्टि-रचना आरम्भ कर दी थी, इससे पूरे देव समाज 
मे खलबली मच गई थी ओर जव देवताओं ओर ऋषियों ने विश्वामित्र से प्रार्थना 
की, तभी उन्होने नवीन सृष्टि रचना कायं बन्द किया था । 

मैने धूजंटा अघोरी के वारे मेँ बहुत पहले सुन रखा था । तव मन में यह साध 
थी कि शायद कभी इस विराटकाय व्यक्तित्व के दशन होगे, पर आज जव मने उन 
को देखा तो आश्चर्यचकित रह गया । यद्यपि कृत्या के प्रयोग को जानने वाले उस 
सम्मेलन मे ओर भी साधक थे जिनमें त्रिजटा अघोरी, देवहुर वावा, आदि के नाम 
उल्लेखनीय है, पर वे शान्त रूप मे वंठे रहे । 

कूछ-कूछ एेसा अनुभव होने लगा था कि यह्‌ सम्मेलन शायद ही पार पङ्‌, 
जवकि इसके श्रीगणेश में ही बाधाएं आ रही है। यह तो मेढकों को एकं तराजू पर 
रखकर तोलना था । वास्तव में ही इन साधको को ओर उनके अहं को सन्तुष्ट करना 
अत्यन्त कठिन था । क्योकि सभी साधक अपने आप मे विशिष्ट व्यक्तित्व साधनाओं से 
संपन्न थे ओर प्रत्येक का अहं अपने आपमें प्रबल था। कोई भी किसी से दबने 
वाला नहीं था, कोई भी किसी को अपने से उच्च मानने के लिए तैयार नहीं था 

इस हो-हल्ले मे दो-तीन नाम ओर सुक्लाये गए, परन्तु कुछ लोगों ने उनका 
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प्रबल विरोध किया ओर चैलेज ॥ दिया, फलस्वरूप उनके नामों पर पूरी तरह से 
विचार नहीं हो सका । । 
एक राय यह भी न॑। कि इस सम्मेलन मे कोई भी सभापति न बने ओर 
सभी अपने आपको सभाप.न ही मानकर कायं आगे बढ़े । परन्तु कुछ साधकं ने 
इसका प्रबल प्रतिरोध किया । उनका आग्रह था कि बिना सभापति के संचालन सही 
रूप में नहीं हो सकेगा ओर सभी अपने तरीके से बोलेगे जिससे एक वात दूसरा नहीं 
सुन सकेगा ओर इस प्रकार उन पर सही प्रकार से नियंत्रण नहीं हो सकेगा । 
व्यवस्था ओर मर्यादा बनाये रखने के लिए यह्‌ आवश्यक है कि सभापति कः 


। 
| 
| 
| 


प काका वो ह पे 





॥। 


६६१ 





डां० भीमाली तांत्रिक सम्मेलन के समय 
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चुनाव हो । उनका तकं यह भी था किं यदि हम सभापति के नाम पर एकमत नहीं हो 
सकते तो अन्य विषयों पर एकमत कंसे हो सकेगे ? | 

इस सारे वाद-विवाद में दोपहर का एक बज गया तब मध्याह्व-साधना का 
समय अनुभव कर भूरभुभआा बावाने सुज्ञाव रखा कि कुछ साघक नियमित ल्प से 
मध्याह्न-साधना करते है, अतः यह बैठक इस समय स्थगित की जातीहै ओर चार 
बजे जव हम सव एकत्र हों तब इस विषय पर पुनः विचार कर ले ओौर सभापति का 
चयन हो जाय । 

उन्होने यह भी सृज्ञाव दिया कि यदि सभापति के नाम पर सभौ एकमत न 
हो सकं तो प्रतियोगिता हो जाय ओर जो अपने आपको सर्वश्रेष्ठ सिद्ध करे वह सामने 
आवे ओर अन्य साधकोंके चैर्लेज को स्वीकार कर अपनी श्रेष्ठता सिद्ध करे जिससे 
कि उसे सभापति पद दिया जा सके । 

भूर्भुआ वावा के इस सुञ्लाव के साथ ही प्रातःकालीन बैठक हो-हल्ले के साथ 
स्थगित हो गई । मै आश्च्यचकित भी था ओर दुःखी भी था । आश्चर्यचकित इसलिए 
था कि इस सम्मेलन में विभिन्न साधनाओं से सम्पन्न साधक है, किसी एकं ही विषय 
का सम्मेलनदहोतो श्रेष्ठता ज्ञातकी जा सकती है पर जब विभिन्न साधनाभोंसे 
सम्पन्न साधक हों तो सर्वोपरि व्यक्ति का चयन कठिनिहो जातादहै। क्योकि जो 
तांत्रिक क्षेत्रमे सर्वोपरिटहो वहमंत्रके क्षेत्रमे भी श्रेष्ठ हो यह आवश्यक नहीं है, 
ग्रा यदि कोई व्यक्ति तंत्र ओर मंत्रकेक्षेत्रमे सर्वोपरिदहो तो वह गोरक्ष साधनाया 
अघोर साधना में भी निष्णात हो यह सम्भव नहीं है । ये सभी साधनाएं एक-दूसरे से 
स्व॑था विपरीत हैँ ओर अपने आपमे कष्टकर है, अतः इन सभीषक्षत्रोंमेएकदही 
व्यक्ति निष्णात हो एेसा कम देखने में आया है । यद्यपि इस पुथ्वौ पर असम्भव नाम 
की कोई वस्तु नहीं है, फिर भी प्रातःकालीन बैठक में जिस प्रकार से चैलेंज दिये जा 
रहेथे ओर चैलेंज आते ही सामने वाला व्यक्ति जिस प्रकार से निस्तेज हौ जाता 
था उसको देखते हृए सभी क्षेत्रो में निष्णात या विशिष्ट व्यक्तित्व सामने आ जाय 
एसा असम्भव नहीं तो कठिन अवश्य लग रहा था । | 

गोष्ठी के वाद भी सभी साधक उग्रथे ओौर कुछ तांत्रिक ओौर वाममार्गी 
साधक तो अत्यन्तही क्रोधकी मुद्रामे ये किं उनके रहते हुए अन्य साधनामें 
निष्णात व्यक्ति सभापति वन जाय एेसा कैसे सम्भव है ? उन्होने यह भी मत स्पष्ट 
कर दिया कि यदि हम पर किसी व्यक्ति को सभापतिके रूपमे थोपा गया तो हम 
किसी भी प्रकार का प्रयोग उसके विरुद्ध करने मे हिचकिचाएंगे नहीं, या तो वह्‌ उस 
प्रयोग से अपने आपको. बचाए या समाप्तो, दोमेंसे एक ही रास्ता हो सकता है, 
इस प्रश्न पर क्राफी गरमागरमी थी ओर लोग काफी क्रोध की मूद्रामेयथे। 

इस मध्याह्-विश्नाम में मेरी पत्रकारिता प्रवृत्ति जाग गई थी ओर र्मेने कुछ 
विशिष्ट साधकों से जिज्ञासा भी की थी कि क्या कोई णेसा व्यक्तित्व सामने आ जाएगा 
जो कि निविवाद रूपसेश्रेष्ठहो तो मैने पाया किं कोई भीः अपने आप मेँ स्पष्ट नहीं 
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था, परन्तु सभी इस भावना मे अवश्यथे किं जो भी सभापति बनेगा उसे कठिन 
परीक्षा मे से अवश्य ही गुजरना पड्गा । यह भी स्पष्ट था कि सभापति वही हो 
सकेगा जो सभी विषयों मे श्रेष्ठ होगा ओर जिसकी सभीक्ेत्रों मे गति होगी, इस 
वाद-विवाद मे किसी की मृत्यु हो जाए एेसा असंभव नहीं था । 
मैने भूभृआ वावा से भी यह जिज्ञासा रखी तो वे शान्तचित्त थे । उन्होने कहा 
कि इस प्रकारके सम्मेलन मे एेसा सव कुछ होना स्वाभाविक दै! सभी अपने-अपने 
क्षेत्रो मे अद्वितीय है ओर वे किसी अन्य को अपने ऊपर सहन ही हावी नहीं होने देगे, 
फिर भी मुज्ञे विश्वासदहै कि सायंकालीन वेठक मे अवश्य ही -सभापति की समस्या 
का समाधान हो सकेगा । 
मै इस अवसर को हाथ से नहीं जाने देना चाहता था, अतः अधिक-से-अधिक 
हख्योगियो ओर तांत्रिकों से मिलना चाहता था ओर उनसे जानना चाहता था । मैने यह 
अनुभव किया कि वास्तव मे सभी व्यक्तित्व अपने-अपने क्षेत्र में अद्वितीय थे ओर उनके ` 
पास साधनाओं का, क्रियाओं का ओर विशिष्ट ज्ञान का भण्डार था । उन्ोने अपना 
पूरा जीवन इस कार्यं मे लगा दिया था । जो भी व्यक्तित्व मेरे सामने आता वह्‌ अपने 
आपमे अप्रतिम अनुभव होता, कोई भी किसी से किसी प्रकार से न्यून नहीं था। 
चार बजे सायंकालीन बंठक प्रारम्भ हई । सभी के चेहरे तनावपूणं थे, सभी 
के चेहरे पर उत्सुकता थी ओर सभी अपनी-अपनी कलाओं को, विद्याओं को, साधनाओं 
को व्यक्त करने के लिए उतावले थे । 
सम्मेलन के प्रारम्भमें भूर्भुआ वावाने दुःख प्रकट किया कि हम प्रातः- 
कालीन बैठक में किसी एक नाम पर सहमत नहीं हो सके यह स्वाभाविक था, क्योकि 
यह सम्मेलन केवल तांत्रिक सम्मेलन ही नहीं है, अपितु इसमें अन्य विद्याओंकेभी 
श्रेष्ठतम जानकार है, अतः इस प्रकार के मतभेद स्वाभाविक रहै, फिर भीमे आप 
सब लोगों से निवेदन करता हं किं वे किसी एक व्यक्ति के नाम पर सहमत हों ओर 
एेसी प्रक्रिया अपनाई जाय जिससे कि सभापति का चयन सही रूपमे हो सके । 
उन्होने एक प्रक्रिया का सुज्ञाव भी दिया कि सम्मेलन में कोई विशिष्ट व्यक्ति 
कोई एेसा नाम सृक्लवे जो सभी क्षेत्रों में निष्णात हो । यदि उनके ध्यान में एेसा 
व्यक्तित्व हो तो उनका नाम सभा के सामने रंखे ओर सभा उस पर विचार करे । इसके 
लिए सभी स्वतन्त्र हँ ओर वे अपने तरीके से चुनौती दे सकते है, परन्तु यदि सामने 
वाला व्यक्ति चुनौती स्वीकार न करे तो व्यर्थं में उस पर प्रयोग न करे, अन्यथा कुछ 
भी अघटित घटना घटित हो सकती है । 
भूरभुआ बाबा के बैठते ही करई लोग एक साथ उठ खड़े हुए ओर कई नामों 
कौ ध्वनि कानों में आई, परन्तु हो-हल्ला कुछ इतना अधिक हो रहा था कि कुछ भी 
सुनाई नहीं दे रहा था । इसी बीच त्रिजटा अघोरी अपने स्थान से उठ खड़े हृए ओर 
उन्होने जोरों से सभी को शान्त रहने की हुंकार दी । 
उनकी मावाज अपने आप में भीषण धी ओर कुछ एेसा अनुभव हुमा कि 
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जैसे वम फट गया हो"। उस ध्वनि में वाकी सारी ध्वनियां दव गहं ओर सभा.में एकः 
प्रकार से सन्नाटा-सा छा गया । 

त्रिजटा अघोरी का व्यव्ितित्व अपने आपमे विशालकाय ओर अद्‌भुत था। 
लम्बा-चोड़ा डीलडौल, भयंकर ओर लाल सुखं आंखे ओर सारे शरीर पर काले वाल 
इस प्रकार से आच्छादित थे करि उसको देखकर ही मन में भय का संचार होता था। 

यों भी त्रिजटा अघोरी के वारे में काफी कुछ सुन रखा था कि तांत्रिकक्षेत्र 
मे वे सर्वोपरि हैँ । उनके पास कुछ एेसी विशिष्ट सिद्धियां हँ जो किं दूसरे तात्रिकों के 
लिए दुलभ है, “मृत संजीवनौ तंत्र'केवे एकमात्र साधक है ओर इसीलिए उनका 
नाम तंत्रके क्षेत्र मे आदर के साथ लिया जाता है। 

उनका व्यक्तित्व अपने आप मे विशाल ओर भयानक था । एसा लग रहा था 
जसे कोई भीमकाय व्यक्तित्व उठ खड़ा हुआ हो । वड़ा सिर, उदीप्त उन्नत ललाट, 
बड़ी-बड़ी विशाल रक्तिम आंखे, सिर पर लम्बे वाल ओर उन वालों की तीन श्रेणियां 
चोटी की तरह गुंथी हुई थीं, सम्भवतः इसीलिए उनका नाम त्रिजटा पड गया हो । 
ललाट पर सिन्दूर का वड़ा-सा गोल तिलक ओौर शरीर पर वे व्याघ्रचर्मं लपेटे हुए थे । 

त्रिजटा को देखने का यह पहला ही अवसर था, परन्तु कई तांत्रिकों के हारा 
इनके वारेमे सुन रखाथा किये पूरे वकरे को एकी क्लटके में तोड़कर उसका 
साराखूनपीलेते है, यह भी सनाथा कि विशालकाय भेसेकोये एक मुष्टिका प्रहार 
मेही समाप्त कर देते ह, यह भी सुना था किये अत्यन्त क्रोधी हैँ ओर क्रोध में कुछ 
भी कर गुजरते ह, एकान्त प्रिय हैँ ओर किसी दुर्गम पहाड़ी पर सर्वथा एकान्तवास 
करते हं । यह भीसुनाथाकि भैरवकेये श्रेष्ठ साधक हैँ ओर तंत्र के क्षेत्र मे इनका 
मुकावला कोई अन्य नहीं कर सकता । 

इसलिये जव उस सभा मे खड़े होकर त्रिजटाने हुंकार भरीतो वह हुंकार 
कुछ एेसी थी जसे शेर ने तृप्त हुंकार ली हो । उनकी आवाज से सारे लोग चुप हो गए 
ओर केवल उनकी ही आवाज सभा मे गंजती रही । 

उन्होने कहा कि इस प्रकार समय व्य्थमे जा रहा है.ओौर यदि समय का इसी 
भ्रकार अपव्यय करना है तो फिर मँ पुनः अपने स्थान पर जाता हं, क्योकि केवल वादविवाद 
से कुछ भी हल होना संभव नहीं है । भूर्भुआ वावा के इस कथन से मँ सहमत हं किं पृथ्वी 
मे असम्भव नाम का कोई शब्द नहीं है इसलिए सभापति का चयन एक मत से हो जाय 
तो ज्यादा उचित रहेगा, ओर यह भी वात सही है कि इस सम्मेलन मे सभी विद्याओं 
के साधक एकत्र है, अतः उसी व्यक्ति का चयन किया जाए जो इन सभी विद्याओं में 
निष्णात हो । जहां तक मै समज्ञता हूं कि इस प्रकार के वादविवादसे समस्याका 
समाधान सहज ही संभव नहीं है, पर मेरे दिमाग मे एक नाम है ओर उसके पी ठेस 
कारण है, मै सभापति पद के लिए श्रीमाली का नाम प्रस्तुत करता हूं, परन्तु मेरा 
प्रस्ताव थोपा हुआ नहीं है, इसके पीछे ठोस कारण है, मैने इस व्यक्तित्व को परा 
दै, इसने तंत्र के क्षेत्र मे मृत संजीवनी विद्या मुज्ञ से सीखी है। बदले मेर्मैने भी उससे 
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करई साधनाएं प्राप्त की है, जो सामान्य रूप से अगम्य है, मेरी राय में इस सम्मेलन 
के सभापति के रूप मे उनका चयन सर्व॑सम्मत होगा, इसमे कोई सन्देह नहीं । 
त्रिजटा की आवाज समाप्त होते ही चारों तरफ से इतना अधिक कोलाहल 
मचा कि कूछं भी सुनाई देना संभव नहीं रहा । मँ स्वयं तत्र के क्षेत्र में २० सालसे 
काम कर रहा था ओर नगर, गांव आदि के अलावा हिमालय के सुदूर स्थानो पर भी 
भटका था, पर श्रीमाली का नाम सुना ही नहीं था। त्रिजटा के मुंह से जब उनका 
नाम प्रस्तावित हुआ तो म स्वयं आश्चर्यं चकित रह॒ गया कि यह कौनसा व्यक्तित्व है 
जिसकी चर्चा अभी तक मेरे कानोमे नहीं आई थी 1 यदित्रिजटाने किसीकानाम 
भ्रस्तावित किया है तो वह्‌ व्यक्तित्व जरूर अपने आप में अन्यतम होगा । 
मेरी तरह संभवतः ओर भी करई साधक अआश्चयेचकित ये ओर वे श्रीमाली 
को देखने के लिये उत्सुक थे कि यह कंसा नाम है जिसके पीछेनतो कोई स्वामी है 
ओर न कोई बावा आदि का विशेषण । 
भूभुआ वावा ने भी इस प्रस्ताव का अनुमोदन किया । उन्ठोने कहा मँ व्यक्तिगत 
रूप से श्रीमाली जी से परिचित हुं, यद्यपि मेरा उनका साय ज्यादा नहीं रहा है, फिर 
भी कुभ पवे के अवसर पर र्मँने जो कुछ देखा है उससे मेरी धारणा वलवती वनी है 
कि श्रीमाली जी इस पद के लिए सर्वथा योग्य हो सकते है । 
भूर्भृआ वावा के वंठते ही त्रिजटा अघोरी ने अपने पस वैठे हए एक व्यक्ति 
को उसका हाथ पकड़कर सभा मे खड़ा कर दिया । कई आंखें उनकी तरफ केन्द्रित हो 
गईं । मे सहज ही विश्वास नहीं कर सका कि जो व्यक्ति खड़ा है वह इतना वड़ा साधक, 
तांत्रिक या मात्रिक हो सकता है । मञ्ञे किसो भी कोने से यह्‌ व्यक्तित्व असाधारण नहीं 
लगा । न तो उसकी विचित्र वेशभूषा थी, न विशालकाय डील-डौल, ओर न कुछ एेसा 
ही लग रहा था जिससे कि मेरी आत्मा इस तथ्य को संभव मान ले कि यह व्यक्तित्व 
असाधारण है। 
लम्बा ओर ऊंचा कद, उन्नत ललाट, छोटी पर पैनी अखं, ओर चेहरे पर पूणं 
आत्मविश्वास की लक । शरीर पर धोती ओर कुर्ता तथा करीने से बाल संवारे हए 
यह व्यक्तित्व जो त्रिजटा के पास खडा था वह तांत्रिक की अपेक्षा गृहस्थ ज्यादा लग 
था । पहली बार भने जव उन्हें देखा तो मै आश्चयचकित था कि इस सम्मेलन में इस 
गृहस्थ को कंसे प्रवेश की स्वीकृतिदेदी दहै, परन्तु जव इस व्यक्तित्व को भभु 
वावा के द्वारा अनुमोदित सुना तो कुछ विश्वास करना पड़ा कि यह व्यक्तित्व अपने 
आप में असाधारण हो सकता है । 
परन्तु इस बीच तीन-चार अघोरी एक साथ उठ खड़ हुए ओर उन्होने प्रवल 
प्रतिवाद किया । उनमें से एक अघोरी अत्यन्त ही विशालकाय ओर डरावनी मुख मृद्रा 
से युक्त था ओौर उसके हाथ में खप्पर था जिसमें कूछ बोटियां भरी हुई थीं । वह वीच- 
बीच मे उनको चबाता भी जाता था। बोलते समय उसके मुंह से थूक उछलता था ओर 
आंखें इतनी डरावनी थीं कि सहज ही उन आंखों से आंखें मिलाने की हिम्मत नहीं 
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हो रही थी । बाद में मुज्ञ ज्ञात हुआ कि उसका नाम भरूमा अघोरी था । 

भेरूओआ अघोरी ने जोरों से एक वात का प्रतिवाद किया ओर कहा कि्मैने 
श्रीमाली का नाम आज तकं नहीं सुना । मृञ्ञे यह व्यक्ति कृ भी अच्छा नहीं लग रहा 
है । सवसे पहले अघोर पन्थ की तरफ से मँ चंलेन्न दे रहा हूं ओर यदि यह मेरा चैलेन्ज 
स्वीकार कर आघात सहन कर लेगा तभी मै इसको अपना सभापति स्वीकार करूंगा । 

अभी भंरूआ अघोरी अपनी बात समाप्त कर रही नहींपायाथा कि सभाके 
पीठे की पंक्ति से एक साधु उठ खड़ा हुआ जिसके पूरे शरीर पर भभ्रूत मली हई थी 
गओौर सिर की जटाएं इतनी लम्बी थीं किं चलने पर जमीन पर धिसटती थीं, आंखें 
भयंकर ओर चेहरे पर क्रूरता स्पष्ट रूप से ललक रही थी, उसने छटते ही गालियो 
की बौछार शुरू कर दी ओर कहा कि मेरे जीते जी अन्य कोई सभापति बनने का अधि- 
कारी नहीं हो सकता, मैने कृत्या सिद्ध कोदहै ओौरमेरीकत्याका जो समापन कर 
देगा वही सभापति वन सकेगा, अन्यथा मेँ उसको खड़-खड़े ही राख की ढेरी बना दूंगा । 
श्रीमाली क्यादहै? किस खेत की मूली है? यह अपने आपको समक्ता क्यादहै ओर 
इसके साथ-ही-साथ उसके मुंह से गालियों की वौछार इस भीषण वेग सेहो रही थीं 
कि सारी सभामें सन्नाटा छा गया। 

मेरी आंखे एक वार उस वावा को देख रही थीं ओर दूसरी बार श्रीमाली 
को परख रही थीं, पर मने देखा कि उनके चेहरे पर किसी प्रकार की कोई शिकन या 
भय की रेखा तक नहीं थी, अपितु वहां पर एक आत्मविश्वास की ललक दिखाई दे 
रही थी । मैने यह भी अनुभव किया कि इन दोनों व्यक्तियों के सामने किसी अन्य 
तांत्रिक को बोलने की हिम्मत नहीं हो रही थी, क्योकि अभी-अभी जो वावा उठ खड़े 
हए थे वे कपाली वावा थे ओर यह सूना था कि इन्होने चौसठ कृत्याएं सिद्ध कर रखी 
है ओर उनका प्रयोग किसी भी क्षण करने भ समर्थं है, अतः दूसरे तांत्रिक स्वभावतः 
ही कपाली वावासे धवराते थे ओर यदि कुछ अन्य तांत्रिकों ने कृत्या प्रयोग सीखी 
भी होगी तो उन्होने एक यादो कृत्या से ज्यादा सिद्ध नहीं की होगी । 

त्रिजटा उठ खडा हुआ । क्रोध से उसका चेहरा तमतमाया हुमा था । उसने 
कपाली वावा तथा भरू अघोरी के चैलेन्ज को स्वीकार करते हुए कहा कि कपाली 
बाबा का चैलेन्ज मै तो स्वीकार करने मे समर्थं नहीं हूं परन्तु श्रीमाली अवश्य ही चैलेन्ज 
को स्वीकार करेगे ओर समुचित उत्तर देगे । मृञ्ञे उन पर ओर उनके ज्ञान पर पूरा 
भरोसा है । मुञ्जे यह भी ध्यान है कि उन्होने मंत्र के क्षेत्र मे सर्वोच्चता प्राप्तकीहै 
ओौर वे विश्वविख्यात योगीराज सच्चिदानन्द के प्रिय शिष्य है, साथ-ही-साथ निखिले- 
श्वरानन्द के रूप मे उन्होने सभी प्रकार की कृत्याएं सिद्ध की हैँ ओर इस नाम से सभी 
तांत्रिक समुदाय परिचित है, इन्होने अपना नाम गृहस्थ में जाने पर बदला है । 

भूर्भुजआ वावाने भी इस समस्या का निराकरण जल्दी-से-जल्दी हल करने के 
लिए प्रार्थना की, ओर उन्होने उपाय सुञ्ञाया कि मंच पर श्रीमाली जी खड हो जाते 
है ओर आप में से तीन या पांच साधक उनको चैलेन्ज देकर उनकी परीक्षा ले सकते 
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है । एेसा कहते-कहते भूर्भुआ बाबा ने श्रीमाली जी का हाथ पकड़कर उन्हें मंच पर 
लाकर खडाकर दिया 
इस बीच अधघोरियों ओर तात्रिकों के वीच काफी गहमा-गहमी चल रही थी, 
परन्तु जव उन्ह यह ज्ञात हुआ किं श्रीमाली जी का पूवं नाम निखिलेश्वरानन्द ही था 
तो कई साधक शान्त हो गये, क्योकि इस नाम से वे पूणंतः परिचित थे ओर उनकी 
सिदधियो के बारे मे भी उन्होने काफी कृछसुन रखाथा। मां कपाली भेरवी यह 
कटते हुए सुनी गदं कि इस सभा मे अव इनसे बठकर ओर कोई साधक नहींहै, 
इनका सामना जो भो करेगा वह्‌ व्यथं मे अपना अपमान ही कराएगा । 
अघोरियों ने तथा तांत्रिकों ने खड होकर एक स्वर से कहा कि हमारी तरफ 
से कपाली वावा नियत है ओर सभापति का चयन अव इन दोनोमेसेहीहोनादहै।वे 
दोनों परस्पर अपनी सिद्धियो के माध्यम से निणेय कर लें कि कौन सवेश्रेष्ठ है ? क्यो- 
कि हमारी राय मे कपाली वावा के समान ऊचा ओौर श्रेष्ठ तांत्रिक ओर कोद नहीं है । 
भैरूआ अघोरी ने भी इसी तथ्य की पुष्टि की कि कपाली वावा ओौर श्रीमाली 
जी मे परस्पर संघषं टौ जाय ओर इन दोनों मे जो जीत जाएभा वही इस सभाका 
सभापति बन सकेगा । 
तव तक कपाली बावा उठ खड़े हृए थे ओौर वहीं खड़-खड़ उन्होने चलेन्ज दिया 
कि यह बच्चा है, ओौर मेरे पहले ही प्रहा र से समाप्त हो जाएगा, इसलिये इसी को अधि- 
कार देता हूं कि यह्‌ पहले अपना प्रयोग मुङ्ञ पर करे, क्योकि मेरे प्रयोग करने के वादतो 
श्रीमाली नाम का अस्तित्व ही संसार से मिट जाएगा । एेसा कहते-कहते वे जोरों से 
हंस पड़ । एेसा लग रहा था जसे करई फटे हृए वांस एक साथ खड़खड़ा उठे हों । 
पहली वार श्रीमाली जी के मुंह से ध्वनि निकली । मैने देखा कि इतने उग्र 
वातावरण में भी उनका चेहरा शान्त ओर सरल धा । चेहरे पर किसी प्रकार की 
उग्रता या क्रोध की मात्रा दिखाई नहीं दे रही थी । उन्होने वहीं खडे-खड़ कपाली वावा 
की चुनौती स्वीकार करते हुए कहा किं कपाली वावा मेरे लिए आदरणीय है, परन्तु 
उनमें जो व्यर्थं का घमण्डदहै उसे यदिवेत्याग दं तो ज्यादा उचित रहेगा, क्योकि 
उनको मात्र अपनी कृत्याओं पर भरोसा है, पर उनको यह भी ध्यान रखना चाहिए 
कि दूसरे भी चौसठ कृत्याओं से सम्पन्न हो सकते हैँ । 
श्रीमाली जी ने साथ-ही-साथ मुस्कराते हृए यह भी कहा कि कपाली वावा 
श्रममे न रहं । उनके प्रहारसे या प्रयोग से मेरा कछ भी नहीं विगड़ेगा । अस्तित्व 
मिटने की वात तो अलग है, कपाली वावा के अलावा भी म अन्य सभी अघोरियों 
ओर तात्रिकों की चुनौती स्वीकार करने के लिए तयार हं । मुञ्चे सभापति पद की इच्छा 
नहीं है या इस इच्छा के वशीभ्रूत होकर यहु सव कछ नहीं कह रह्‌। हं पर व्यथं का 
जो “अहु' कपाली वावा तथा अन्य तात्रिकों ओर अघोरियों में है, उस अहं कौ चुनौती 
स्वीकार करने के लिए मै इस मंच पर उपस्थित हूं । 
इस वीच कई अघोरी उठ खड़े हए ओर उन्होने कहा कि हम में कपाली वावा 
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सर्वश्रेष्ठ हँ भौर उनको परास्त करना हमें परास्त करना है । तांत्रिकों ने भी इसी मत 
को दोहराया ओर उन्होने भी यही कहा कि हमारी तरफ से प्रतिस्पर्धीके रूपमे 
कपाली वावा हैं । 

श्रीमाली जीने मंच पर भूर्भुमा वावा को एक स्थान पर विठा दिया ओर 
मच के वीच मे खड़ हो गए । इधर सभा के मध्यमे कपाली वावाकेरूप में विशाल ओर 
डरावना व्यक्तित्व खड़ा था। दोनों की आपस मे कोई तुलना ही नहीं थी । मंच पर 
एक सीधा सरल सामान्य साधक दिखाई दे रहा था, जवकि सभा के मध्य मे कपाली 
बावाके रूप में विराटकाय उरावना अहं का मूतंमंत रूप । 

मै अभी तक यह निश्चय नहीं कर पारहाथा कि मंच पर जो व्यक्ति खड़ा 
है क्या वह कपाली वावा का सामना कर सकेगा ? यह सुना था कि संहारिणी कृत्या 
का प्रयोग यदि हिमालय पर भीकर दिया जाय तो वह॒ भी रई की तरह उड़ जाता दहै, 
तलो फिर यदि कपाली बावा ने इस प्रकार कौ कृत्या का प्रयोग इस व्यक्ति पर किया तो 
यह्‌ किस प्रकार से उसका सामना कर सकेगा । यह तोएक क्षणमेंही समाप्त दो 
जाएगा ओर वास्तव मे ही इसका अस्तित्व दिखाई नहीं देगा । 

कड तांत्रिक मन-ही-मन प्रसन्न थे कि आज त्रिजटा अघोरी को नीचा देखना 

पड़गा, क्योकि श्रीमाली का नाम उन्होने ही प्रस्तावित किया था, अतः श्रीमाली की 
पराजय परोक्ष रूप से त्रिजटा को ही पराजय थी, उसके साथ-ही-साथ त्रिजटाने 
यह भी स्वीकार करलियाथा कि वह्‌ संहारिणी कृत्या का प्रयोग नहीं जानता है 
अतः त्रिजटा की विद्या भी श्रीमाली के लिए सहायक नहीं हो सकेगी । 

पूरी सभा का माहोल एक अजीव-सा हो गया था ओर सभी लोग आतंकित थे 
कि आज कूछ-न-कुछ होकर रहेगा । अधिकांश लोगों की राय यही थी किं त्रिजटा ने 
श्रीमाली को बलि का बकरा वना दिया है ओर कपाली वाबा इसे पहले ही प्रयोग में 
समाप्त कर देगे, क्योकि अधिकांश साधक कपाली वावा, उनकी सिद्धियां ओर उनके 
क्रोध से परिचित थे । उनका सामना करने की हिम्मत किसी में नहीं थी। 

तभी श्रीमाली जीने कपाली बावा को चलेन्न दिया कि आपको जो अहं है 
कि आपके पहले ही प्रयोग से मै समाप्त हो जाऊगा, यह आपका श्रम है, आप वृद्ध हं 
अतः पहला प्रयोग आप ही मुक्ष पर करे ओर यह भी मै आपको स्पष्ट रूप से कह 


दू करि आपके पास ऊचे-से-ऊंचा जो संहारक अस्त्र हो उसका प्रयोग कर दे जिससे किं 
आपके मन मे मलाल न रहे। 


इतना सुनना था कि कपाली वावा क्रोध से लाल अगारे कौ तरह दहक उठे, 
गौर गालियों की बौार के बीच कहा कि तेरी यह हिम्मत कि मुञ्े ही चैलेन्ज दे, 
अगररेसीदही बात दहैतोफिर तु संभल) 

श्रीमाली जी मंच पर खड़े थे। सारी सभा मे सन्नाटा-सा छाया हुमा था। 
उस समय यदि सभा में सुई भी गिरती तो उसको आवाज भी स्पष्ट सुनाई देती । 

कपाली बाबा ने अपना दाहिना हाथ हवा मेँ लहराया । कुछ सरसों के दाने 
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हवा म से ही प्राप्त किये ओर मुद्र बंदकर मंत्र पढना शुरू किया । मैने अपने पास बैठे 
एक अघोरी से पूछा किं कपाली बाबा कौन-सा प्रयोग कर रहे हैँ तो उसने कांपते 
हृए कहा कि कपाली बाबा संहारिणी त्याः का प्रयोग कर रहे है, ओर कुछ ही क्षणो 
के बाद यह्‌ कृत्या श्रीमाली को ओर उसके मंच को निश्चय ही जला देगी । इसका 
सामना करना ऊचे-से-ऊचे तांत्रिक ओर साधक के लिये भी संभव नहीं है । 
तभी जोरों से हकार की ध्वनि सुनाई दी ओर एेसा लगा जैसे भयंकर गर्जना 
हई हो 1 वह गजना इतनी भीषण थी किं कानों के पर्दे फटने के लिये आतुर ये । मैने 
दोनो कानों मे उंगलियां डाल दीं ओर देखा कि कपाली बावा क्रोध से लाल हो रहे ये, 
उनके मुंह से मंत्र ध्वनि आ रही थी ओौर उनका सारा शरीर लाल सूखं हो गया था, 
तभी उन्होने अपनी मुद्रीमे बंद सरसो के दाने श्रीमाली की तरफ फेके गौर कहा ले, 
अपनी करनी का फल भूगत । 
सेकड़ो आख एक बारगी ही मंच पर एकत्र हो गई । मैने देखा कि श्रीमाली जी 
कुछ डगमगाये, वे जिस स्थान पर खड़े थे उससे तीन-चार कदम लडखवडाकर पीछे हटे, 
परन्तु दूसरे ही क्षण वे सहज हो गये ओर वापस चार कदम भरकर उसी स्थान पर 
आकर खड़ हो गये जहां पहले खड़े थे । 
मैने कपाली बाबा के चेहरे पर देखा तो उनका चेहरा आश्चयं के साथ कुछ 
बुञ्ञ-सा गया था । उनको यह उम्मीद नहीं थी किं यह्‌ साधारण-सा व्यक्ति संहारिणी 
कृत्या का सामना कर लेगा । शायद श्रीमाली जी के पास इस कृत्या को नष्ट करने की 
विधिदहै ओर उसी की वजह से इसने कृत्या को समाप्त कर दिया है, उनको आंखों 
मे किचित भय उतर आया था। 
श्रीमाली जी शान्त बने रहे 1 उन्होने फिर कपाली वावा को चैलेन्ज दिया ओर 
कहा कि मै आपकी उम्र को देखते हुए आपका सम्मान करता हूं, परन्तु सिद्धि गौर 
साधना के क्षेत्र मे अभी आप काफी कमजोर है, यद्यपि आपने जिस भोषण वेग से 
कृत्या का प्रयोग किया था, वह॒ अपने आप मे असाधारण था ओर सहज ही इसके प्रहार 
को ज्लेलना संभव नहीं था, फिर भी म आपके सामने उपस्थित हू, अतः आपको फिर 
अवसर देता हूं कि आप अपने मन में करंसी प्रकार की इच्छा न रखें, ओर यदि इससे 
भी बड़ी कोई शक्ति आपके पांस हो तो आप उसका भी प्रयोग कर दे। 
मां कृपाली भैरवी बीच मे उठ खडी हुई, उन्होने कहा कि न्याय तो हो गया है 
अव दूसरी बार कपाली बाबा को अवसर देने की क्या आवश्यकता है । उन्होने जो कुछ 
प्रयोग किया है वह मानवता से हटकर है। इस कृत्या का प्रयोग पांच हजार मील के 
वेग से एक हजार मन के पत्थर का जो आधात होता है उससे भी कई गुना ज्यादा 
गहरा आघात इस कृत्या के प्रयोग से सामने वाले पर होता है फिर भी श्रीमाली जी 
की सौजन्यता है कि वे एक-अवसर ओरदेरहेरैँ। ` 
मै इसमें इतना ओर जोड रही हूं कि यदि कपाली बाना हार जायेगे.तो उन्हें 
श्रीमाली जी का शिष्य होना पड़ेगा ओर यदि श्रीमाली जी हार गये तो उन्हं कपाली 
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वावा का शिष्य होना पड़गा। इसके वाद गुरु जो भी आज्ञा देगा वह उस शिष्य को 
मानने के लिये वाध्य होना पड़गा, क्योकि इस साधना-परम्परा का निर्णय इसी प्रकार 
सेही होता है। 

अधिकांश तात्रिकोंने मां पाली भैरवी के कथन का अनुमोदन किया ओर 
उन्होने कहा कि जो हारेगा उसे शिष्य वनना ही होगा । 

इससे कपाली वावा कुछ विचलित होते हुए नजर आये, परन्तु फिर भी उनके 
पास संभवतः कई सिद्धियां थीं ओर उनके भरोसे वे कुछ निश्चिन्त भी लग रहे थे । 

श्रीमाली जीने कहा कि सभाने आपकोमेरे विरोधीके रूपमे उपस्थित 
कियाहै। न्यायतो यही है कि आपके प्रयोग के बाद मै अपने प्रयोग को अपनाऊ, .परन्तु 
मै एक बार फिर आपको अवसर देता हूं जिससे कि आप भीषणतम शक्ति या साधना का 
प्रयोग मुज्ञ पर कर सकं । इसके वाद आपको अवसर नहीं मिलेगा, फिर तो म केवल 
एक बार आप पर प्रयोग करू्गा ओर उसी से हार जीत का निर्णय हो जायगा । 

कपाली वावा ने अपने पास वंठे एक तांत्रिक से कुछ कहा, परन्तु सुनाई नहीं 
दिया । कपाली वावा तन कर खड़ हो गये ओर अपनी जांघ के पाससे मांस उड कर 
उसमे से छोटी-सी गोली निकाली ओर उसे दाहिने हाथ की हथेली पर रख कर कहा 
. श्रीमाली ! यह तुम्हारे लिये अन्तिम अवसर है, तुमने मुञ्चे क्रोध दिलाकर उचित नहीं 
कियादहै। इस वार तेरी मृत्यु निश्चित है। 

श्रीमाली जी अविचलित भाव से मंच पर खड़े थे ओर उनके दोनों हाथों की 
मुद्धियां बंधी हई थीं । संभवतः वे होठों मे ही कुछ मंत्र बुदबुदा रहे थे । 

केपाली बावा ने अपने दाहिने हाथ कौ हथेली मह्‌ के सामने रखी । हथेली पर 
एक सफेद गोली रखी हुई थी ओर उस गोली को लक्ष्य कर कपाली वावा मंत्र पढ़ रहे 
थे । एेसा लग रहा था जसे उन्होने इस बार अपनी सारी शक्ति लगा दी हो । उनका 
साराशरीर तन कर ट्ठ की तरहदहो गया था ओर रक्त का प्रवाह हथेली की तरफ 
तेजी से -होने लगा था। थोड़े ही समय बाद हथेली के नीचेसे रक्त को बूदें टपकने 
लगी, फिर भी कपाली बाबा का मंत्रं जप चालू था ओौर अचानक उन्होने जोरोंसे 
मुदरी को कसी ओौर वह्‌ गोली श्रीमाली जी की तर्फ फक दी । 

मैने अपने पास बेठे तांत्रिक से प्रष्न किया कि इस बार कपाली बाबा ने 
कौनसा प्रयोग किया है तो भय से उसका चेहरा पीला पड़ गया । उसने कहा कि यह्‌ 
“विध्वंस' प्रयोग है ओर इसके पी वावन भैरव शक्ति प्रयोग कार्यं करता है, इसके 
साथ-ही-साथ इस प्रयोग मे चौसठ योगिनियों का भी प्रभाव कायं करता है, यह्‌ प्रयोग 
सर्वाधिक संहारक ओर विध्वंसक होता है। 

मेरी इष्टि स्वभावतः ही श्रीमाली जी के चेहरे पर जम गई । एसा लगा कि 
जसे वे लड़खड़ा गये हो । अचानक उन्हें एक सेकण्ड के लिये मंच पर बेठते हुए भी देखा, ` 
पर दूसरे ही क्षण वे उठकर खड़ हो गये ओर उन्होने अपनी आख खोल दीं । 

पूरी सभा में हषं की लहर दौड गई ओर त्रिजटा अघोरी ने दौड़ कर श्रीमाली 
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जी को अपने कंधे पर उठा लिया 1 हषं मे उन्होने किलकारी की भौर पूनः मंच पर 
उन्हे खडा कर अपने स्थान पर जा खड़ा हुआ । 
सारी सभा हतप्रभ थी कि यह साधारण-सा दिखने वाला व्यक्तित्व क्या इतना 
असाधारण हो सकता टै ? निश्चय ही श्रीमाली जी उच्च कोटि के ज्ञाता ह जो कपाली 
वावा से सामना ले सकता है उसकी सिद्धियों की थाह संभव नहीं है । 
इधर क्रपाली वावा थक से गये थे । उनका चेहरा सफेद पड़ गया था ओौर 
आंखो मे क्रोध की जगह याचना ्ललकने लगी थी 1 उनके सहयोगी जो अघोरीये वे 
अपने आप मे कमजोरी अनुभव करने लगे थे, ओर एक प्रकार से परास्त से प्रतीत 
हो रहेये। 

श्रीमाली जी ने कहा, कपाली वावा क्या आपके मन मे कुर है, इस 
विध्वंसक प्रयोग को ञ्ञेलनेसे श्रीमालीजी के चेहरे पर क्रोध की मात्रा जरूरत से ज्यादा 
जा गई थी, आंखो मे ललाई-सी दिखाई दे रही थी ओौर पूरा शरीर अंगारे की तरह 
लाल अनुभव हो रहा था। | 

श्रीमाली जी ने कहा कपाली वावा ! प्रत्येक साधना के कुछ नियम होते है, कोई 
भी साधक अपने नियमों से आगे नहीं जाता । भीषण-से-भीषण शत्रु भी इस प्रकार का 
योग सामने वाले पर नहीं करता, क्योंकि इस प्रकार का प्रयोग तांत्रिक मान्यतां के 
विपरीत है, साथ-ही-साथ मानवता के भी विरुद्ध है, आपने मानवता को भी स्पशं नहीं 
किया ओर जिस प्रकार का प्रयोग मुञ्च पर किया दहै, यदि ेसा ही प्रयोग किसी पहाड़ 
पर भी करते तो उसका अस्तित्व भी समाप्त हो जाता, यह्‌ ज्ञात ही नहीं रहता कि वहां 
किसी समय पहाड़ था भी । 

कपाली वावा ! जब म तुमको छोड्गा भी नहीं, पर मानवता के साथ । तुमने 

दो प्रयोग मुक पर किए अव म एक प्रयोग तुम पर करता हूं, यदि इस प्रयोग से तुम 
वच गए या इस प्रयोग को ज्लेल लिया तो मँ अपने आपको परास्त मान लूंगा, चाहता 
तो मै यह धा तुम्हें समाप्त कर दुं परन्तु अभी तक मैने मानवता छोड़ी नहीं है । 

म सावधान कर रहा हुं कि तीन मिनट के भीतर-भीतर प्रयोग करूगा ओर 
तुम्हें संभलना है तो संभल जाना--ओर कहते-कहते श्रीमाली जी की मूख मृद्रा कठोर 
हो गई, उनका चेहरा लाल सुखं हो गया, आंखों से ज्वाला-सी निकलने लगी ओर उनका 
हाथ हवा मे-लहराया । दूसरे ही क्षण नीचे आया ओौर फिर तन कर सामने की तरफ 
मदी खुली, जेसी कि कोई वस्तु सामने की तरफ उछाली हो । 

एक ही क्षण में धड़ाम से कपाली वावा नीचे गिर गए, ओर उनके मुंह से खून 
निकलने लगा, आंखों मे भय छा गया ओर उन्हें एक हीक्षणमेएेसा लगने लगा था 
जसे मृत्यु वहत दुर नहीं रह गई हो । 

कई तांत्रिक एक साथ उठ खड हए ओर कपाली वावा के चारों तरफयेरा 
डाल दिया, उनकी आंखें वबुद्लने लगीं, उनका चेहरा सफेद पड़ रहा था, उनके मुह से खून 
निकल रहा था ओर एेसा लग रहा था किं यदि तीन-चार मिनट कोई उपाय नहीं किया 
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गया या खून निकलना वंद नहीं हभ तो कपालो बाबा जीवित -नहीं बच सकेंगे । 

तभी श्रीमाली जी को आवाज गजी कि सभी बीच से हट जायं, अन्यथा 
उनको भी इसी प्रकार के प्रयोग का सामना करना पड़ेगा । यदि कपाली बावा क्षमा 
मांग लेते है तो मै उन्हे दया करके जीवन दान दे सकता हूं । 

आवाज के साथ ही सभी तांत्रिक ओौर अघोरी अपने-अपने स्थान पर वैठ गए, 
कपाली वावा के मुहं से अभी तकं खून निकल रहा था ओर वह्‌ बह कर पास की 
जमीन को लाल कर रहा था, फिर भी उनमें चेतना वाकी थी, उनके दोनों हाथ परस्पर 
जुड़े यह इस वात को साक्षी थे किं वे अपने आपको परास्त अनुभव करते हैँ । 

श्रीमाली जी ओर भूभुंभआ वावा मंच से उनके निकट आये गौर श्रीमाली जी ने 
हवा में से लहरा कर कोई वस्तु अपने हाय मे ली ओौर उस बारीक-सी वस्तु को कपाली 
बावा पर डाल दिया । दूसरे ही क्षण उनके मह से खून निकलना बन्द हो गया । 

श्रीमाली जी ने बावा के हाथ को पकड़ कर उठाया ओर उन्हँ उसी स्थान पर 
बिठाया जहां पर वे वैठे हए थे, दो क्षणो के बाद वे चेतन्य हुए ओर उन्होने उठ कर 
अपना सिर श्रीमाली जी के चरणों मे रख दिया । 

मां कपाली भेरवी ने कहा कि मेरी बात रखी जाए । इसका निणेय हो ही चुका 
है, अतः कृपाली वावा शिष्यत्व स्वीकार करर 

भूर्भृगा वावा कपाली वावा को अपने साथ लेकर मंच पर आए, पास में ही भरी- 

माली जी खड हृए थे । सारी सभा हतप्रभ ओर स्तब्ध थी । उनकी आंखों मे आश्चयं- 
मिश्रित भय विद्यमान धा । 

क्षीण स्वर में कपाली वावा ने अपनी पराजय स्वीकार की ओर कहार्य हार 
गया हूं । मेरी सारी सिद्धियां ओर कृत्याएं आपके प्रयोग के सामने निष्फल सिद्ध हुई हैँ 
अतः म शिष्यत्व स्वीकार करता हूं 1 

श्रीमाली जी ने कहा, कपाली बाबा आयु में मुक्षसे बड़ हँ ओर वयोवृद्ध होने के 

कारण मै उनका सम्मान करता हूं । फिर भी वे पराजित ह ओर उन्होने . शिष्यत्व 
स्वीकार करने की प्रार्थना की दहै, यै इस प्रकार के कार्यो में विश्वास नहीं रखता, फिर 
भीमां कपाली भेरवी की आज्ञा का उल्लंघन भी करना नहीं चाहूंगा, अतः मँ 
कपाली वावा को शिष्य के रूप में स्वीकार करता हूं" ` "ओर कहते-कहते प्रतीक रूप में 
श्रीमाली जी ने कपाली वावा के सिर के सामने वाले कुछ वाल उखाड लिए । 

सारी सभा प्रसन्नता ओर हषं से गज उरी, सभी अपने-अपने स्थान से उठ 
खड़े हए, उनकी आंखों मे एक आश्चयं मिधित प्रसन्नता लहरा रही थी जर उन्होने 
श्रीमाली जी के चारों तरफ घेरासा डाल दिया । भूभुमा बाबा ने वृद्धदहोते हृएभी 
श्रीमाली जी को अपनी बाहों मे भर लिया, उनकी आंखों में प्रसन्नता के कण छलछला 
आये ये 1 सारी सभा एक स्वर से प्रसन्नता व्यक्त कर रही थी । 

पन्द्रह मिनट तक लगभग इसी प्रकार की प्रसन्नता मित ध्वनियां गूजती 
रहीं । सभी ने एक स्वर से यह स्वीकार किया किं निःसन्देह सिदधियों के क्षेत्र मे श्रीमाली 
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जी सर्वोपरि है गौर उनके पास जो अक्षय भण्डार है वह अपने आप म अद्वितीय है । 

भूर्भुजा वावा के बार-बार के अनुरोध से सभा शान्त हुई, ओर सभी अपने- 
अपने स्थान पर बैठे, सभा के वयोवृद्ध देवहुर बाबा अपने स्थान से उठे ओर अपने 
दाहिने हाय के अंगूठे को चीर कर रक्त से श्रीमाली जी का सभापति के रूपें 
जा भिनन्दन किया । 





॥ ~+ 
2 
~ 1 6 ~ = 
|) 9 ^ श 
५; = ४ 4 " व ^ 9 ॐ | 
: [ 1 न 
र च अ 2 प्न ५ ४ ४ > कि # 
# „2453 = 9 = =, 
क न ह 9; 
ह । 3: ज 
= कः | 
@ ` ७ 14४ 1 
~ ~ १ 
1 
भ, | 
> रै 
। ® | 


तांत्रिक सम्मेलन के श्रघ्यक्ष शं० भीमाली 
भूर्भुमा बाबा ने सभा को सम्बोधित करते हुए कटा कि मै आज अत्यन्त भसन्त 
ह, क्योकि हमने एक जटिल समस्या का समाधान ठट निकाला है । मै श्रीमालीजीसे 
ओर उनकी साधनां से परिचित रहा ह, तन्त्र-मन््र॒ गौर अन्य सभी प्रकार कीं 
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साधनां मे वे निष्णात है, निष्णात ही नहीं उन्होने सर्वोपरि सिद्धियों को हस्तगत 
किया है, इसका प्रमाण अभी आप देख चुके हैँ । 

मेरीही नहीं पूरी सभा की आंखें श्रीमाली जी के चेहरे टिकी हुई थीं। 
कुछ क्षणा पूवं उनके चेहरे पर क्रोध की जो लालिमा थी वहु समाप्त हो गई थी ओर 
` उनका चेहरा पुनः सामान्य-मा दिखाई देने लग गया था, पूरी सभा के हषं ओर प्रस- 
न्नता का उन पर कोई प्र भाव दिखाई नहींदे रहा था। इस अद्भुत ओर श्रेष्ठतम 
तांत्रिक सम्मेलन के सभापति पद को प्राप्त करके भी उनके चेहरे पर किसी भी प्रकार 
की अहं कौ रेखा दिखाई नहीं दे रही थी, इसके स्थान पर मूञ्ञे उनकी आंखो में स्नेह 
ओर करूणा का मिला-जुला रूप दिखाई दे रहा था । 

श्रीमाली जी ने प्रारम्भिक भाषण में अपने गुर श्रौ स्वामी सच्चिदानन्द जी 
का स्मरण करते हुए आगन्तुक सभी साधकों ओर तांत्रिकों की अभ्यर्थना की ओर 
बताया कि युग परिवतंन के साथ-साथ व्यक्ति को भी परिवर्तन के लिए तयार रहना 
चाहिए । हम पूरे विश्व में तंत्र-मंत्र केक्षेत्र मे सर्वोपरि ओर विश्व॒ की आदिम 
सभ्यता से अव तक इस भारत को विष्व के अन्य देश चंलेन्न नहीं दे सके है, इस क्षेत्र 
में हम अव भी अग्रगण्य ओर सर्वोपरि रहै, परन्तु धीरे-धीरे हम मे संकुचितता आ रही 
है । हम अपने ज्ञान को अपनी ही वपौती समज्ञ वेठे हैँ ओर दूसरों को देने मे कृपणता 
वरत रहे रहै, यह्‌ हमारी स्वाथ प्रवृत्ति है जो हमारे स्वयं के लिए मौर इस विद्या के 
विकास के लिए पूणतः घातक है । 

समाज मे हम अपना सम्मान उस रूप मे कायम नहीं रख सके है, जिस रूप 
मे रहना चाहिए, क्योकि हमने तन्त्र का प्रयोग केवल मारक कार्यो के लिए दही किया 
है, त॑त्र का तो सबसे वड़ा उपयोग रचनात्मक कार्यों मेदहै। यदि हम इस तंत्रका 
रचनात्मक कार्यो मे उपयोग लं तो निश्चय ही सीमित समय मेइस देशका काया 
पलट कर सकते हैँ । हम इस क्षेत्र मे सर्वोपरि होते हुए भी नगण्य है, क्योकि हमने इस 
विद्या का प्रयोग या तो चमत्कार प्रदशेन के लिए या व्यक्तिगत स्वार्थं केलिएही 
किया । समाज के रचनात्मक उपयोग के लिए भी इस विद्या का उपयोग हो सकता है, 
ठेसा हमने सोचना ही छोड दिया । 

हमने तंत्र को एकं अजीव रूपदे दिया है, विचित्र वेषभषा को इसका प्रतीक 
बना दिया है, यह एक घातक प्रवृत्ति है । हमें चाहिए कि हम इस संकुचितता से बाहर 
आएं ओर अपने ज्ञान को पुस्तकों के माध्यम से, प्रयोगो के माध्यम से तथा समाज के 
रचनात्मक कार्यो के माध्यम से व्यक्त करे, जिससे किं यह विद्या जीवित रह सके, 
अन्यथा एक समय पएेसा भी आ सकता है जब यह्‌ विद्या हमेशा-हमेशा के लिए समाप्त 
हो जाएगी । 

आज “परदेह प्रवेश' या “परकाया प्रवेश" विद्या को जानने वाले कितने बचे 
है ? “आकाश गमन ओर 'मनोनुक्ल गमन" साधना इने-गिने लोगों के पास रह गई 
है, यदि हम इस विद्या को भावी पीटियों के लिए सुरक्षित नहीं रख सके तो यह विद्या 
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इस विश्व से हमेशा-हमेशा के लिए लोप हो जाएगी । 
यह्‌ सम्मेलन एक आश्चयंजनक ओर एेतिहासिक सम्मेलन है । जिसकी गवि 
ओर महत्ता को हमे अनुभव करना चादिए । इस सम्मेलन मे आपसी वाद-विवाद था 
अपनी अहंम्मन्यता को ही बढ़ावा नहीं देना है अपितु मिल-जुल कर एक-दूसरे की 
भावनाओं से, एक-दूसरे की कलाओं से ओर एक-दूसरे की साधनाओं से परिचित होना 
है, जिससे कि हम आने वाली पीदियो के लिए निश्चित रूपरेखा वना सकं ओर धरो- 
इर के रूप मे उनको कुछ दे सके । 
श्रीमाली जी का भाषण नपा-तुला संयत ओर स्पष्ट था । उनके भाषण में लुप्त 
हौ रही विद्या को जीवित रखने कौ ओर संकेत था, इसके साथ-ही-साथ उनकी यह 
चेतावनी भी थी किं यह्‌ विद्या केवल एक ही स्थान पर केन्द्रित होकर समाप्तन दहो 
जाए, बल्कि इसे समाज के आधुनिक परिवेश मे स्थान देना होगा ओर समाज के मन- 
मस्तिष्क से जो इसके प्रति भ्रान्त धारणाएं हैँ उसे दूर करना होगा । 
मै श्रीमाली जी के भाषण से भी ज्यादा उनकी सादगी ओर विनस्रता से प्रभा- 
वित दहो रहा था । मै देख रहा था कि उन्होने प्रायोगिक रूप से अपनी सर्वश्रेष्ठता सिद्ध 
कहै फिर भी उनके मनमें किसी भी प्रकार का अहं नहींदहै, दूसरों के प्रति आदर, 
सम्मान ओौर स्नेह मे किसी प्रकार की न्यूनता नहीं है, जितना ही मँ उनको देख रहा 
था उतना ही ज्यादा उनके प्रति एक अजीब-सा अपनत्व महसूस कर रहा था । अपने 
आपको उनके व्यक्तित्व के प्रति सम्मोहित-सा अनुभव कर रहा था । मैने यह निश्चय 
कर लिया कि इस अज्ञात व्यक्तित्व के वारे में ज्यादा-से-ज्यादा जानकारी प्राप्त करनी 
है जिससे कि मै इनसे लाभ उठा सक्‌ । 
मै उठ कर त्रिजटा अघोरी के पास जाकर बैठ गया ओौर अपना परिचय देते 
हृए श्रीमाली जी के वारे में चर्चा छेड़ी तो मैने देखा कि उनके चेहरे पर एक अपूर्वं-सी 
चमक आ गई थी । उन्होने वताया कि तंत्रकेक्षेत्र मे यह व्यक्ति सागर के समान दहै, 
जिसकी थाह पाना सम्भव नहीं है । मै अपने आपको तंत्र के क्षेत्र मे वहूत कुछ मानता 
था ओर श्रीमाली जी मेरे साथ कुछ समय तक पहाड़ी पर रहे भी थे ओर मृक्से दो- 
चार विद्याएं सीखी भी थीं परन्तु हकीकत यह्‌ है कि मैने जितनी विद्याएं उन्हें सिखाई 
है उससे ज्यादा उनसे सीखी ह। मने यह देखा कि यह व्यक्ति जितना दक्षिण मार्गी 
साधना में निष्णात है उससे भी ज्यादा वाम मार्गी साधना में सम्पन्न है। हमारे लिए 
यह गौरव की वात है कि यह्‌ व्यक्तित्व सिद्धाश्रम के सर्वोपरि योगीराज श्री सच्चिदा 
नन्द जी का परम प्रिय शिष्य है, जो कि अपने आप में एक विशिष्ट गौरव है । योगी- 
राज जी से बहुत कु प्राप्त किया दै, मंत्र साधना के क्षेत्र में योगीराज विश्ववन्द्य हैँ 
ओर उनका शिष्य होना ही अपने आप मे विशिष्ट गौरव माना जाता है, अलभ्य दुलभ 
ओर आश्चर्यजनक साधनाएं उनके द्वारा श्रीमाली जीने प्राप्त की हैँ, इसके अलावा 
यह्‌ व्यक्ति कई वर्षो तक अघोरियों के साथ रहादहै, गौरक्न साधना मे आज के युगम 
यह सर्वोपरि है, एेसा कहने में मुषे कोई संकोच नहीं । 
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त्रिजटा अपने आप मेँ एक प्रामाणिक व्यक्तित्व है । सभा में उपस्थित कई श्रेष्ठ 
तांत्रिक किसी-न-किसी रूप में त्रिजटा के शिष्य रहे है, अतः त्रिजटा के शन्द अपने 
आप में प्रामाणिक है, इसपर सन्देह करने की रोई गुजाइश ही नहीं थी, जहां त्रिजटा 
ने श्रीमाली जी के वारे में इस प्रकारके शब्दों का प्रयोग किया हैतो निश्चय ही 
श्रीमाली जी तंत्र के ओर मंत्रकेष्षेत्र में सर्वोपरि होगे। 
मेरे कान त्रिजटा के शब्द सुन रहे थे ओर मेरी आंखें श्रीमाली जी के व्यक्तित्व 
पर अटकी हुई थीं । मँ आश्चर्यचकित था कि इतना श्रेष्ठ साधक किस प्रकार से बिना 
हो हल्ले के, विना प्रचार प्रसार के, अपने कायं मे रत है, इससे भी बड़ी बात मने यह्‌ 
देखी कि यह व्यक्ति बहुत अधिक उदार ओौर नत्र है, यदि इसके स्थान पर कोई दसरा 
होता ओौर इस प्रकार मृत्यु के संघषं मे विजयी होकर सभापति बनता तो उसका 
अहुकार इस समय आसमान को छ रह्‌। होता, इसकी अपेक्षा यह्‌ अपने आप में संकोच 
शील है ओर मृत्यु का फाग खेलने पर भौ अपने प्रवल शत्रु कपाली बावा को आदर- 
पूवेक अपने पास विठा रखा है । 
मेने निश्चय किया कि आज की सभा समाप्त होने पर मैश्रीमाली जीसे अलगं 
से मिलूंगा ओर उनके विचारों को जानने का प्रयत्न करूगा । 
अगले दिन की, ओर आगे के सम्मेलन समाप्त तक की रूप रेखा ओर कार्य- 
प्रणाली स्पष्ट करने के बाद आज सायंकालीन सभा समाप्त हो गई, क्योकि कई साधक 
सूर्यास्त के समय की जाने वाली साधना में भाग लेने के इच्छक थे, अतः सूर्यास्त से कुछ 
पूवं ही सभा समाप्त कर दी गई । 
सभा समाप्त होते ही अधिकांश तांत्रिकों ओर मांत्रिकोंने श्रीमालीजी को 
चारों तरफ से घेर लिया । सभी अपना-अपना परिचय देने की उतावली कर रहे थे, 
सभी तांत्रिक उनकी नजरों मे आना चाहते थे ओर सभी साधक इस बात के लिए 
प्रयत्नशील थे कि उनकी कृपा का प्रसाद प्राप्त हो सके जिससे किं वे अपनी अपूणेता 
को पूर्णता में परि्वतित कर सकं । 
सभौ अपने-अपने स्थान पर चले गये, जहां पर कि सभी को ठहराने की व्य- 
वस्था की गई थी ओर जाते ही अधिकांश साधक अपनी साधनां भे व्यस्त हो गए । 
मेरा मन अन्य किसी कायं मे नही लग रहाथा। एकी इच्छाहो रहीथी कि किसी 
प्रकार श्रीमाली जी से समय प्राप्त कर सक्‌ जिससे कि मै अपनी वात को उनके 
सामने रख सकूं ओर उनके विचारों को जान सक्‌ । 
पर उनके एक पुराने तांत्रिक शिष्य से ज्ञात हुआ कि रात्रि मे उनसे भिलना 
संभव नहीं हो सकेगा, क्योकि एक वार अपनी साधना मे जाने के वाद सूर्योदय से कछ 
पूवं ही वे साधना पूर्णं कर वाहर आते है, अतः इस समय मिलना संभव नहीं हो सकंगा, 
यह शिष्य किसी समय श्रीमाली जी कं साथ रहा था ओर उनसे काफी कुछ प्राप्त 
किया था 1 आज भी जब वह अपने होठों से श्रीमाली जी का नाम उच्चारित करता 
तो उसके चेहरे पर एक अपूवं चमक आ जाती थी ओर प्रसन्नता से सीना फूल जाता 
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था । वह इस बात मे गौरव अनुभ कर रहा, कि वह्‌ किसी समय श्रीमाली जी का 
शिष्य रहा है मौर आज भी उस पर उनकी पूणं कृपा है । 
उससे मृङ्ञे श्रीमाली २} के बारे मे काफी कुछ सुनने को मिला । मृञ्ञे ज्ञात हुमा 
किं लगभग २० वर्षों तकं श्रीमाली जी घर गृहस्थी छोडकर केवल तंत्र॒ ओर. मंत्र की 
पूणता को जानने के लिए .†गलों मे भटकते फिरे थे, ओर इस अवधि मे उन्होने जो 
कुछ कष्ट उठाया उसकी अपने आप मे एक अलग कहानी है । 
भारत के ऊचे-से-ञचे साधकों कं सम्पकं मे रहने का उन्हँं अवसर मिलाहै 
ओर स्वामी सच्चिदानन्द जी के वे परमप्रिय शिष्यहैँ ओर योगीराजने इनको ही 
अपना उत्तराधिकारी माना है, इसके अलावा अत्यन्त दुलभ सिद्धाश्रम के वे सदस्य ह 
ओर “आकाश गमन' साधना के माध्यम से वे यदा-कदा सिद्धाश्रम आते जाते रहते हँ । 
उन्होने अपने जीवन मे जहां तंत्र की सर्वोच्चता प्राप्त की है, वहीं दूसरी ओर 
मंत्र केक्षेत्रमे भी सर्वोपरिता प्राप्त करने मे सफल हो सकं है, वाम मार्गीं साधना 
के वे सर्वश्रेष्ठ साधक है, चौसठ कृत्याओं को उन्होने पूणेतः सिद्ध किया दै, ओर उन्हो- 
ने एेसी करई साधनाएं सिद्ध की रजो दूसरों के लिए दर्यां की वस्तु टो सकती है, 
अघोर साधना के क्षेत्र मे उनकी अग्रगण्यता आज भी सभी लोग मानते हैँ 1 
परन्तु इतना होते हृए भी वे जरूरत से ज्यादा नम्र हैँ ओर कभी भी चमत्कार 
भ्र दशन या अपने अहं का प्र दशंन करने मे विश्वास नहीं रखते, उनका पूरा जीवन 
सरल, सात्विक गौर गोरवपूणं रहा है । 
इससे भी आश्चर्यजनक वात मुज्ञे यह सुनने को मिली कि श्रीमाली जी इन 
विद्याओं में सर्वश्रेष्ठ होने के साथ-साथ एक सफल गृहस्थी भी है, पूणेतः भारतीय वाता- 
वरण मेंढली हुई उनकी पत्नी है, पुत्र है, पुत्रियां हैँ ओर अपने गृहस्थ को ठीक उसी 
भ्रकार से निभाते है जिस प्रकार से साधारण गृहस्थ अपने गृहस्थ जीवन को निभाता 


है । 

इतना होने पर भी उनकी साधना पर कभी भी गृहस्थ हावी नहीं हो सका है 
मौर न गृहस्थ पर उनकी साधना हावी रहती है। दोनों मे उचित समन्वय उनके 

जीवन की विशेषता है गौर दोनों ही क्षेत्रों में उन्होने पूर्णता प्राप्त की है । 
जिस समय वे अपनी साधना मेँ रत होते है तो उनका रूप ही बदल जाता दहै, 
उस समय वे पृणंतः साधक दिखाई देते है, गृहस्थ का किसी भी भ्रकार से कोई प्रभाव 
उस समय. उन पर नहीं रहता । इसके विपरीत जब हम उनको गृहस्थ रूप में देखते हैँ 
तो यह विश्वास ही नहीं होता कि यह्‌ व्यक्ति साधकटै या इस व्यक्ति ने साधना के 

क्षेत्र मे सर्वोच्चता प्राप्त की है । 

जितना ही मै श्रीमालीजी के बारे मे सुनताजा रहा था उतनीही ज्यादा 
भेरी उत्सुकता उनसे मिलने की हो रही थी । एेसा अवसर मृन्ञे सम्मेलन प्रारम्भ होने 
के पांचवे दिन मिला जबकि वे दोपहर में विश्राम कर रहे थे। उस शिष्य के माध्यम 
सरे मैने श्रीमाली जी से निवेदन क्ियाथाकिर्मै एक साधारण साधक हुं ओर इसक्षेत्र 
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में पिछले १५ वर्षो से भटक रहा हं, यद्यपि मृद्ञे कुछ प्राप्त हुमा है परन्तु वह॒ समुद्र 
मे वृद के समान है । म पिछले चार दिनों से आपसे मिलने के लिये प्रयत्न कर रहा हूं 
परन्तु चौबीसो घंटे आप इस प्रकार से व्यस्त हैँ किरम एक क्षण भी आपका ले नहीं 
पाया हं । मै कु क्षण आपसे लेना चाहता हूं, जिससे किं मँ आपसे कुछ मागं दशन पा 
सकू ओर अपने जीवन की साध को सफल वना सक्‌ । 

तब दोपहर के विश्राम के समय श्रीमाली जी ने कु समय मुज्ञ एकान्त भेट 
के लिए दिया । यह भेट मेरे लिए आज भी स्मरणीय है जबकि मै पहली बार इस महा- 
पुरुष के सामने बैठकर अपनी वात को उनके सामने रख सकाथा ओर मार्गदर्शन पा 
सका था। 

मैने यह पाया कि निश्चय ही श्रीमाली जी अपने क्षेत्र मे सार्वोपांर ह ओर 
उनके पास जो सिद्धियां हँ वे भपने आप मे अन्यतम है, उनको चनौती देने वाला 
या उनसे स्पर्धा करने वाला आज कोई भी अन्य नहीं है, फिर भी यह्‌ व्यक्ति अत्यधिक 
नञ्न है ओर अपनी प्रशंसा सुन कर इसको जरूरत से ज्यादा संकोच अनुभव होता है, 
ज्योही प्रशंसा की चर्चा छिडती है, तो वे विषय को बदल देते है, उनके मनमें सभी 
तांत्रिक, मांत्रिक, भै रवियों, अधोरियों आदि के वारे मस्नेह है, ओर सभी कोवे 
सागंदशन देनेमे सफल हँ। 

मैने उनसे वातचीत मे निवेदन किया कि मै जीवन मं कानून का सफल विद्यार्थी 
ओर न्यायपालिका का श्रेष्ठ सदस्य रहा हूं, इसके वाद मैने पत्रकारिताकेक्षेत्र में 
पूणेता प्राप्त की थी, परन्त्‌ इस क्षेत्रमेमेरी रुचि नहीं रही ओौर मैने अपने शेष 
जीवन को तांत्रिक साधना सीखने मे ही व्यतीत करने का निश्चय किया है। 

म पिछले पन्द्रह वर्षो सें इस क्षेत्रमे सीखने का प्रयत्न कर रहाहु, पर इस 
सम्मेलन मे आने के वाद मूञ्ञे ज्ञात हुआ है कि मेरा अस्तित्व तो नहीं के बरावर है। 
यदि म सौ वषं भी जीवित रह जाऊ फिर भीर्म कुछ भी प्त नहीं कर पाऊगा 
जितना कि चारों तरफ ज्ञान फला हुआ है । 

मैने उनसे तत्र के वारेमे मंत्र ओर वाम मार्गीं साधना के बारे में कई प्रश्न 
किये ओौर उन्होने जितने स्नेह ओर प्रामाणिकता के साथ मुञ्जे समज्ञाया वह माज भी 
स्मरणीय है, जितना मँ सुन रहा था उतना ही ज्यादा मृधे उनको गहराई का एहसास 
हो रहा था । मँ देख रहा था कि यह व्यक्ति अपने आप में कितना महान है, परन्तु 
साथ-ही-साय कितना नस्न भी 1 एेसा ही व्यक्ति आने वाली पीदियों के लिए मा्गे- 
दर्शक बन सकता है । ॑ 

मेरी आत्मा मञ्ञे कह रही थी कित्‌ जिस मंजिल को पाना चाहता है जो गुरु 
की धारणा तेरे मन मस्तिष्क मेँ है, वह सामने है, तेरी जिज्ञासाओं का समाधान इसी 
व्यक्ति से हो सकता है, क्योकि इस व्यक्ति में देने की क्षमता जरूरत से ज्यादा है । 

डरते-डरते मैने इच्छा प्रकट की किरम कुछ समय आपके साथ रहना चाहता हूं 

ओर यदि मङ् में पात्रता हो ओर आप उचित समने तो मँ शिष्य रूप मे आपके चरणों 
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में जीवन विताना चाहता हूं । 

श्रीमाली जी ने उत्तर दिया कि इतनी जल्दी शिष्य बनना संभव नहीं है क्योकि 
केवल होठों से ही गुरु या शिष्य शब्द उच्चारित करना ही सव कु नहीं है, जव तकः 
पूणे मानसिक ओर हादिक रूप से समर्पण की भावना उजागर नहीं होती तव तक 
शिष्यत्व की पूणं भावना जागृत नहीं हो पाती, ओर जव तक एसी भावना जागृत 
नहीं होती तब तक शिष्य बनना व्यथं है, क्योकि "गुरु" शब्द एक सामान्य शब्द नहीं 
है इसके पीछे बहुत बड़ी जिम्मेदारी दै, बहूत बडा उत्तरदायित्व है, ओर जब तक वह 
गुरु उस शिष्य के प्रति पूणं क्षमता के साथ उत्तरदायित्व का निर्वाह नहीं कर सके 
तब तक उसका गुरु बनना या गुरु वनने कौ प्रक्रिया अपनाना व्यर्थं है। 

म गुरुवाद मे विश्वास नहीं करता । मँ नहीं चाहता कि मेरे पी शिष्यो की 
लम्बी कतार या उनकी फौज हो । मै तो जीवन में संकूचितता इस रूप मे चाहता हूं 
कि चाहे कम ही शिष्य हों परन्तु वे अपने आप में पूणं हों। मस्ते शिष्य रूप में तुम्हें 
स्वीकार करने मे कोई आपत्ति नहीं है, पर तुम्हारे होठों की अपक्षा जव तुम्हारा हदय 
इस वात की याचना करेगा तो मँ तुम्हें अवश्य शिष्य -वना लूंगा । 

होठों के शब्दों की अपेक्षा हदय से जो शब्द उच्चरित होते हैँ वे ज्यादा सही, 
प्रामाणिक ओर पवित्र होते है । मै होठोंसे निकले हए शब्दों की अपेक्षा हृदय सें 
निकलने वाले शब्दों पर ज्यादा विश्वास करता हूं । जव भी तुम्हारी एसी स्थिति दहो 
जाय तव मेरा द्वार तुम्हें बुला मिलेगा ओर तुम मेरे पास आ सकोगे । 

उनकी वात अपने स्थान पर सही थी, अभी तक मै अपने आप को पूणं क्रमता 
के साथ शिष्य का रूप नहीं दे सका था, शिष्य का मूल समर्पण होता है ओर जव तक 
व्यक्ति में समर्पण की पूर्णं भावना स्पष्ट नहीं होती, तव तक "शिष्य" शब्द सार्थक नहीं 
हो पाता । मै अपने आपको पूर्णता के साथ शिष्य स्पष्ट करना चाहता था, ओर मैने 
उसी क्षण निश्चय कर लियाथा किरम एक दिन अवश्य ही श्रीमाली जी का शिष्य 
बनने का गौरव प्राप्त कर सकृगा । 

मैने उनसे याचना की कि निश्चय ही मै अभी आपका शिष्य वनने के योग्य 
नहीं हं । अभी मृज्ञ मे उस पात्रता का अभाव है जो आपका शिष्य वनने कै लिये आव- 
श्यक है, परन्तु फिर॒ भी इस सम्मेलन के वाद कुछ समय आपके साथ रहना चाहता 
हं, ओर मृजे विश्वास है, आप मेरे इस अनुरोध को दुक रार्येगे नहीं, अपितु स्वीकृति देगे 
जिससे कि मै अपने आपको धन्य समञ्ुगा । 

श्रीमाली जी ने तीक्ष्ण दुष्टि सेमेरी आंखों मेंक्ांका ओौर एकहीक्षणमं 

उन्हनि मल्ले अपनी कसौटी पर तोल लिया । मूञ्ञे कुछ एेसा लगा जसे कि दे मेरे पूणं 
अन्तर को देख चुके हैँ ओर मेरे अन्तर में गहराईके साथ प्रवेश कर वह्‌ सव~क 
जान चुके ह, जिनको मँ गोपनीय रख रहा था । एक क्षण के लिये में पीपल के पत्ते 
की तरह कांप गया । वह्‌ क्षण आशंका ओर प्रतिशंका के बीच इसलिये ्ूल रहा था 
कि श्रीमाली जी स्वीकृति देगे या नहीं । यदि उन्होने मना कर दिया तो आगे के सारे 
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रास्ते मेरे लिये अवरुद्ध हो जारयेगे । यदि उनकी स्वीकृति मिल गई तो म कुछ दिन 
उनके साथ रह सकूगा ओर उसके जीवन की सुवास से अपने आपको सुवासित कर 
सकूगा, ओर अपने कार्यो से यह स्थापित करने का सफल-असफल प्रयासः कर सकृंगा 
कि मै शिष्य बनने की योग्यता रखता हूं, ओर आने वाले समय मे मँ इस कसौटी पर 
खरा उतर सकृगा । | 
श्रीमाली जी मेरे चेहरे पर नजर डालते हए मुस्कराये ओर कुछ दिन साथ 
रहने की स्वीकृति दे दी । यह्‌ स्वीकृति मेरे लिये किसी श्रेष्ट साधना की सफलता से 
कम नहीं थी 1 मुञ्जे कुष एेसा लगा जैसे मँ कुछ-करछ पा गया ट्र, मघ्ने अपनी मंजिल 
मिल गई हो, मृज्ञे कुछ एेसा अनुभव हुआ कि जिस कारयंकेलिवे मै भटक रदा था उस 
की पूणेता अव निकट भविष्यमेंहो सकेगी, हो सकता म अपने जीवन में प्रुणता पा 
सक्‌ । मैने अपने मन में जो लक्ष्य निश्चित किया था वह्‌ लक्ष्य अव मृञ्र निकट आता 
अनुभव हो रहा धा । 
सम्मेलन मे जाने का समय हो गया था । र्य उनसे विदा टकर उद्र शषा । 
उस समय म अपने आपको संसार का सवसे अधिक सौभाग्यगाली अनश्च द्रा 
या, मेरा हृदय प्रसन्नता के कारण जोरोंसे धड्करहाथा। बुश के मार्‌ रर्‌ दाव 
जमीन पर नहीं पड़ रहेथे, पूरा शरीर रोमांचित दहो गया था, गौर्‌ मरी जरं 
प्रसन्नता के आंसू छलछला रहे थे । 
आज पहली वार मैने अनुभव किया था कि सिद्धि पुरूष के समीपवैव्नेतदही 
कितना कुछ लाभ हो जाता है । उनके शरीर से निसृत गंधसे जो मादक वातावरण 
वनता टै वह कितना अनुपम होता दै । 
सम्मेलन के दस दिन हंगानापू्णं ही रहे, परन्तु ये दस दिन अपने आप में 
अन्यतम ये, क्योकि इन दस दिनों मे श्रेष्ठतम साधको ने श्रेष्ठतम प्रक्रिया से अपनी ्ाध- 
नाओं को स्पष्ट किया ओर उन साधनाओं मे नवीनतम रहस्यं कौ ओज को भी सवके 
सामने स्पष्ट किया । 
अभी तक ॒“श्यामा-साधना' अपने आप नं अत्यन्त जटिल ओर कठोर समज्ञी 
जाती थी, परन्तु वैचाक्षी वावा ने इस प्रक्रिया को एक नवीन पद्धति से सिद्ध किया ओर 
उन्होने उसके परिणाम भी सवके सामने रक्वे । इसी प्रकार ऊधघ्वंगमन प्रक्रिया कौ 
सरलतम विधि भी जिज्ञासुओं के सामने स्पष्ट हुई, त्रिजटा अघोरी ने व्यावहारिक रूप 
मे संजीवनी-विद्या' को सवके सामने स्पष्ट किया । रामायणम मने पढ़ाथा कि जव 
राम-रावण का युद्ध समाप्त हुआ तो राम ने इन्द्रसे प्रार्थना की किं आपमेरीसेनाके 
जितने भी मृत वानर हैया इस युद्ध में मारे गए है उन्हे आप संजीवनी विद्या से 
जीवित कर दें, । इन्द्र ने प्रसन्न होकर उन सभी वानरो को पुनः जौवित कर दिवा था, 
साथदहीवे रोग मुक्त भी हो गये थे। 
इन्द्र ने यह विद्या वृहस्पति से सीखी थी ओर मैने यह पढ़ा था कि वृहस्पति 
ओर शुक्र दोनों ही इस विद्या के पारंगत ऋषि थे मने इसको पठढकर केवल अनुमान 
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लगाया था कि किसी समय हमारे देश में यह विद्या जीवित रही होगी, परन्तु काल- 
व्यवधान के कारण यह विद्या इस देश से लुप्त हो गई होगी, परन्तु त्रिजटा ने सवके 
सामने इस प्रक्रिया को सिद्ध करके दिखाया । उन्होनि मृत व्यक्ति को जोकि पासके 
गांव मं एकं दिन पहले ही मरा था उसे प्राप्त कर सम्मेलन म सवके सामने उसे जीवित 
कर दिखाया, यह्‌ मेरे लिए ओर अन्य साधको के लिये आश्च्येजनक था, परन्तु जो कुछ 
था हमारे सामने था ओर प्रत्यक्ष था। वास्तव में अभी तक भारत इस प्रकारकी 
विद्याओं से सम्पन्न है । त्रिजटा ने वाम मार्गी साधना से 'संजीवनी प्रक्रिया" सम्पन्न 
को थी, वादमें मस्ये ज्ञात हुमा कि इसकी एक ओौर विधि मात्रिक भी है ओर उसके 
माध्यम से भी यह क्रिया सम्पन्न की जाती है। त्रिजटा से ही मुञ्ञे ज्ञात हुआ कि 
श्रीमाली जी को दोनों दही प्रकार की विधियां ज्ञात है ओर उन्ोनि इसका प्रयोग कई 
वार क्ियाभीहै। 

'आकाश-गमन-प्रक्रिया' भी मने पहली वार इस सम्मेलन मँ देखी, जवकि 
साधक इस प्रक्रिया के माध्यमसे हवासे भी हल्का होकर आकाशम विचरण कर 
सकता है ओर एक स्यान से दूसरे स्थान पर सहजम ही आ जा सकता है । भूर्भुजा 
बावा ने इस प्रक्रिया को सवके सामने करके वताया ओर उन्होने उन प्रश्नों के उत्तर 
भी दिये जो कि इस प्रक्रिया के पेचीदा अंग हैँ । इस साधना के माध्यम से साधक हवा 
मे पक्षी की तरह उड़ सकता है ओर उसका वेग वायुयान से भी करई गुना तेज होता 
है। एक स्थान से दूसरे स्थान पर जाने के लिये ओौर अगम्थ पर्वतो को पार करने के 
लिये यह विधि सर्वाधिक उपयुक्त है । 

पुराणों में नारद के वारे में विख्यातदहै, किवे निरन्तर धूमते रहते थे ओर 
कुछ ही क्षणो में एक स्थान से दूसरे स्थान पर गमन कर सकते थे । उन्हें यही विधि 
ज्ञात थी, जिसके माध्यम से वे ब्रह्माण्ड के किसी भी स्थान पर सशरीर कुछही क्षणो 
भे पटहुच जाते थे । यह मात्रिक प्रक्रिया है ओर इसकी एक वाम मार्गी तांत्रिक प्रक्रिया 
भी है जिसे मच्छिन्दरनाथ ने विकसित किया था, वे सशरीर एक स्थान से दूसरे स्थान 
पर जनेमे सक्षमथे, भूर्भुआ बावा ने मात्रिक प्रक्रिया को सबके सामने स्पष्ट किया 
ओर प्राणायाम प्रक्रिया से अपने शरीर को वायुसे भी हल्का कर पृथ्वीसे १० फीट 

तक ऊपर उर कर सव को वताया, साथ ही उन्होने आकाश मे विचरण करके भी इस 
भ्रक्रिया को स्पष्ट किया । मां कृपाली भेरवी इस प्रक्रिया के वाम मार्गी साधना की निष्णात 
साधिका ह, उन्होने भी कपा कर इसकी तांत्रिक प्रक्रिया को सबके सामने स्पष्ट किया 
ओर सशरीर उन्होने भर्भुआ वावा के समक्ष वायु ओर आकाश में विचरण कर सबको 
आश्च्यचकित कर दिया । उन्होने इस प्रक्रिया को प्रत्यक्ष रूप से समज्ञा करके भी स्पष्ट 
किया । मूलतः श्मशान साधना है मौर इसके माध्यम से यह तुरन्त सिद्ध होती है । मां 
कपाली भेरवी को मनोनुकूल विचरण प्रक्रिया भी ज्ञात है ओर उन्होने इस प्रकार की 
भरक्रिया को सवके सामने स्पष्ट करके भी दिखाया था । 
शामकोर्मै मां कपाली भेरवी के साथ काफी समय तक रहा ओर उन्हं इन 


43 


रहस्यो को जानने के लिये साधुवाद दिया । वातचीत मेँ उन्होने बताया कि वे बचपन 
से ही संन्यासी हो गई थीं ओर तांत्रिक क्षेत्र मे उन्होने अपने जीवन को व्यतीत करने 
को भावना मनम धारण करली थी । कुछ समय तक वे हिमालय के "सिद्धाश्रम" में 
भी रही थीं जो कि अपने आप मं श्रेष्ठतम उपलब्धि मानी जाती है। 
बातचीत में मृञ्ञे यह भी ज्ञात हआ कि जव श्रीमाली जी निखलेष्वरानन्द जी 
के रूप मं हिमालय स्थित थे तब मां कृपाली भैरवी उनके साथ काफी समय तक रही 
थीं ओर इस प्रकार की साधनाएं उनसे ही प्राप्त की थीं। आज भीजबवे गुरुका 
नाम लेती हैँ तो उनकी आंखें छलछला आती हैँ । मां कपाली भेरवी से ही मेने अनुभव 
किया कि शिष्य का मुख्य गुण समर्पण होता है ओर उसके रोम-रोमसे गुरु कीही 
ध्वनि निकलती है । 
इस सम्मेलन की एक ओर उपलन्धि परकाय-प्रवेश' का दिग्दशेन था । मैने 
इस संबंध में कई स्थानों परपढाथा कि साधक अपने शरीर को छोडकर दूसरे मृत 
शरीरम प्रवेश कर लेता है ओर उस दूसरे शरीर से भी जीवन के क्रिया-कलाप सम्पन्न 
कर लेता है, यह साधना भारत की सर्वश्रेष्ठ साधनाओं में से एक रही दहै, कुछ समय 
पूवं शंकराचायं इस विद्या के निष्णात साधक थे । 
जव मण्डन मिश्र ओर शंकराचायं का शास्त्रार्थं हुआ तो निश्चय यह्‌ हुआ कि 
इन दोनों मे से जो हारेगा वह जीते हुए व्यक्ति का शिष्य बन जायेगा । मण्डन मिश्र 
भारत के विख्यात विद्वान्‌ ओौर गृहस्थ थे । उनकी विदुषी पत्नी सरस्वती भी साक्षात 
सरस्वती का अवतार थी ओर दोनो पति-पत्नी भारत के श्रेष्ठतम विद्धान्‌ थे । 
शंक राचायं मूलतः संन्यासी थे ओर उन्होने शस्व्रार्थं के माध्यम से भारत 
विजय करने के उदेश्य से यात्राएः की थीं। मगर वे सर्वश्रेष्ठ तभी माने जा सकते थे 
जवकि वे मण्डन मिश्र को शास्त्राथं मे पराजित कर सकते । 
इन दोनों के शास्त्राथं का निर्णय कौन करे यह एक पेचीदा प्रश्न धा, क्योकि 
कोई सामान्यः विद्धान्‌ तो निर्णय करने में सक्षम था नहीं, अतः शंकराचायं जी के 
अनुरोध से इस शास्त्रार्थं के निर्णायक के रूप मे मण्डन मिश्र कौ पत्नी का चयन किया 
गया । शास्त्रार्थं इक्कीस दिन चला ओर आखिरमे मण्डन मिश्र शंकराचायंसे हार 
गये । यह्‌ देखकर मण्डन मिश्च कीं पत्नी ने निर्णय दिया कि मण्डन मिश्र हार गये है, 
अतः वे शंकराचायं का शिष्यत्व स्वीकार करे ओर संन्यास दीक्षा लें। 
यह्‌ कहकर वह्‌ विदुषी पत्नी निर्णायक पद से नीचे उतरी, ओर शंकराचायं 
से कहा कि मै मण्डन मिश्र की अर्द्धागिनी हूं अतः अभी तक आघा अंग ही पराजित 
हमा है, जव आप मुज्ञ भी पराजित करेगे तभी मण्डन मिश्र पराजित माने जायेगे, 
युक्ति के अनुसार वात सही थी । मण्डन मिश्र निर्णायक बने ओर सरस्वती तथा 
शंकराचायं मे शास्त्राथं प्रारंभ हुआ । 
इक्कीस वें दिन जब मण्डन मिश्र की पत्नीने यह्‌ भली भांति अनुभव कर 
लिया कि मेरा पराजित होना निश्चित है तब उसने शंकराचायं से कहा कि मे एक 
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अन्तिम ्रश्न पूछती हूं, ओर यदि इस प्रन का भी उत्तर आपने भली प्रकार से दै 
दिया तो हम दोनों अपने आपको पराजित अनुभव करेगे ओर आपका शिष्यत्व स्वीकार 
कर लेंगे । 
शंकराचायं की स्वीकृति प्राप्त होने पर सरस्वती ने श्रए्न किया कि सम्भोग 
क्या है ? यह कंसे किया जाता है ? ओर इससे सन्तान का निर्माण किस प्रकारसे हो 
जाता है? 
प्रश्न सुनते ही उसकी गहराई शंकराचायं समञ्ञ गये । यदि वे इसका उत्तर 
देते है तो उनका सन्यास धमं खण्डित होता है, क्योकि सन्यासी को सम्भोग का ज्ञान 
संभव ही नहीं है ओर जिसका ज्ञान व्यावहारिक रूपमे ज्ञात नहीं है, उसका उत्तर 
देना कंसे संभव है ? अतः संन्यास ध्मं॑की रक्नाके लिए उत्तर देना संभव नहीं था 
ओर यदि उत्तर नहीं देते हँ तो पराजित माने जाते है, दोनों ही दृष्टयो से वे पराजित 
होते है । 
शंकराचायं ने प्रश्न कियाकि क्याइस प्रष्न का उत्तर पढ हुए ज्ञान के 
आघार पर दे सकता हुं या इसका उत्तर तभी आप प्रामाणिक मार्नेगी जबकि उत्तर- 
कर्ता इस प्रक्रिया से गुजर चूका हो । 
सरस्वती ने उत्तर दिया कि व्यावहारिक ज्ञान ही वास्तविक ज्ञान होता रहै, 
यदि आपने इसका व्यावहारिक ज्ञान प्राप्त किया है तो आप उत्तरदेनेमें स्वतंत्र । 
शंकराचायं जन्मसे ही संन्यासी रहे थे अतः उनके जीवन में सम्भोग का 
व्यावहारिक ज्ञान धमं ओर संन्यास के स्वधा विपरीत था, अतः उन्टोनि पराजय स्वीकार 
करते हृए कहा कि मँ इसका उत्तर छः महीने बाद दूंगा । 
इसके बाद शंकराचायं किसी अज्ञात स्थान पर चले गये । संयोगवश उस शहर 
के राजा की मृत्यु हो गई, तव शंकराचायं अपने शरीर को छोड़ राजाके शरीर में 
प्रवेश कर गये, फलस्वरूप राजा कुछ समय बाद ही पुन: जीवित हो गया, संवंधियो ने 
राजा को पुनः जीवित देख हषं ध्वनि की । राजा के माध्यम से रानियों के साथजो 
सम्भोग हुआ, उसका व्यावहारिकं ज्ञान शंकराचार्य लेकर पुनः अपनी काया में प्रवेश 
कर गये, इस प्रकार व्यावहारिक ज्ञान भी प्राप्तकर लिया ओर जिस शरीर से संन्यास 
धर्मं स्वीकार किया था उसको भी खण्डित नहीं होने दिया । 
इसके बाद वे पुनः मण्डन मिश्र की पत्नी को उसके प्रश्न का व्यावहारिकं ज्ञान 
देकर विजय प्राप्त की ओर उन दोनों पति-पत्नी को शिष्यता प्रदान की, इस प्रकार 
उन्होने अपने आपको भारत का शास्त्राथं विजेता सिद्ध किया । 
मेरे कहने का तात्पर्यं यह था कि यह्‌ विद्या हमारे भारतम शंकराचायं के 
समय तक रही है पर उसके बाद यह विद्या धीरे-धीरे लुप्त होती गई । मेरे जसे अधि- 
कांश साधकों को यह विश्वास था कि इस साधना पर भी सम्मेलन मे चर्चा होगीओर 
संभवतः इस साधना को व्यावहारिक रूप में देख सकंगे । 
सम्मेलन के आठवें दिन श्रीमाली जी ने इस साधना को सवके सामने व्याव- 
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हारिक रूप भें करके दिलाया । मुक्षे यह भी ज्ञात हभ कि इस समय भारत में मात्र 
चार या छः साध्कोंको ही इस विधिकाज्ञान दै, ओर इनमें से भी अधिकांश सिद्धा- 
शरम के स्थायी साधक है जो कि वहां से नीचे आति ही नीः संकड़ों साधको के प्रबल 
अनुरोध ओर आग्रह को रखने के उद्य से बड़ी ही अनिच्छा से श्रीमाली जीने ट्स 
साधना को सवके सामने व्यावहारिक रूप मे करके दिखाया । यह्‌ अनुभव मरे लिय 
आश्चर्यजनक था, सुखदायक था ओौर मन संतुष्टिदायक था । 
सम्मेलन मे इसके अलावा कई साधनाएं सवके सामने स्पष्ट की गं । इन 
साधनाओं में जो वाधाएं आती हैँ उनको भी सवके सामने रखा गया, साथ ही इन 
बाधाओं का निराकरण किस प्रकारसेहो सकताटहै या क्या कोई अन्य सरल विधिद्टै 
जिसके माध्यम से इस प्रकार की विधियां प्राप्त की जाएं, इस पर भी विचार-विम्गं 
हआ । 
सम्मेलन के अन्तमं भ्रूम्‌ आ वावा के अनुरोध से श्रीमाली जी न' कात्यायनी- 
प्रयोग' करके वताया । यह्‌ प्रयोग अत्याधिक जटिल भौर कठिन माना जाता टै । इसके 
द्वारा एक ही क्षण मे कर्द व्यक्तियों से अलग-अलग रूपो मे एक साथ मिलना हा सकता 
है, अर्थात्‌ जो साधक इस साधना में निष्णात होता टै, वह किसी एक निष्चित समय 
मे दस अलग-अलग स्थानों मे दस अलग-अलग व्यक्तियों से सशरीर भेट कर म॒कता 
है अर्थात्‌ वह अपने शरीर के करई शरीर वना सकतादै। ्मैनसूनाथा करि स्वानी 
विशुद्धानन्दजी ओर उड्या वावा को यह साधना ज्ञात थी, जो भी व्यक्ति उनके 
सम्पकं मे रहे हँ उन्दोने इसका अनुभव भी किया है । 
यह विद्या पूर्णतः "लोप-विद्या' मानी जाती थी ओर सभीका लगभग एता 
अनुमान था कि यह विद्या भारत से अब लुप्त हौ चुकी है क्योकि पिछले १०० वर्यो 
मे इस प्रकार की विद्या जानने वाले के वारे में ज्ञात नहीं हो सका था, परन्तु जव इद 
सम्मेलन भे सभापति के द्वारा इस प्रकार की साधना को सफलतापूर्वक सम्पन्न करक 
दिखाया गया तो पूरी सभा मं आश्चयं मिभ्ित हप ध्वनि की गई । 
दस दिन का यह्‌ सम्मेलन अपने आप में अन्यतम था 1 जहां तक मेरी ध्रार्ा 
है पिले पांच हजार वर्षो में भी इस प्रकार का सम्मेलन नहीं हो सका था 1 अ 
यह सभापति की प्रवन्धदक्षता का एक ज्वलन्त उदाहरण था कि उन्होने पने 
ज्ञान से, अपनी प्रतिभा से, ओर अपने व्यक्तित्व से इन सभी साधकं को बाघे रबा, 
अन्यथा विभिन्न साधनाओं से सम्पन्न साधक एकं स्यान पर एकत्र हा ओर परस्पर 
मतभेद ओर समस्याएं पैदा न हों यह्‌ आश्चर्यजनक वात थी, इसकी ध्वनि भूभ्‌.ञः 
वावा के समापन भाषण मे भी सुनाई दी, उन्होने कहा किं म अत्याधिक १ 
कि यह सम्मेलन किस प्रकार से सम्पन्न हौ सकेगा जव कि सभी साधक एक दु रसे 
बढ़ चढ़ कर हँ ओर राभौ साधक एक दूसरे पर हावी होने कौ मक्छिया मे रत ह । 
इसलिये भी चिन्तित था कि कहीं कोई किसी पर मारक प्रयोग न कर दे ओर समस्या 
वेदान हो जाय, पर इस सम्मेलन का पूण श्रय साधकं श्रीमाली जी की भबन्श्दक्ततः 
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को है जिनके प्रबन्ध से यह सम्मेलन सफलतापूवंक सम्पन्न हो सका । 
इस सम्मेलन कौ सबसे बड़ी उपलब्धि यह रहीहै कि हम एक दूसरे के 
सम्पक मे आ सके है, एक दूसरेके बारेमे भलीप्रकार से जान सके है ओर एक- 
द्सरे के विचारों से, उनकी साधनाओं से उनके ज्ञान ओर उनकी भावनाओं से परिचित 
हो सके है, यह आदान-्रदान इस सम्मेलन के द्वारा ही सम्भव हो सका, जो कि अपने 
आप मे अन्यतम उपलन्धि है । 
इसके साथ-ही-साथ हन उन सर्वश्रेष्ठ साधनाओं के सम्पकं मेंआ सके, जो 
लुप्त साधनाएं कही जाती है, उन साधनाओं का हमने व्यावहारिक पक्ष इस मंत्र 
पर देखा ओर आज हम यह कहने मे समर्थं है. कि हमारी प्राचीन धरोहर आज भी 
योग्य साधको के हाथों मे सुरक्षित है, आज भी हम उतने ही सम्पन्न हैँ जितने कि 
भ्राचीन समयमे ये, हम कई वर्षो तक विश्वकोज्ञान देने में समर्थं है, हम इस क्षेत्र 
भे अग्रगण्य हँ ओर हमारे पास जो कुछ भी पूर्वजो का ज्ञान है, वह आज भी सुरक्षित 
ल्पमेदहै। 
श्रीमाली जी ने समापन भाषण में सभी साधको के प्रति आभार प्रकट किया, 
जिनकी वजह से यह सम्मेलन पूणंतः सफल हो सका, विशेष रूप से सिद्धाश्रम से माने 
वाले साधको के प्रति उन्होने विशेष आभार प्रकट किया । 
उन्होने भाषण के अन्त मे चेतावनी भीदी कि हम अपने ही घेरे मे आवद्धन 
रहे, हमारे पास जो ज्ञान है उस पर सभी का अधिकार है इस ज्ञान को ज्यादा-से- 
ज्यादा वितरित किया जाए तभी हमारे जीवन की सार्थकता है । 
उन्होने साधको का आह्वान किया कि उन्हं अपना जीवन साधना मे समपित 
भाव से लगा देना चाहिए, उनको चाहिए कि वे योग्य शिष्यो की खोज करे ओर उन्हें 
अपना सम्पूणं ज्ञान साधना दं, जिससे कि यह्‌ विद्या आगे के जीवन में बनी रह सके 
ओर गतिशील बनी रहे । 
उन्होने उच्चतम साधको सेभी प्रार्थनाकी कि समय गतिशील टै ओर यदि 
इसी गति के साथ अपने आपको परिवतित नहीं कर सके तो हम सामाजिक धारासे 
कट जाएंगे ओर हमारी सारी साधना एक प्रकार से निष्फल हो जाएगी । 
उन्होने वताया किं प्राचीन काल में जंगलो मे जो गुरुकल होते थे उनके संचा- 
लक जंगलो मे रहते हुए भी समाज से पूरी तरह संबंधित रहते थे, अतः उनके ज्ञान की 
गंगा समाज में प्रवाहशील रहती थी, परन्तु धीरे-धीरे साधकों ने अपने आपको समाज 
से परे कर दिया ओर जंगलो में रहने को ही साधना की पूर्णता मान ली, जबकि यह्‌ 
अनुचित है, क्योकि इससे हम समाज से कट गए है, समाज विश्वास नहीं करता कि 
साधना अपने आप मे इतनी उच्च होती है जो कि आज के इस वैज्ञानिक युगम भी 
अपनी श्रेष्ठता ओर उच्चता सिद्ध कर सकती है । जिन स्थानों पर विज्ञान निष्फल है 
निरूपाय है, पराजित है चहां पर साधनता सफलता दे सकती है, इसीलिए विज्ञान से 


कई गना ज्यादा बद्‌ चढ़ कर यहु साधना का महत्त्व है । 
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हमको चाहिए कि हम इस प्रकार के साधक तैयार करे जो समाज से जुड़ हुए 
हों । उन साधकों को हम अपने ज्ञान की गंगा से आप्लावित करर जिससे कि उसकी 
सुखद रहार से जनमानस आनन्द प्राप्त कर सकं । यदि रामकृष्ण अपने शिष्य विवेका- 
नन्द को तयार नहीं करता तो संसार एक बहुत बड़ ज्ञान से वंचित रह जाता, अतः 
जाज इस प्रकार के कई विवेकानन्दों की जरूरत है, जो अपने आपको समाज से जोड़ 
सके । 

अन्त मे उन्होने कहा, मेरी यह धारणा है कि आपमें से अधिकांश मेरी भाव- 
नाओं को समञ्ञेगे ओर आपके पास जो साधनाएं है जो सिद्धियां है, उन्हे जनमानस से 
जोड़गे, जिससे कि समाज इससे लाभ उठा सके । 

श्रीमाली जीने कहा किमेरा द्वार प्रत्येक साघकके लिए खूला है फिर वह्‌ 
चाहे संन्यासी हो, या गृहस्थी, मेरा प्रत्येक क्षण उनके लिए समपित है । वे जिस रूपं 
भी मृञ्जसे साधना का ज्ञान जानना चाहं, म उनके लिए तयार हूं । मै चाहता हं कि इस 
प्रकार जीवट वाले युवक आगे आये, जिनके हृदय में कु सीखने की प्रबल चाह हो, 
जिनकी आंखों मे लपट हो, जिनके हृदय मे कुछ कर गुजरने की क्षमता हो, जो विप- 
रीत परिस्थितियों में भी अपने आपको सन्तुलित ओर संयमित रख सके, उनका 
स्वागत है । उनके लिए मेरा प्रत्येकं क्षण ओर यह जीवन समर्पित है । 

समापन दिवस अपने आप में एतिहासिक था, जबकि प्रत्येक साधक एक-दूसरे 
से मिल रहा था, एक-दूसरे को ज्ञान का आदान-प्रदान कर रहा था। पहले दिन जो 
फूट या अहुंका दिग्दशन हुआ था व्ह समाप्त हो गया थाओौर इन १० दिनों 
मे सभी साधक एक-दूसरे के अत्यन्त निकट आ चुके थे । प्रत्येक को आंखों मे आंसू 
छलघछला रहे ये, प्रत्येक की आंखे नम थीं ओर प्रत्येक विष्ठुडते समय एेसा अनुभव कर 
रहा था जसे उनके शरीर से प्राण विष्ुड रहे हों । 

इन दस दिनों में श्रीमाली जी ने जितना अथक श्रम किया, वह मेरे लिए 
आश्चर्यचकित था । मैने उन्हे एक क्षण भी सोते हुए नहीं देखा, चौवीसों घण्टे निरन्तर 
कायं मे व्यस्त होते हए भी उनके चेहरे पर थकावट की कोई रेखा नहीं देखी, उनका 
चेहरा प्रत्येक क्षण प्रफल्लित था, उनकी आंखें हर क्षण मागे दर्शन देती थी, उनके 
मन में एेसा कोई अहं नहीं था कि छोटे साधक से बातचीत न की जाए या व्यस्तता 
का लवादा ओढ़े रहे, जो भी उनसे मिलता वह्‌ अपने आपको धन्य समस्ता ओर अपने 
मन में पूतः तुष्टि अनुभव करता । 

अन्तिम दिन सभी साधक, योगी, तांत्रिक, हठ योगी, अघोरी, मात्रिक, ओर 
भैरवी-साधिकाएं श्रीमाली जी से मिलने के लिए व्यग्र थीं सभी उनसे मिल रहेये .. 
ओर सभी उनसे विदा लेते समय सिसक रहे ये, एेसा लग रहा था जैसे वे अपने प्राणो 
को छोड रहे हों । सवसे ज्यादा आंस कपाली. वावा की आंखों मे थे, पश्चात्ताप से उनका 
साराशरीर थरथरा रहाथा ओर जब श्रीमालीजी विदा हुए तो वह्‌ बृद्ध-साधक 
भीड को चीरता हुआ आकर श्रीमाली जी के चरणो मे गिर पड़ा, उसकी आंखों से 
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आंसू की अजश्र धारा वह रही थी ओरसारा शरीर थरथरा रहा था । श्रीमाली जी 
ने उसे उठाकर अपने सीने से लगाया, उनकी आंखों मे भी आंसू छलघछला अये थे । 
यह सारा दृश्य अपने आप मे अद्भुत था, इस प्रकार के दृश्य को शब्दों में कैद 
किया ही नहीं जा सकता । वास्तवमें ही एक एेसा वातावरण वन गया था कि कोई 
आंख विना भीगे न रही थी 1 कोई भी चेहरा विना गमगीन हए नहीं रहा या, सभी 
अश्नुपूरित थे, सभी सिसक रहे थे, सभी के चेहरे उदास थे ओर सभी एेसा अनुभव कर 
रहे थे जसे वे अपने प्राणों को देह से जाते हुए देख रहे हों । 
यह्‌ मेरा सौभाग था कि श्रीमाली जी ने मूञ्चे साथ चलने की स्वीकृतिदेदी 
थी, हम उन बिलखते हुए साधको से आगे वढ़ परन्तु जितना ही हम आगे बढ़ते उतने 
ही साघक आ-आकर वापिस घेर लेते । आगे वढ्ना दृष्कर-सा हौ गया था । 
मै सोच रहा था साधको के बारे में तो यह्‌ प्रचलित है कि वे बड़ निर्मम होते 
है, असामाजिक होते है, उनके हदय पर कोई प्रभाव ही नहीं होता, उनका हृदय मांस- 
पिण्ड न रह्‌ कर पत्थर हो जाता है, परन्तु आज मेरी धारणा खण्डित हो रही थी र्म 
उन साधकों को सिसकते हुए, विलखते हए, रोते हृए ओर सिसकारियां भरते हुए देख 
रहा था । 
~ राक्षस की तरह विशालकाय त्रिजटा अघोरी वच्चो की तरह फूट-फूटकर रो 
रहा था, भूर्भुजआा वावा की आंखो मे आंसू छलछला रहे थे, देवहूर वावा आसुओं के 
वेग को रोक नहीं पा रहे थे ओौर पूरा वातावरणणेसाहोगयाथा कि सभी श्रीमाली 
जी से विष्छुडते हुए अपने आपको निरूपाय अनुभव कर रहे थे । 
मैने पहली बार श्रीमाली जी कौ आंखों में आंसू देखे । वे स्वयं गमगीन थे, 
परन्तु फिर भौ उनकी आंखो मे सान्त्वना थी, स्नेह था, अपनत्व ओर प्रेम था, ओर 
इसी भीगे हुए वातावरण से श्रीमाली जी आगे वढ़ गए । 
श्रीमाली जी के साथ दो शिष्य ओरथे जो सम्मेलनसे ही उनके साथ हो गए 
थे । ये दोनों ही शिष्य उच्च कोटि की साधना से सम्पन्न थे ओर किसी समय श्रीमाली 
जी के चरणों में बैठकर उन्होने उच्च मात्रिक ओर तांत्रिक साधनाएं सम्पन्न की थीं, 
उनके साथ तीसरा मै था जिन्हें कुछ दिन साथ रहने की स्वीकृति मिली थी । इस यात्रा 
मे मेने अनुभव किया कि महापुरुष के साथ यात्रा करनेमें यात्राका अथं ही बदल 
जाता है, जो यात्रा हमे नीरस ओर निष्फल लगती है व्ही यात्रा किसी साधक के 
सानिघ्य मे प्राणवन्त ओर जीवन्त हो जाती है, यह यात्रा मेरे लिए अन्यतम थीं, 
अद्भुत थी । 
मागं मे कई स्थानो पर श्रीमालीजी रुके थे ओर संभवतः ग्यारह रोज वे 
जोधपुर पहुचे थे । 
जोधपुर में उनके साथ मुञ्जे लगभग तीन महीने रहने का सौभाग्य मिला। 
जोधपुर आकर मैने उनके एक अलग रूपमेंही दशंन किए । यहां आकर वे पुनः 
एक सामान्य गृहस्थ व्यक्ति बन गए थे ओर एेसा प्रतीत ही नहींहो रहा था कि यह्‌ 
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वही व्यक्तित्व है जिसने विश्व के सर्वश्रेष्ठ साधको के सम्मेलन का सभापतित्व किया 
था । 

जिन्टोने श्रीमाली जीका वहु रूप देखा है, उन्हे इस रूपमे श्रीमालीजी 
को देख कर विश्वास ही नहीं होगा कि यह व्यक्ति साधना केक्षेत्रमे सर्वोपरि दै, 
विशिष्ट सिद्धियों का स्वामी है । जिसने श्रीमाली जी के गृहस्थ रूप को देखा है, वह उस 
रूप की कल्पना ही नहीं कर सकता, इन दोनों ही रूमों मे जमीन आसमान का 
अन्तर है ओर दोनों ही रूप अपने आप में सर्वथा अलग हैँ । 

गृहस्थ रूप में श्रीमाली जी पूर्णतः सामान्य गृहस्थके रूप मे मृञ्ञे दिखाई दिए 
जो प्रसन्नता कौ वात सुनकर खिलखिला पड़ते है, किसी के कष्ट ओौर दुःख कौ बात 
सुनकर उदास हो जाते है, वे सामान्य आगन्तुक को भी उतना ही महत्त्व देते हँ जितना 
एक विशिष्ट व्यक्ति को दिया जाता है । उनके साथ विना किसी ओौपचारिकता के 
वैठ जाते है, उनकी बात को ध्यानपूर्वकं सुनते है, उनकी समस्याओं का समाधान करते 
हैँ ओरवे इस प्रकार व्यवहार करते ह जैसे पूर्णतः सामान्य गृहस्थ व्यक्ति हों । 

मै उनके इस रूप को देख कर आश्चर्यचकित रह गया था ओर आज भी 
आष्चर्यचकित हूं कि अगर इतनी सिद्धयो की अपेक्षा एक आध सिद्धि भी किसीके 
पास होत तो वह॒ जमीन पर पांव तक नहीं रखता, घमण्ड से वह साधारण जनकी 
ओर देखता तक नहीं ओर अपने अहु मे चौवीसों घण्टे इवा रहता, जवकि इसके सर्वथा 
विपरीत श्रीमाली जी अत्यन्त साधारण रूप मे सबके सामने प्रस्तुत होते है, उनसे 
बातचीत करते हैँ ओर जहां तकं हो सकता है, अपने विचारों से उन्हे सन्तुष्ट करते हैँ । 
मेरा एेसा अनुभव है कि उनके द्वार से कभी कोई बाली नहीं लौटता, जो भी व्यक्ति 
जिस भावना से आता है, उसी भावना से सन्तुष्ट होकर लौटता है । । 

मैने श्रीमाली जी के कई रूप देखे है, उनका ज्योतिष रूप अलग दहै, साठसे 
ज्यादा ग्रन्थों के वे रचयिता हँ ओर पूरे भारत में ज्योतिष को लोकप्रिय ओर जन- 
साधारण के लिए उपलब्ध वनाने मे उनका सावंधिक योगदान रहा है । आजभीवे 
निरन्तर ज्योतिष से सवधित शोध करते रहते ह ओर अपने ज्ञान को पुस्तकों के माध्यम 
से समाज को भेंट करते रहते हैँ । 

मुज्ञ लगभग तीन महीने श्रीमाली जी के साथ रहने का सौभाग्य प्राप्त हुआ, 
मै तो अपना पूरा जीवन उनके चरणो मे विता देना चाहता था । यह मेरे जीवन का 
सौभाग्यदही होता किमेरा आगे का पूरा जीवन उनके चरणों मे बीतता परन्तु कुछ 
विशेष कारणों से ओर उनकी आज्ञा से मृञ्चे नए कायं क्षेत्र को सम्भालना पड़ा! पर 
आज मी मै मानसिक रूप से श्रीमाली जी से अपने आपको जुड़ा हु अनुभव करता हूं । 

मै उन तीन महीनों का जब स्मरण करता हुं तो कई घटनाएं मेरी आंखों के 
सामने घूम जाती है, एक प्रकार से देखा जाए तो उनके साथ रह कर जो व्यावहारिक 
ज्ञान प्राप्त होता है, वह अन्यत्र दुलभ है । 

मैने उन्हें निरन्तर श्वम करते हुए देखा है । यदि इस आयु का कोई दूसर। 
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व्यक्ति होता तो निश्चय ही वह थक कर चूर हो जाता । परन्तु मैने उन्हें वीस-बीस 
घण्टे निरन्तर श्रम करते हुए देखा है, ओर जव तक मै वहां रहा हूं उनको इसी रूप 
भे काम करते देखा है। 
प्रातः चार बजे ही उनका शया-त्याग हो जाता है ओर लगभग पांच बजे वें 
पूजा कक्ष मे चले जाते है, सात बजे से ग्यारह बजे तक वे आगन्तुको से धिरे रहते है, 
इन आगन्तुको मे साधारण जन से लेकर उच्च कोटि के नेता ओर अभिनेता होते है, वे 
न तो किसी से प्रभावित होते हैँ ओरन किसी के प्रति उनके मन में दुर्भावना होती है, 
सभो को समान रूप से आतिथ्य देना ओर उनकी समस्याओं का समाधान करना 
उन्होने अपना कत्तं व्य समक्न रखा है, जहां तक मै समञ्षता हं उनके द्वार से आज तक 
कोई खाली हाथ नहीं लौटा । लोग अपनी समस्याओं से ग्रस्त होकर उनके पास जाते 
है ओर प्रसन्नता के साथ हसते हुए वापिस लौटते है, उस समय उनके चेहरे पर 
सन्तोष की पूर्णं छाप होती है, क्योकि उनको जो समाधान मिलता है वह॒ अपने आपमें 
पूणं होता है । 
ग्यारह बजे से दो वजे तक वे भारतीय ज्योतिष अष्ुययन अनुसंधान केन्द्र का 
कायं देखते है, इस संवघ म निदेश देते हँ तथा व्यक्तिगत पत्रों के जवाव मिजवाते है, 
इसके वाद उनको मध्यान्ह॒-संघ्या होती है फिर भोजन होता है, इस समय उनके घर 
मे जो मेहमान होते है उनसे बातचीत होती है ओौर उनकी समस्या का समाधान इसी 
समय होता है । 
इसके बाद वे मध्यान्ह साधना के लिए भुगभं गृहमे चले जाते है, शाम को 
पांच बजे से आठ बजे तक पुनः आगन्तुको से भेट करते हैँ ओौर उनकी इच्छामो की 
पूति इसी समय होती है, संध्या मे अधिकतर बाहर से आने वाले उनके शिष्य, सन्यासी 
साधु ओर साधक होते है, जो उनसे प्रेरणा ्रहण करने आते हँ या उनसे मार्गेदशेन 
प्राप्त करते हैँ । इस प्रकार यह पूरा समय उनकाप्रेरणा रूप ही रहता दै, उनके दवार 
प्रत्येक साधक, सा्षु ओर सन्यासी के लिए खुले ह, विना हिचकिचाहट के साधक अपनी 
जिज्ञासा उनके सामने रखते हैँ ओर विना हिचकिचाहट के उनको समाधान मिलता है, 
इस समय उनका गुरु कारूप न होकर एक मित्रकासा रूप वन जाता है। 
आठ बजेसे ग्यारह बजे तकवे दिन भर की डाक देखते जो कि उनकी 
व्यक्तिगत डाक होती है, यों तो केन्द्र मं नित्य सेकड़ों पत्र आते हैँ परन्तु नीति संवंधी 
पत्र या उनके व्यक्तिगत पत्र इसी समय वे पठते हँ गौर सचिव को निदंश देते रहते है । 
साढ़ ग्यारह बजे के लगमग पुनः भोजन होता है ओर इस समय घर के सारे 
सदस्य ओर आगन्तुक मेहमान एक स्थान पर वंठ कर भोजन करते है, इस समय किसी 
रकार का भेदभाव नहीं रहता है, वास्तव मे ही इस समय का वातावरण ओर माहौल 
. एक अलग-सा हो जाता है, क्योकि इस समय घर के सदस्य होते हैँ ओर भोजन में 
केवल वे आगन्तुक मेहमान होते ह जो कि उनके परिवार से संवंधित होते हैँ या उनके 
प्रिय अयवा शिष्य या कोई महात्मा आदि होते है, इस समय का वर्णेन अपने आपमें 
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अन्यतम है, यह सौभाग्य वहत ही कम लोगों को प्राप्त होता है गौर जिसने.भी इस 
ह मे इनके साय भोजन किया होगा वह कभी भी उन क्षणोंको भला नहीं 
पायेगा । | 

भोजन के वाद वे सीधे साधना कक्ष में चले जाते हओौर अपनी साधना में 
रत हो जाते है, सुबह चार बजे उनके मुंह से निसृत वेद ध्वनि पुनः सुनाई देती है जब 
वे उठ जाते है, इस अवधि में अर्थात्‌ साढ़े ग्यारह से चार वजे तक उन्हें साधना कक 
मेही देखा जा सकता है, पता नहीं वे कव सोते है, कव नींद लेते है, कव वापस उठ 
जाते हैँ इसके बारे में कुछ भी नहीं कहा जा सकता, वास्तव मे ही योगियों की माया 
योगी ही जान सकते है । | 

परन्तु इतने श्रेष्ठ योगी होते हुए भी वे घर मे अत्यन्त सामान्य गृहस्थ दिखाई 
देते है, धोती ओर कूरता उनका परिधानदहै, वे हर क्षण व्यस्त रहते हैँ दिन भर 
सैकड़ों लोगों से मिलना, उनका आतिथ्य सत्कार करना, उनका मागेदशंन करना, 
ज्योतिष से संबंधित कार्यं करना, अपनी साधना में ओौर पूजा में रत रहना, तथा शिष्यो 
को वरावर मार्गदर्शन देते रहना आदि कार्यो के साथ वे अपने. गृहस्य स्वरूप को भी 
बरावर बनाए रखते हैँ । उनको गृहस्थ रूप मे देखकर विश्वास ही नहीं किया जा सकता 
कि यह व्यक्ति त॑त्र ओर मंत्र के क्षेत्र मे अद्वितीय है इस व्यक्तित्व के पास जो सिद्धियां 
है वे अन्यतम हैया यह भारत के श्रेष्ठतम मांत्रिकों ओर तांत्रिकोंमेसे एक दहै । 

उनकी वाणी मे पूर्णतः नग्नता रहती है । मैने तीन महीने की अवधि में एकः 
वार भी उन्हें उदास या चिन्तिति नहीं देखा, हर समय उनका चेहरा प्रफुल्लित रहता 
है ओर सामने बाले व्यक्ति को भी अपने आनन्द मे भागीदार बनाए रखता है, सामने 
वाला व्यक्ति अपनी परेशानियों को बढ़ा-चढा कर कहता है पर श्रीमाली जी ऊबते 
नहीं, अपितु धैयपू्वंक उसकी वात सुनते है, सुनने के बादवे अपनी सामथ्यं सेजो 
कुछ भी सहायता कर सकते हैँ करते ह, साथ ही उसे मागैदशेन भौ देते हैँ जिससे कि 
उसकी समस्या का निराकरण हो सके ओर वद्र अपने जीवन मे सफलता प्राप्त कर 
सके । 

इसके अतिरिक्त मैने उन्हे इन तीन महीनों मे एक क्षण के लिए भी विश्राम 
करते हुए नहीं देखा । हर समय वे अपने रचनात्मक कार्यो में संलग्न रहते है, उनके 
जीवन के प्रत्येक क्षण का महत्त्व है ओर वे उस महत्त्व को भली भांति पहिचानते हँ । 

मैने सुना था करि उनके गुर स्वामी सच्चिदानन्द जी ने जव उन्हे पुनः गृहस्थ 
जीवन मेँ भेजा तो उन्होने आग्रह किया कि मै पुनः गृहस्थ जीवन मे जाने का इच्छकं 
नहीं ह, मेरा विवाह हो चुका दै पर मै अपनी धममेपत्नी के स्वभाव से परिचित हू 


जौर वह भी मेरी ही तरह साधना पथ अपना . सकेगी, अतः गृहस्थ जीवन मे जने से 
कोई लाभ नहीं है, मै आपके ही चरणों में वठकैर जीवन के उन रहस्या को खोजना ` 


चाहता हं जो कि अगम्य ओौर अप्रत्यक्ष है । 


परन्तु सच्चिदानन्द जी के सामने एक अलग ध्येय था, उनका चिन्तन यह था 
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कि इस साधना को ओर ज्योतिष को पुनः विश्व मे स्थापित करना है ओर भारत की 
खोई हई इस सम्पदा से पुनः भारतीय जनजीवन को अवगत कराना है । अतः इसी 
कायं की पूणता के लिए उनका आग्रह वापिस उन गृहस्थ जीवन मे भेजना था । ` 
परन्तु उन्होने एक अवधि दे दी थी किं इस अवधि तक ही तुम्हें गृहस्य जीवन 
में रहना है ओर तव तक जो कायं तुम्हँं सौपा गया है, उसे पूर्णता प्रदान करना है, 
इसके बाद तुम्हें पुनः गृहस्थ जीवन छोडकर संन्यास जीवन धारण कर लेना है भौर 
शेष जीवन ^सिद्धाश्रम' मे ही व्यतीत करना है । 
सिद्धाश्रम एक अगम्य ओर दुरगेम स्थान है जो किं हिमालय मे कहीं अत्यन्त 
ऊचे स्थान पर स्थित है जहां पर सामान्य मानव का पहुचना संभव नहीं है, सिद्धाश्रम 
के बारेमे करई भारतीय योगियोंने विवरण दियादहै ओर अंग्रेज लेखकोंने भी इस 
बारेमे काफी कुछ लिखा है, तिन्बत के लामा ्रन्थोमे भी इस बारेमे काफी कुठ 
पठने को मिलता है । 
कहा जाता है किं - साधना की उच्चतम स्थिति अनेके वाद ही वह साधक 
सिद्धाश्चम भें जाने के लिये योग्य माना जाता है जिसका सहस्रार कमल खुल चुका होता 
हैगौरजोतत्र या मंत्र अथवा अध्यात्म के क्षेत्र में सर्वोच्च स्थिति को पहुच चुका 
होता है, इसके साथ ही कुण्डलिनी जागरण का वह पूणं अध्येता होता है, इसके 
बाद उसके संबंध में ज्ञात किया जाता है ओर फिर उसे सिद्धाश्नरममे प्रवेश की अनु- 
मति मिलती है । बहुत ही कम साधक एेसे होते हँ जो सिद्धाश्रम मे जाने के वाद पूनः 
जनजीवनमे आ पाते हे। 
सिद्धाश्रम में अत्यन्त उच्वकोरि के योगी ओर साधक अपनी साधना में रत हैँ 
ओर यह सुना गया है कि कुछ योगी तो २००० वर्षो से निरन्तर साधनामें रतैः 
कुछ योगियों की उन्न ५००० वषं से भी ज्यादा बताई जाती है । 
उन योगियों के लिये भूत, भविष्य कुछ भी अगम्य नहीं, वे आकाश गमन 
भरक्रिया के सिद्धहस्त साधक होते ओर मनके वेगसे वे किसी भी स्थान पर आ-जा 
सकते है, उच्च कोटि की साना उनके जीवन का अभिष्ट होती है, परन्तु इस सिद्धाश्रम 
में प्रवेश की कसौटी अत्यन्त कठोर ओर कठिन होती है । वह साधक निश्चय ही संसार 
के सौभाग्यशाली साधको मे गिना जाता है, जिनको सिद्धाश्रम मे प्रवेश को अनुमति 
मिल जाती है। 
एेसे तो बिरले ही साधक होते हैँ जिन्हे सिद्धाश्रम में जाकर पुनः जनजीवन में 
आने की अनुमति मिलती है । त्रिजटा अघोरी ओर भूर्भुआा वावासे मृञ्ञे ज्ञात हुआ था 
कि श्रीमाली कई बार वहां जा चुके है ओर अव भी रातरिकालीन साधनामे वे वहां 
जातं रहते हैँ । 
मैने जब यह जिज्ञासा श्रीमाली जी के सामने रखी तोवे हंसकर टाल गये । 
उनकी यह भ्रवृत्ति है कि जिस प्रश्न का उत्तर नहीं देना चाहते उस प्रश्न को सुनकर 
सहज मे ही टाल देते हैँ ओर बातचीत को किसी ओौर मोड़ पर बदल देते, पर 
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जिन्होने श्रीमाली जी के प्रातःकालीन दशन किये हों तो वह॒ उस संमय उनके चेहरे की 
दिव्यता देखकर प्रभावित हो जाते है ओर मन यह मानने के लिये बाध्य होता है कि 
निश्चय ही श्रीमाली जी रात्रि साधना में किसी एसे स्थान पर सशरीर रूप से अव्य 
जाते हँ जो कि दिव्य होता है ओर उसी दिव्यता की छाप उनके प्रातःकालीन क्षणो में 
देखी जा सकती है । 

एक वार मने उनसे यह प्रष्न किया था कि आप अद्वितीय साधनाओं के सफलं 
साधक हँ फिर भी आप अत्यन्त सामान्य तरीके से रहते है, साधारण गृहस्थी के रूप 
मे आचरण ओर व्यवहार प्रदशित करते हैँ 1 आपके इस रूप को देखकर आभास ही 
नहीं दोता किं आप इतनी सिद्धियों के स्वामी है, इससे कई वार साधारण आगन्तुक 
श्रम में पड़ जाता है वह पुस्तकों के माध्यम से आपके वारे मे जब पढ़ता है तो उसके 
मानस मे एक अलग ही विम्ब उभरता है, वह॒ विम्ब एक असाधारण व्यक्ति का होता 
है-लम्वा चौडा शरीर, गौर वणं, लम्बी सफेद दादी, उस्न लगभग ८०-६० के आस- 
पास, ओर एक अद्वितीय व्यक्तित्व, इस विम्ब को लेकर साधारण मानव आपसे मिलने 
के लिये इतनी दूर की यात्रा करके आता है तो वह्‌ मन-ही-मन आशंकित रहता है कि 
श्रीमालीजी के दशन होगे भी या नहीं ? उनसे मिलना संभव हौ सकेगा या नहीं? वे 
बातचीत करेगे भी या नहीं? या कई दिनों तक प्रतीक्षा करनी पड़गी तब जाकर उनके 
दशंन हो सकंगे ? आदि करई कल्पनाएं उनके मानस में इस प्रकार की रहती ह । 

परन्तु जब वह्‌ आपके द्वार पर आता है, तो उसे भीड़-भाड दिखाई नहीं देती, 
आडम्बर ओर छल अनुभव नहीं होता, कोई नौकर द्वार नहीं खोलता, दरवाजे पर कोई 
पहरेदार नहीं मिलता ओौर सीधे आपसे ही भेट हो जाती है, द्वार आप स्वयं खोलते हँ 
ओर आपका व्यक्तित्व एक सामान्य गृह्य व्यक्ति के समान दिखाई देता है, तब वह्‌ 
आगन्तुक हतप्रभ हो जाता है, उसका विम्ब खण्ड-खण्ड हो जाता दहै, वह सहज ही 
विश्वास नहीं कर पाता कि जो कल्पना श्रीमाली जी के वारे मे उसके मानसमे थी 
उसके स्थान पर जो साधारण व्यक्ति उसके सामने खडा है, वही आज के युग का स्वं- 
श्रेष्ठ साधक ओर ज्योतिविद श्रीमाली है । 

प्रशन सुनकर श्रीमाली जी जोरों से हंस पड़, उन्होने कहा तो क्या मँ आडम्बर 
से रहना प्रारंभ कर दूं ? अपने चारों ओर एक एेसी दीवार खड़ी करद्‌ जोकिमेरे 
ओर जनमानस के बीचमे हो । मै एेसा नहीं कर सकता, लोगों का विम्ब यदि खण्डित 
होता है तो होने दिया जाय, मेरे स्वरूप यरा मेरी आकृति से व्यक्ति प्रभावित होता है 
या नहीं इसकी मुञ्ञे चिन्ता नहीं है, जो व्यक्ति मेरे कपड़ों ओर मेरे शरीर को देखने 
के लिये आयेगा- उसको अवश्य ही निराशा मिल सकती है परन्तु जो मूलरूपसे 
श्रीमाली जी से मिलने के लिये जायेगा वह्‌ मेरे कपड़ों की तरफ नहीं क्ञाकेगा अपितु वह्‌ 
मेरे मानस से साक्लात्कार करेगा । तव अवश्य ही उसको वह सव कुछ प्राप्त हौ 
सकेगा जिसके लिये. वह॒ आया है । 

एक अन्य चर्चा के दौरान उन्होने बताया किरम वमत्कार में विश्वास नहीं 
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करता । चमत्कार वे बताते हैँ जो अः «र से खोखले होते हैँ जो समाज मे अपना उल्लू 
सीधा करना चाहते हैँ जो इस प्रकार का चमत्कार दिखाकर धनवान बनना चाहते ह 
या अपना सम्मान चाहते हैँ क्य उनके पास चमत्कार के अलावा ठोस रूपमे ओर 
कुछ नहीं होता, जो घडा भ * हुम होता है, वह छलकता नहीं, वही घड़ा छलकता है, 
जो पूरी तरह से भरा हुआ "श होता । 
मुज्ञे न तो सम्मान की भूख है, ओर न मै अपना सम्मान चाहता हूं, मँ मानव 
हं ओर केवल मानव वना रहना चाहता हूं । न मुञ्जे धन सम्पदा की लालसा है, ओर 
न मे धनवान कहलाना चाहता हुं, इसलिये न तो मै चमत्कार दिखाता हं ओरन 
चमत्कार दिखाना पसन्द करता हूं । 
यह अवश्य है कि लोग जव मेरे सामने आते हैँ तो उनके दिमाग में कल्पना 
सृजित कुछ ओर विम्ब रहता होगा ओर उसकी हादिक इच्छा यही रहती होगी कि 
श्रीमाली जी के सामने जाते ही कुछ अद्‌भुत अलौकिक चमत्कार देखने को मिलेगा, 
परन्तु बातचीत के दौरान जव उन्हे एेसा कुछ भी चमत्कार देखने को नहीं मिलता तो 
वे अवश्य ही निराश हो जाते होगे । इतना होने पर भी मै अपने असूलो से हटना नहीं 
चाहता 1 मेरे जीवन का यह निश्चित ध्येयहै कि मुञ्चे न तो चमत्कार दिखाना है ओर 
न मै इस प्रकार के कायं को पसन्द करता हूं फिर भले ही सामने वाला व्यक्ति मृङ्ञमे 
आस्था रखे या न रखे, मुञ्च पर विश्वास करेभान करे, मै इस बात की कतई चिन्ता 
नहीं करता । 
उनका रिवन दर्शन अपने आप मे विशिष्ट है, ओर मै समञ्ता हूं कि इसी 
विशिष्टता के कारण वे आज उस स्तर तक पहुंच सके हैँ जो कि अपने आप में अन्यतम 
है, यदिवे प्रारंभसे ही चमत्कार दिखानेके फरमे पड़ जाते तो उनका अधिकांश 
समय इसी प्रकार के कार्यों मे व्यतीत हो जाता ओर जो कुवे ठोस रूपमे कार्यं कर 
सके है वे नही कर पाते, आज उन्होने साधना के क्षेत्र मेँ जो उपलब्धियां प्राप्त की है; 
वे तभी संभव हो सकी टँ जब उन्होने सस्ती लोकप्रियता नहीं चाही ओर अपने जीवन 
के प्रत्येक क्षण को ठोस कार्यं में परिणत करने मे विश्वास रखा । 
यह्‌ अवश्य है किं यदि वे चमत्कार दिखाते तो आज बहुत अधिक सम्पन्न ओर 
धनी हो सकते थे, उनके पीछे हजारों शिष्यो की फौज हो सकती थौ भौर अखबारों के 
माध्यम से विज्ञापित कर अपने आपको दूसरा भगवान सिद्ध कर सकते थे, परन्तु यह्‌ 
उनके जीवन की मान्यता नहींहै। वे इस प्रकारकी धारणा के सर्वथा विपरीत रहै, 
उनका जीवन दशंन मानव बने रहना है ओर मानवता को ही उन्होने अपने जीवन में 
सवसे अधिक स्थान दिया है । | 
सामान्यतः, सहजता, सुगमता, सरलता आदि मानवता के गुण हैँ ओर इन 
गुणो से श्रीमाली जी पूर्णं है, उनके द्वार पर कोई भी व्यक्ति किसी भी समय 
सकता है ओर अपनी जिज्ञासा को शान्त कर सकता है, उनके मन मे नतो किसी के 
प्रति प्रशंसा का भाव दहै, भौर न नफरत, वे विरोधी कोभी उतने ही भेम के साथ अपने 
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साथ वरिठाकर वात करते ह, जितनी अपने परम भ्रिय शिष्य से करते है, यह उनकी 
महानता है, ओर मै जितना ही गहराई मे जाता हूं उतना ही उनके प्रति मेरा सिर 
नमन हो जाता है। 

उनके सानिध्य मे कई शिष्य साधना रत है, सुना है कि जोधपुर के पास किसी 
पहाड़ी मे कई गुफाएं बनी हर्द जोकिश्रीमालीजी की व्यक्तिगत है ओर उन 
गुफाओ मे साघक, साधना रत ह, उन साधको मे कुछ साधक तो अत्यन्त उच्च साधना 
से भौ सम्पन्न हो सकं हैँ ओर आज उनका नाम श्रेष्ठ साधको मे गिना जाने लगा है, 
मैने एक दो बार उन गफाओं को खोजने का प्रयत्न भी किया था, परन्तु मै उसमे सफल 
नहीं हो सका, साथदही म यह कामचोरीसे कर रहा था क्योकि श्रीमाली जी से यदि 
मै इस प्रकार की अनुमति लेता भी, तो वे संभवतः अनुमति नहीं देते, उन गुफाओं भें 
वही साधक प्रवेश करने का अधिकारी होताहैजो श्रीमाली जी का शिष्य होता है 
ओर शिष्यता कें मापदण्ड पर खरा उतरता है। 

जहां तक शिप्यता का प्रश्न है, श्रीमाली जी इस मामले मे अत्यन्त कठोर है, 
वे तो स्पष्ट कहते हँ किं मृक्ञे शिष्यो की फौज खड़ी नहीं करनी दै, मै चुनकर शिष्य 
बनाता हं ओर शिष्य बनाने से पूवं उनकी कड़ी परीक्षा लेता हूं । हल्का-फुल्का व्यक्ति 
सहज मे ही उड़ जाता है, आधे मन का व्यक्ति महीने दो महीने में भाग खडा होता 
है, कुछ ही एेसे सौभाग्यशाली होते हैँ जो उनकी कसौटी परः खरे उतरते है, ओर जो 
शिष्य उनकी कसौटी पर खरा उतर जाता है व॑ह अपने एप मेँ अद्वितीय हो जाता है 
क्योकि उसके आगे के सारे रास्ते खुल जाते हैँ ओर वह अपने पथ पर तीव्रता से बढ़ने 
मे सक्षम हो जाता है। 

मैने इन तीन महीनों मे देखा कि बाहर से जितने व्यक्ति मिलने के लिए आते 
हँ उनमें से कई व्यक्ति या नवयुवकं उनके शिष्य बनने के लिए आते है, उनके मन में 
एक ही भाव होता दै कि उसे श्रीमाली जी तुरन्त शिष्य बना लेंगे ओर कुछ ही दिनों 
मे वह सिद्धियों का स्वामी हो सकेगा । आते ही उनके मुंह से यही भावं निकलता है 
कि्मैतो पिछले पांच या सात या दस वर्षो से मन-ही-मन आपका शिष्य रहा ह ओर 
एकलव्य की तरह आपको गुरु मानकर साधना के लिए प्रयत्न करता हूं, परन्तु मुञ्ञे 
सफलता नहीं मिल पाई है इसीलिये आपके चरणो मे उपस्थित हुआ हं । 

श्रीमाली जी उसकी बात सुनकर हंस पडते है ओर साधनाके बारेमे कुछ 
एेसा उरावना माहौल उसके मामने उपस्थित करते हैँ कि वह अज्ञात भय से घबरा 
जाता है, साधना का जो भूत उसके सिर पर होता है, वह॒ उतर जाता है ओर अपने 
घर के लिए प्रस्थान करलेताटहै। इस प्रकार के नवयुवकोंकोवे एक ही नजर में 
परख लेते है कि यह युवक ज्यादा समय तक संघषं नहीं कर पायेगा, यह केवल दिवा- 
स्वप्न लेकर आया है, अतः उसे समञ्चा-बुज्ञाकर वापस घर भेज देते हँ ओर उसे यही 
सलाह दी जाती दहै कि तुमदोया तीन वषं बाद वापस आना। यदि उस समय भी 
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तुम्हारे मन में साधना को आग सुलगती हुई देखी तो मै अवश्य हौ तुम्हें इस पथ पर 
बढा दंगा । 
कुछ ही नवयुवक या साधक जीवट वाले होते हँ जो हर प्रकारकी परीक्षा 
ओर कठिनाई ञ्ञेलने के लिए तयार होते हैँ । उनकी आंखों मे एक विशेष प्रकार की 
चमक होती है, उनके हदयमे एक कठोर ओर दृढ़ निश्चय होता है ओर वे किसी 
भी प्रकार को वाधाओं का सामना करने के लिए तैयार दिखाई देतेर्है। एेसे साधकं 
को देखते ही श्रीमाली जी पहचान लेते हैँ कि यहहीरा बन सकतादटै अभी इस पर 
काफी गदं जमी हई है, यदि यह्‌ गदं दूर की गई ओर पालिश की गई तो आगे चल- 
कर यह अमूल्य हीरा बन सकता है 1 
पर इतना होते ही उसको शिष्य नहीं बना लिया जाता, अपितु उसे घर के 
काम-काज के लिए रख लिया जाता है, यदि वहु युवक होता है, तो उसे यह्‌ आज्ञा 
होती है कि वह अपने माता-पिता की स्वीकृति लेकर आवे । 
इसके वाद उसे आज्ञा होती है कि तुम यहीं पर कहीं ठह॒रने का प्रवन्ध करो 
ओर कुछ एेसा भी प्रबन्ध करो जिससे कि तुम्हारे भोजन का निर्वाह हो सके, इसके 
बाद जो समय वचे वह समय मेरे साथ व्यतीत कर सकते हो, यदि तुम विना किसी 
से याचना किए इस शहर मे रहने ओर अपने भोजन की व्यवस्था कर लोगे तो आगे 
रास्ता तुम्हे मिल जाएगा । 
बहुत ही कम एसे सौभाग्यशाली होते हँ जिनको श्रामाली जीके घरमे रहने 
का सौभाग्य मिलता है, पर उसे पहले ही दिन काफी बढा-चदढा कर परेशानियों ओर 
कष्टों का जिक्र करिया जातादहै कि यदि तुज्ञे मेरे घरमे रहनादैतो घर का वहत 
सा काम करना होगा ओर कभी-कभी तो वीस-वीस घण्टे भी काम करना पड़गा, इस 
प्रकारके कामोंमें घर का फूस निकालने से लेकर बाथरूम साफ करने तक काकाम 
भी हो सकता है, इस प्रकार के कामों मे थकावट या निराशा मँ नहीं देखना चाहुगा । 
सालभरतकन तोम तुम्हं किसी प्रकार की सावना सिखाऊगा ओौर न किसी प्रकार 
की धनराशि कामके वदलेमे दे सकूगा। 
पर, जो जीवट के धनी होते है, वे इस प्रकार कौ शर्तोसे घयरात नहीं 
अपितु सहषं इस प्रकार की -चुनौती स्वीकार कर लेते हैँ, जान-बरक्षकरर पण्डितजी उनको 
परीक्षा लेने के लिए प्रारम्भमें जरूरत से ज्यादा काम सोप देतेर्हया जान-वञ्ञकर 
बातचीत नहीं करते या जान-वरञ्चकर जरूरत से ज्यादा उसे फटकार देते हैँ जिससे कि 
वहु यदि कमजोर होता है, तो भाग खड़ा होता है। परन्तु मैने देखा कि जो एक वार 
उनके घरमे प्रवेश पा लेता है, वह न घवराता है, न परेशान होतादहैओरन किसी 
प्रकार की तकलीफ उसके सामने आती है । , 
क्योकि उस घर में मात्र पण्डित जी ही नहीं है, अपितु एक॒ वात्सल्यमयी मां 
भी है, जो कि पण्डितजी की पत्नी है, उनका स्वरूम पूणं गृहस्थ रूप है । सुवहं चार 
बजे से रात बारह बजे तक वे निरन्तर धर के कार्यों मे लगी रहती है घर में मेह- 
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मानों का तांता लगा ही रहता दै, उन सवका स्वागत-सत्कार करना, उनके लिए 
भोजन-पेय आदि की व्यवस्था करना आदि सारा कायं उनके जिम्मे रहता है ओर 
किसीको भी आज तक किसी प्रकार की. शिकायत करनेका मौका नहीं मिल 
पाया है। 

उनका स्नेह-अमरत-वषंण बरावर शिष्यो पर वना रहता दै, उनकी छत्रच्छाया 
मेनतो किसी प्रकार का अभाव महसूस होता दै ओरन किसी प्रकार की कठिनाई 
आती है, वे स्वयं अधिक काम होने पर शिष्यसे कामनलेकर खुद कर लेती है, समय 
पर उस्तके भोजन की व्यवस्था करती रहै ओर ठीक उसी प्रकार से भोजन कराती हैँ 
जिस प्रकार से एक मां अपने अवोध वच्चे को कराती है, जवर्द॑स्ती से ज्यादा भोजन 
कराना था उसे सौगन्ध दिलाकर ज्यादा ही खाने के लिए प्रेरित करना उनका स्वभाव 
है । उनको यह्‌ आशंका वरावर वनी रहती है कि कहीं यह वच्चा संकोच के मारे 
भूखा न रह जाए या किसी प्रकार की इसको तकलीफन हो जाय । 

थोड़ी-सी भी लापरवाही श्रीमाली जी को सहन नहीं होती ओर यदि कभी 
लापरवाही बरतने पर किसीको डांट भिल जाती है तो तुरन्त दूसरे टी क्षण उसको 
मां कास्नैह्‌ मिल जाता है, वह्‌ उसको पुचकारती टँ ओर उसके लिए खद श्रीमाली 
जी को उपालम्बदेदेती रहै, किं इस बालक पर इतना कुछ करना कहां तक उचित है । 

उनके घरमे जो शिष्य रहते हैँ वे उस वात्सल्यमयी मांका स्नेह निरन्तर 
प्राप्त करते रहते हँ ओौर उन्हे कु एेसा अनुभव होता है जैसे वेस्व्गमेंहों ओर 
जीवन के मधरुरतम क्षण वहीं पर उनको प्राप्त होते दै । 

मैने इस ममतामयी मां का स्नेह देखा है, उनके प्रेमसे मै आप्लावित रहा 
हं ओर आज जवम उनसे काफी दूरदूरं फिरभीजव उस मां कारस्मरण होता 
हैतो मेरी आंखो मे आंसू छलछला आते हैँ । काश ! मृञ्ञे एक वार फिर उनके घर 
मे रहने का अवसर मिले ओौर मै उस मां का स्नेह प्राप्त कर सक्‌ । काण ! मै इस मां 
की कोख से पैदा हुआ होता । 

श्रीमाली जी का एक गृहस्थ रूप भीटै जिसे बहुत दही कमलोगोने देखा 
होगा, वे अपने आप में पूणं गृहस्थ टै ओर शास्त्रों मे सद्गृहस्थ की जो व्याख्या है 
उस कसौटी पर वे खरे उतरते हैँ । लोगोने इतके योगी रूपया ज्योतिषीका रूप 
देखा होगा परन्तु जिस किसीने भी इनके गृहस्य रूप को देखा टै वह्‌ आश्चयचकित 
रह जाता है क्योकि इस रूपमे वे उन सारी समस्याओं को ओर कठिनादयों को ध्यान 
पूर्वक सुनते हैँ जिस प्रकार से एक गृहस्थ अपनी पारिवारिक समस्याओं को सुनतः द । 

छोटे वच्चो के साथ वात करते समय एेसा लगता ही नहीं कि ग्रह्‌ व्यक्ति 
प्रीढदै या इसने जिन्दगी के वहुत अधिक उतार चढाव देखे हं । उस समय उनका 
स्वभाव विल्कल छोटे शिशु की तरह हो जाता है, उनके साथ य खेलते है ओर खेल- 
खेल मे स्वयं हार जातेहैँ। एेसा वातावरण वन जाता है कि वच्चे उनको एक क्षण 
के लिए भी छोडना पसन्द नहीं करते, पर पूरे चौबीस घण्टों मे ठेसा समय आधा घंटा 
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ही होता होगा जब वे उन बालकों के बीच खो जते ह, मने उन्हे इस रूपमे देखा है 
ओर मे सोचता हुं कि यह कितना सरल ओर सात्विक हृदय है जो बच्चों के वीच 
ठीक उसी प्रकार से वच्चा बन जाता है जसे करि कोई अन्य बालकं हो । उस समय उनके 
पास पोत्र आकर अपनी मां की शिकायत करता है, वड़े भाई की शिकायत की जाती 
हे ओर वे उन सारी शिकायतों को ध्यानपूवंक सुनते है ओर उसी समय सम्बन्धित 
व्यक्ति को बूलाकर फटकार भी दे दी जाती है ओर एेसा होते समय उस बालक का 
सीना फूल जाता है कि मैने वावासे फटकारदिलादी है, बालकों की सुप्रीम अदालत 
यही है ओर यहां पर त्रे पुणेतः सन्तुष्ट होते दै, दिनभर का जो कुछ गवार होता है वह 
इस समय निकलता टै ओर वे हमेशा वालको का ही पक्ष लेते हं । 
ज्योतिष के क्षेत्र भे इस अकेले व्यक्तित्व ने इतना अधिक कायं कियाद 
जितना एक पूरी संस्था भी नहीं कर पाती । जिस समय इन्होने निश्चय किया था उस 
समय भारत मे ज्योतिष मात्र पण्डितो की धरोहर वन गई थीओरवेजो कुछभी 
उलटा-सीधा कह देते थे वही आंख मूंदकर मान लिया जाता था, परन्तु उन पण्डितो 
की उ्योतिषमें गहराईन होने के कारण फलादेश अप्रामाणिक होता था, फलस्वरूप 
लोगों की आस्था ज्योतिष से हटने लग गई थी, एक प्रकार से ज्योतिष जन-समाज 
से कट गई थी, एेसी स्थितिमें श्रीमाली जीने ज्योतिष को जन-साधारण में सुलभ 
करने के लिए अल्पमोली पुस्तके लिखीं ओर समाज में वितरित कीं, कम मूल्य की 
होने के कारण आम आदमी इस प्रकार की पुस्तकों में रुचि ले सका, पुस्तकों की भाषा 
इतनी सरल दै कि वे ज्योतिष मं कुछ ज्ञान प्राप्त कर सके, इस वजह से देश मे पुनः 
ज्योतिष की धारणा ओर इसके प्रति चेतना बनी ओर आज भारतमें जिस प्रकार से 
ज्योतिष पुनः लोकप्रिय हो रही है, उसका वहत वड़ा श्रेय इस व्यक्तित्व को जाता है । 
छोटी-षछोटी पृस्तकों के अलावा इन्होने ग्रन्थों की भी रचना की है ओौर उसमें 
ज्योतिष के मूल सिद्धान्तो को स्पष्ट क्या है उन खोई हुई कडियों को पुनः इन 
पुस्तकों के माध्यम से पंडितो को सुलभ किया है जिससे कि ज्योतिष अपने आपमें 
पुणतः प्रामाणिक वन सके, आज पूरे भारत में ज्योतिष को पुनः वही स्थान प्राप्त हो 
सकाटैजो कि प्राचीन समयमे था। 
ज्योतिपियो ओर विद्वानों ने श्रीमाली जी को आधुनिक "वराह मिहिर' की 
सज्ञा से विभूषित किया दै, वास्तव में ही आधुनिक ज्योतिष--को जिसप्रकारसे 
इन्टोने लोकप्रिय बनाया दै, ओर ज्योतिष के लुप्त रहस्यों को उजागर किया है, उस 
दृष्टि से थदि इन्दं “वराह मिहिर' कहा जाता है तो वह उचितही दै। 
पण्डितजी को मैने करई ल्पों मेंदेखा है ओर प्रत्येक रूप अपने आपमें वदु 
चट्कर है । ज्योतिष के क्षेत्र में उन्होने अद्वितीय कायं किया है ओर जो कुछ ठोस कायं 
हः दै, उससे आने वाली पीडयां मागंद्शन प्राप्त कर सक्रंगी, इसके अलावा ज्योतिष 
के गणित ओौर फलित विषयों मे समन्वय स्थापित किया है, परचांगों मं जो विविधता 
ओर त्रुटियां थीं उन्हें संशोधित कर सही ग्रह॒ पथ को स्पष्ट कियादहै, तांतरिकक्षेत्र में 
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यह व्यक्तित्व अद्धितीय है, मंत्र शास्त्र के क्षेत्र मे इन्टोने उसकी मूल ध्वनि को स्पष्ट 
किया है क्योकि मंत्र का मुख्य आधार उसकी ध्वनि ओर संबंधित आरोह्‌-अवरोह है 
जव तक मंत्र के इस मूल रहस्य को प्राप्त नहीं किया जाता तब तक मंत्र का प्रभाव 
नहीं हो पाता । इन्ोने मंत्र की मूल आत्मा, उसका कीलन, उत्कीलन तथा उसकी मूल 
घ्वनि को स्पष्ट किया है, जिससे कि मंत्र मूल रूप से पनः साधको को प्राप्त हो सके । 
मत्रकेक्षेत्रमे जो कुछ योगदान श्रीमाली जी का रहा है, वह अपने आप में अद्वितीय 
है ओर इसका मूल्यांकन मंत्र शास्त्री तथा तंत्र ममंज्ञ ही कर सक्ते हँ । आज भी मंत्र 
अध्येता श्रीमालीजी को मंत्र के संवध मे पूणता मानते हँ ओर उनकी राय में श्रीमालीजी 
का कथन अन्तिमि निणित होता है। 

वाम मार्गी साधना अत्यन्त दुष्कर ओर कठिन होती है, क्योकि इसका अधिकांश 
भाग “शमशान-साधना' से प्रभावित होता दहै, इस साधना में भी इन्होने सर्वोच्चता 
प्राप्तकी दहै जो कि वहूत ही कम साधक प्राप्त कर सकते हैँ । 'अघोर-सिद्धान्त' मे जो 
उन्टोने नवीनता दी है वह्‌ अपने आप मे अन्यतम है क्योकि इसके माध्यम से यह 
साधना सहज ओर सुगम हो सकी है । 

पण्डितजी का एक ओौर रूप मैने आयुवंद विज्ञानम देखा है, बहुत ही कम 
लोगों को यह्‌ ज्ञात होगा कि आयुर्वेद के क्षेत्र मे भी इन्टोने बहुत कुछ प्राप्त किया है 
जो कि अन्यतम है । किसी पुस्तक में मैने पढ़ा थाकि सीताराम स्वामी जो किं आयुर्वेद 
के क्षेत्र मे पूरे विश्व मे सम्मान क साथ स्मरण किये जाते है, उनसे इन्होने आयुर्वेद का 
ज्ञान प्राप्त किया था भौर कुछ विशेष बीमारियों की चिकित्सामे तो ये सिद्धहस्त्‌ 
माने जाते हैँ । दमा, क्षय, आदि रोग ओर उनकी चिकित्सा के वारे में इन्हे अन्यतम 
` ज्ञान है, कई साधुओं, सन्यासियो, नागाओं ओर अधोरियों के साय रहने ओर उनके 
साथ काफी समय व्यतीत करने के कारण उनसे इस संबंधमे जो कुष भी ज्ञान प्राप्त 
हो सका वह्‌ अद्‌ भृत ओर आश्चर्यचकित है, क्योकि कई जड़ी वूटियां एेसी हँ जिनका 
प्रभाव तुरन्त ओर निश्चित होता है, इन जडी बृूदियों का श्नीमाली जी को पूणं ज्ञान 
है, ओर इनके माध्यम से इन्टोने कई दुष्कर रोगोंका निदान किया है तथा उसमें 
उन्हं आश्चयजनक सफलता प्राप्त हुई है । 

परन्तु इन्टोने अपने आयुर्वेद रूप को कभी भी ज्यादा प्रकट नहीं किया, जिन ` 
लोगों कोज्ञातदटहैवे जानते हँ किं एेसे कई रोगी निरन्तर आते रहते हैँ जो सभी वेद्यो 
ओर डाक्टरों से थक जाते हैँ। इस प्रकारके रोगियों को स्वस्थ करने में इन्हें विशेष 
आनन्द प्राष्त होता है, इतना होने पर भी उनसे किसी भी प्रकार का व्यय नहीं लिया 
जाता है, अपितु कई वार तो अपने पास से व्यय करके भी उन्हें स्वस्थ होता देख आनन्द 
अनुभव करते हैँ । 

मैने श्रीमाली जी के बारेमे जो कुछ लिखा है, वह्‌ किसी भावना के वशीभूत 
होकर नहीं लिखा है, अपितु जो कुछ मैने देखा है, जो कुछ मैने अनुभव किया है, उस 
ही कागजों पर उतारा है, मँ मूलतः पत्रकार हं ओर आलोचना मेरा प्रथम धमं है, 
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थोड़ी-सी भी त्रुटि या कमजोरी को बढा-चढाकर उजागर करने का प्रवृत्ति पत्रकार 
भं सवसे पहले होती है, मैने श्रीमाली जी के व्यक्तित्व को आलोचक की दृष्टि से देखा 
है उसमे न्यूनता ओर कमजोरी दूंढने का प्रयत्न किया है, परन्तु मने जो कुछ देखा है 
वह्‌ अपने आप म पूणं रूपमे अनुभव हुआ है, उसमें कहीं पर भी छिद्र या न्यूनता 
दिखाई नहीं दी । 
इतना होने पर भी श्रीमाली जीमे आज के युग को देखते हुए कई कमियां 
हैव भावक प्रकृतिके हैँ ओर क्िसीकेभी दुखको देख कर वे तुरन्त दयाद्रं हो 
जाते हैँ ओर प्रत्येक प्रकार से उनकी सहायता करने के लिये तयार हो जाते है, इस 
भावुकता के कारण कई लोग अपना ज्जूठा दुख व्यक्त करके मांग कर धन आदिनले 
जाते है ओर वापस उनसे प्राप्तहोनेकातो प्रश्न ही नहीं है । आज के इस स्वार्थमय 
युग मे उनकी इस प्रवृत्ति से कुछ कुटिल लोग लाभ उठा लेते हँ, ञूठी सहानुभूति प्राप्त 
कर अपना उल्लू सीधा कर लेते हँ ओर उनको दुखमय देखकर श्रीमाली जी प्रत्येक 
भ्रकार से प्रत्येक समय सहायता करने के लिये तयार हौ जाते ह । 
माताजी ने एक दो वार संकेत भी किया कि इस प्रकार लोग टी वाते कट्‌ 
कर के या काल्पनिक दुख की कानी सुनाकर आपसे लाभ उठा ले जातेर्है, यह तो 
आपके साथ एक प्रकारसेधोखा हीदहै तो श्रीमाली जी सुनकर मूस्करा दिये ओर 
कठा, वह॒ ूठ बोलता है तो मै सव कुछ समञ्च जाता हूं परन्तु फिर भी म सोचता हूं 
कि यह जो कुछ कर रहा है, इसका फल यह भविष्य में भृगतेगा ही, मै अपनी मानवता 
क्यों छोड्‌ ? ओर इस प्रकार यदि वह मुक् से कुष्ठ प्राप्त कर लेता है उसके मन को 
शान्ति मिलती है तो अच्छी वात हे। 
श्रीमाली जीमे दूसरी कमी यहहैकि वे सहज ही दूसरों पर विश्वास कर 
लेते हँ । इसके कारण करई वार उनके साथ विश्वासघात भी होतारहै, वे र्गे भी जाते 
हैँ परन्तु ठगे जाने पर भी वे प्रसन्न होते है, जव उनको यह बताया जाता है कि उसने 
आपके साथ विश्वासधात किया है तो वह कहते हैँ कि यह्‌ उसकी धारणा है वह जिस 
प्रकृति का होगा वसा ही तो वह्‌ आचरण करेगा, पर उसको वजह से मे अपने आचरण 
को क्यों बदल दू ?2 एक वार मेरेद्वारा इस प्रकारका प्रश्न करने पर उन्होने एक 
लघु घटना सुनाई थी । 
एक साध नदी में स्नान कर रहा था, उसने देखा कि एक विच्छ्‌ डव रहा है । 
उस साध ने उस विच्छ को हाथ मं ले लिया जिससे कि वह॒ इवने से वच जाये, परन्तु 
विच्छ ज्यों ही हथेली पर आया उसने डक मार दिया, जोरों से वेदना होते ही साधु 
के हाथ से विच्छ्‌ छिटक कर पुनः पानी में गिर गया, उसे पुनः इवते देखकर साधु को 
फिर दया आ गई गौर उसे फिर अपनी हथेली मं ले लिया, विच्छ्‌ ने दूसरी वार भी 
हथेली मे डक मार दिया, इस प्रकार पांच-छः वार साधु ने विच्छ को इवने से वचाने 
का प्रयत्न किया ओर हर बार विच्छ्‌ डक मारता रहा । 
पास खड़े उनके शिष्य ने कहा स्वामीजी ! इससे तो आपके शरीर में जहर 


6 1 


फल जायेगा, आप यह क्या कर रहे हैँ? साधु ने हंसते हए उत्तर दिया कि वह अपने 
घमं का ओौर मै अपने धमं का पालन कर रहा हूं । उसका धमं डंक मारना है, ओौर 
मेरा ध्म उसे ङवने से बचाना है, उसकी दुर्जनता से अपने धमं को मँ क्यों छोड़ द्‌ । 

घटना का तात्पर्यं यह्‌, कि सामने वाला विश्वासघात करता है, ञ्ठ बोलता 
हैया धोखा देने का प्रयास करतादहै, तो यहु उसका धमं होगा, पर उसकी वजह से 
भ्रपना धमं या मानवता क्यों छोड़ दू ? 

श्रीमाली जी की तीसरी कमी उनकी उदारता दहै, उनके शरीर पर कीमती 
शाल होगी ओर यदि उन्होने किसी साधु को ठिदुरते हुए देख लिया तो वह शाल उसे 
ओढा देगे ओर स्वयं खाली हाथ घर लौट आर्येगे, इस प्रकार उनके द्वारा कई वार 
आवश्यक वस्तुएं दे दी जाती हैँ ओर एेसा करके उन्हें प्रसन्नता ही अनुभव होती है । 

आज के छल-प्रपंचमय युग मे इतना सरल ओर सात्विक होना भी अपने आप 
मे कठिन दै ओर इतना संघषं होने के बावजूद भी इन्होने अपने मानवीय मूल्यो को 
नहीं छोड़ा है, क्योकि दुखी आदमी का दुख वही पहचान सकता है जिसने अपने 
जीवन में कष्ट उठाये हों । 

उनका एक कठोर रूप गुरु रूप है, मै समज्लता हं अन्य रूपो मेवे कितनेही 
उदार ओर नस्न हों, अपने शिष्यो के प्रति वे उतने ही निर्मम ओर कठोर भी है, थोडी- 
भी कमजोरी या असावधानी उन्हें सह्य नहीं होती । उनकी धारणा यह है कि सोना 
मूल्यवान तभी होता है जवकिं उसे वार-वार आंच में जलाया जाता है, एक वार चर्चा 
के दौरान उन्होने वताया था किये शिष्य मेरे पृत्रवत्‌ हैँ एक प्रकारसे ये मेरे हदय 
के टुकड़ं है, इन पर कठोरता करने से मुज्ञ अन्द र-ही-अन्दर जरूरत से ज्यादा दुख 
होता है ओर बुरा भला कहने पर हदय मे वेदना भी, परन्तु मै उस वेदना को दबा 
कर ऊपरसे कठोर आओौर निम॑म रहता हं जिससे कि वे जिस पथ पर खड हए हैँ उस 
पथ पर आगे वठ्‌ सकं ओर अपने लक्ष्य को प्राप्त कर सके । 

किसी ओर का शिष्य मात्र शिष्य कहलाएगा, परन्तु यदि कोई मेरा शिष्य होगा 
तो उसके पीछे मेरा पूरा व्यक्तित्व जुड़ा हुआ होगा, यदि उसमे न्यूनता होगी तो वह॒ 
उसकी न होकर मेरी ही कहलायेगी, म इस प्रकार का कलंक या धन्वा अपने ऊपर 
नहीं लगने देना चाहता । 

पिता को उस समय प्रसन्नता होती है जब वह्‌ जीवन के क्षेत्र मे अपने पुत्रसे 
पीछे रह जाता है याहार जातादहै, यदि व्यापार में पुत्र, पितासे भी वढ़-चढ कर 
होता है तो यह अप्रत्यक्ष रूप से पिताको ही गौरव मिलतादहै, इसी प्रकार गृरु अपने 
शिष्य से हारने मे ज्यादा खुशी अनुभव करता दहै, यदिगुरू सेही शिष्य आगे बढ़ 
जाता है या उनसे ज्यादा सफलता अथवा लोकप्रियता अजित करता है तो यह अप्रत्यक्ष 
रूप से उस गुरुका ही सम्मान ओर गौरव होता है। 

इसीलिये मै अपने शिष्यों के प्रति कठोर रहता हूं जिससे कि वे अपने जीवनं 
को संयमित रख सकं, नैतिक मूल्यों मे उनकी आस्था बनी रह सके ओौर मानवता के 
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गृणो से वे परिपरणं हो सकं । एेसा होने पर ही वे आने वाली पीदियों के लिए ज्योति- 
स्तम्भ का कायं कर सकेंगे । ॑ 
मे अपूर्णेता मे विश्वास नहीं करता, मै यह भी नदीं चाहता कि मेरा शिष्य 
अपूणं हो, अपितु मै उसमे परणता चाहता हूं ओर इसीलिये कम-से-कम समय में उसको 
ज्यादा-से-ज्यादा ज्ञान ओर साधना देने मे तत्पर रहता हूं, एेसी स्थिति मं उसको 
ज्यादा परिश्रम करना ही पडता है। जो परिश्रम से घबरा जायगा वह्‌ मेरा शिष्य 
बनने के योग्य ही नहीं है। 
कठोर होते हुए भी उनके हृदय मे स्नेह की गंगा बहती रहती है ओर शिष्य 
इस गंगा से आप्लावित रहते है, उन्हँ गुरु की कठोरता मे भी आनन्द आता है, क्योकि 
वे यह समन्ते र कि हम सामान्य योगी या साधक के शिष्य नहीं हैँ अपितु श्रीमाली जी 
के शिष्य हैँ ओर एेसी स्थिति मे जरूरत.से ज्यादा श्रम करना स्वाभाविक है । 
मै उनके करई शिष्यो से मिला ओौर मैने पाया कि उनके मन में श्रीमाली जी 
के प्रतिं अत्यधिक उच्चं आदर की भावना दहै। जब भी श्रीमाली जी की चर्चां छिडती 
है, ती उकी आंखों मे प्रेम के आंसू छलछलप पडते ह, उनके मन की साध यही होती 
है कि दा-से-ज्यादा-गुरूचरणो मे रह सरकं ओर उनसे ज्ञान प्राप्त कर सके, मैने 
यह देखा है किनतोगुरु देनेमे संकोच कर रहादहैओौर न शिष्य प्राप्त करनेमें 
न्यूनता अनुभव कर रहा है। 
श्रीमाली जी का साधक रूप अपने आप में विलक्षण है, उनके भृगम गृहे मे एक 
अलग ही साधना कक्ष है जिसमें अन्य किसी का भी प्रवेश पूणेतः बाजत है, मुञ्चे केवल 
दो मिनट के लिए श्रीमाली जी के साथ उस साधना कक्षम जाने का सौभाग्य प्राप्त 
हुआ था ओौर मने एक विचित्र विदयुत-तरगें उस कक्ष में अनुभव की थीं, उनके 
तेजस्वी रूप से या मंत्राटमक ध्वनि खूप के कारण वह कक्ष अपने आप में विद्युतमय 
है ओर सामान्य मानव तो अन्दर जा ही नहीं सकता, क्योकि अन्दर कदम रखते ही 
उसे एेसा अञटका लगता है जसे कि उसने विजली के नगे तारको छ्‌ लिया हो । 
विशिष्ट साधना से सम्पन्न व्यक्ति ही उस कक्षमें जाने का अधिकारी माना 
जाता है, या. उनके वे शिष्य जो विशिष्ट साधना में प्रवेश करते है, वह्‌ कक्ष अपने 
आप में पणत मंत्रमयः, चेतन्य ओर विद्यत ऊर्जा से स्फूलिगित है । वास्तवमे ही वह 
साधक धन्य है, जिसने उस कक्ष मे प्रवेश कियारहै, या वहां पर बैठकर कुछ प्राप्त 
किया है, मैने यह देखा है कि कोई भी साधक जव उस कक्षम वेस्तादहै तो स्वतः ही 
उसकी कुण्डलिनी जागृत हो जाती है ओर पूणं समाधि लग जाती है जो किं अपने 
आप में अनिवर्चनीय होती है। 
मुक्षे लगभग तीन महीने पण्डितजी के घर मे रहने का सौभाग्य मिला ओर 
वे तीन महीने मेरे पूरे जीवन कौ निधि ह जिसमें मेने व्यावहारिक रूप से. बहुत कुष्ठ 
सीखा है, उस घर में मने पण्डितजी से श्रेष्ठ साधना का अभ्यास किया है, उनके गुरू 
रूप को ओर स्नेह को अनुभव किया है" मां का वात्सल्यमय स्नेह मेरी ज्ञोली मं है, 
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बच्चों की सरलता ओर सहजता मेरे जीवन में अनुप्राणित रही है ओर घर के शन्त 
ओर स्वगिक वातावरणसे मेरा जीवन आप्लावित हुआ है, वास्तव मे.ही वे तीनं 
महीने मेरे जीवन की सर्वोच्च साधना ओर उपलब्धि है । 

श्रीमाली जी के मकान के भरगभं गृह में एक विशाल पुस्तकालय है जिसमें कई 
हस्तलिखित ग्रन्थ टँ जोकितंत्र, मंत्र ओर आयुवंद से सम्बन्धित रहै, ज्योतिष से 
सम्बन्धित ओर साधना से सम्बन्धित भी संकडों पुस्तकं है, इतना बड़ा पुस्तकालय 
मैने अन्यत्र कहीं नहीं देखा । वास्तव में ही साधना से सम्बन्धित ग्रन्थों का जो खजाना 
इस गभंगृह मे है वह अन्यत्र दुलभ है । ं 

मैने श्रीमाली जी से विशेष अनुरोध कर इन पुस्तकों को क्रमसे जमानेकी 
प्रा्थना कौ थी ओर उनसे निवेदन कियाथा कि वे आज्ञा दं जिससे कि इन ग्रन्थो की 
सूची बनाई जा सके ओर प्रत्येक विषय से सम्बन्धित ग्रन्थ अलग-अलग आलमारियों 
मे रखे जा सकं, जिससे कि सम्बन्धित साधक उसका लाभ उठा सके । 

मेर अनुरोध को स्वीकार करते हुए उन्होने इस सम्बन्धमे आज्ञादे दीथी 
ओर पूरे महीने भरम इस कायं मे लगभग उन सारी पुस्तकों को क्रमवद्ध कर 
सका था । 4 

इस दौरान मे मुञ्ञे कुछ फाइल भिलीं जिनमे प्राचीन पत्रों का संग्रह था । इत 
पत्रोमे कुछ संस्कृत मेये, कुछ हिन्दी ओर कुष बंगला भाषा में, सौभाग्य से मृद. 
इन तीनों भाषाओं की जानकारी है ओर तीनों ही भाषाओं मे भली प्रकार बोल-पठ 
लिख सकता हूं 1 अतः मने उन पत्रो को पढ़ा तो मुज्ञ ज्ञात हु कि वास्तवमेंहीये 
पत्र अपने आप में दुलंभ ह । 

इसमें से वे पत्र भी मृञ्ञे पठने को मिले जो कि श्रीमाली जी ने अपने साधना- 
कालम माताजी को लिखेथे। माताजीने वे पत्र सहेज कर रखदियिथे, जो कि 
फाइल में बन्द थे, वे पत्र वास्तव में ही अन्यतम ओौर दुर्लभ हैँ क्योकि इन पतरोंसे 
श्रीमाली जी के प्रारम्भिक जीवन पर प्रकाश पड़ता है ओर उस समय उनकी मनः- 
स्थिति का ज्ञान इन पत्रों के माध्यमसे होता है। 

कुछ पत्र श्रीमाली जी के गुरु योगीराज श्री स्वामी सच्चिदानन्द जी के भीथे, 
जो कि वास्तव मे ही अन्यतम ओौर दुलभ है, कुछ पत्र श्रीमाली जी के शिष्योंकेभी 
थे जो उन्होने मार्गदशन प्राप्त करने के लिए भेजे थे । 

मैने अनुभव किया कि ये पत्र हमारे साधना जीबन के अमूल्य रत्न है ओर 
यदिये प्रकाशमें नहीं आये याये पत्र समाप्त हो गए तो यह साहित्य एक अमूल्य 
निधि से वंचित हो जायगा, यदि किसी कुटिल व्यक्तिकी नजरमेये पड़गये तो 
वहु इसका मूल्य समक्न कर ले जायेगा । 

मैने इन पत्रों की महत्ता ओर दुलंभता अनुभव की ओर इस सम्बन्ध मे एक 
दिन श्रीमाली जी को प्रसन्न चित्त देखकर याचनाकी कि इस प्रकारकेपत्रौका 
सम्पादन कर यदि प्रकाशित किया जाये तो यह अपने आप मे अन्यतम कायं होगा 
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ओर हम जसे युवकों को इससे प्रेरणा ओर मागंदशंन मिल सकेगा । 

प्रश्न सुनते ही श्रीमाली जी ने तुरन्त मना कर दिया, उन्होने कहा, मै इस 
प्रकार के पत्रों का प्रकाशन उचित नहीं समक्षता ह, क्योकि इनमें मेरी प्रशंसा हो सकती 
है ओर एेसा नहीं चाहता । वे पत्र कहां पड़ है, मेरी राय में इन पत्रों को नष्ट 
कर देना ही उचित है। 

म हतप्र भ रह गया कि यह्‌ व्थक्तिन्व अपनी प्रशंसा से कितना अधिक कत- 
रातादहै। मेरेमनने कहा कि पण्डितजी अपनी प्रशंसा को प्रकाशित करना नहीं 
चाहेगे ओर यदि उन्हें ज्ञात हो गया तो अवश्य इन पत्रोंकोवे फाड़ देगे ओर इस 
प्रकार तांत्रिक समुदाय एक बहुत वड निधि से वंचित हो जायेगा । मैने उस समय तो 
श्रीमाली जी को कुछ नहीं कहा ओर उसी समय माताजी के आ जाने से विषय परि- 
वतित हो गया ओर बात आर्ई-गई हो गई । 

परन्तु मने पुस्तकों को क्रमवद्ध करने के साथ-साथ उन पत्रों की प्रतिलिपियां 
भी तयार कर लीं ओौर उन प्रतिलिपियों को अपने पास रख लिया, कई पत्र थे, उनमें 
सेवे पत्र जो वास्तव मे ही मूञ्जे अमूल्य लगे, उनकी प्रतिलिपियां मैने तयार कर लीं, 
मै चाहता था किये पत्र प्रकाश मे आवें जिससे कि हम जसे युवकों का इसरे मा्ग- 
दशेन हो सके ओर हम इनसे प्रेरणा पराप्त कर सके । 

तीन महीनों मे मैने श्रीमाली जीसे जो कुछ सीखा वह्‌ मेरे जीवन की श्रेष्ठ- 
तम निधि है, उसके बाद समय आने पर उन्होने मृञ्ञे शिष्य रूपमे भी स्वीकार किया 
ओर दीक्षा दी, मै उनका चिर ऋणी हं ओर यह पूरा जीवन उनका ऋणी रहेगा । 

मेये पत्र प्रकाशित करवा रहा हु, मेरा उद्‌ श्य मात्र हम शिष्यो को इन पत्रों 
से प्रेरणा प्राप्त करना है, श्री सच्चिदानन्द जी के पत्र अन्यतम है, यह श्रीमाली जी का 
ही गौरव है कि उन्हे उनके हाथके लिखे पत्र प्राप्त हो सके, श्रीमालीजीने भी 
कुछ पत्र लिखे थे उनकी प्रतिलिपियां भी मुञ्चे कुछ शिष्यो से प्राप्त हुईं । उन शिष्यो ने 
मुञ्चे वे पत्र तो नहीं दिए क्योकि गुरुजी के हाथ के लिखे वे पत्र उनके लिए सौभाग्य- 
दायक हैँ परन्तु उन्होने मुञ्चे प्रतिलिपि करने की स्वीकृति अवश्य दे दी । 

इस प्रकार मै कुछ पत्र प्रकाशित कर रहा हं जो कि अन्यतम ओौर दुर्लंभरहु, 
यद्यपि मैने गुरुजी से स्वीकृति प्राप्त नहीं की है ओर अनजाने ही उन मूल पत्रों की 
प्रतिलिपियां प्राप्त की है यह एक प्रकार का चौयं कायं है, परन्तु यह चोरी भी मेरे 
लिए गौरव की वातदहै, म गुरुजी के प्रति इस कायं के लिए अपराधी हूं ओर इस 
चोरी के लिए वे जीवन में मुदे जो भी सजा दंगे म सहषं उसको भोगूगा । मुञ्ञे उनकी 
उदारता पर भरोसा है ओर उस महान व्यक्तित्व के प्रति मेरा सिर श्रद्धासे नत है। 

इस पुस्तक मे जो पत्र प्रकाशित हो रहेहैवे मूल पत्र भले ही मेरे पास नहीं 

है हो सकता है कि इस पुस्तक को देखने के वाद श्रीमाली जी मूल पत्रों को फाडदें 
या समाप्त कर दे, परन्तु मेरे पास जो भी प्रतिलिपियां हैँ वे मेरे स्वयंके द्वारा तैयार 
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है, मैने उन मूल पत्रों को देखा है, पढ़ा है वे प्रामाणिक हैँ गौर उनकी प्रामाणिकता 
पर मूञ्मो विश्वास है । 
आज मै उन पत्रों को प्रकाशित कर गौरव अनुभव कर रहादहूंकिये पत्र हम 
जैसे साधकं के लिए मागंदशंक के रूप मे कायं करेगे । 
मै इस संक्षिप्त भूमिका के माध्यम से गुरुजी से क्षमा प्रार्थी हं । मेरा उदेश्य 
जन-कल्याण है, हम साधको का मार्गंदशंन है ओर इसीलिए इस अपराध को करने की 
हिम्मत जुटा पाया हूं । इसके लिए मै मपने आपको गुरुजी के प्रति अपराधी ओर 
उत्तरदायी अनुभव कर रहा हूं । 
मुञ्ञे विश्वास है कि इन पत्रों से जन-साघारण लाभ उठा सकेगे गौरवे उस 
महान व्यक्तित्व के कुछ अंशो से साक्ात्कार कर॒ सकंगे । यदि जन-साधारण इससे 
ओर उस महान व्यक्तित्व के जीवन भौर उनके कार्यो से प्रेरणा प्राप्त करसकातोर्मै 
अपना यह प्रयास सफल समङ्लगा । 
वशिष्ठ जाम, योगो क्षानानन्द ` 
उत्तर फाशी, उ० भर° 


डं° श्रीमाली के पन्न 
अपनी पत्नी के नाम 


प्रेषक-डां० नारायणदत्त श्रीमाली 
स्थान- लूनी 
प्राप्तकर््ता- भगवती श्रीमाली 


आलोक-डं° श्रीमाली जी ने यह पत्र उस समय अपनी पत्नी को लिखा था 
जब वे साधना के लिये घर से जाना चाहते थे, परन्तु पारिवारिक 
बन्धन उन्हँं वहां पर रहने के लिये विवश कर रहे थे, यह पत्र उस 
समय की मानसिक स्थिति को स्पष्ट कर रहा है कि कितनी अधिक 
मानसिक चिन्ता ओर मनोव्यथा उनके मानस में थी ओर उन्हे अपने 
आपको साघना के लिये तैयार करने मेँ कितना अधिक मानसिक 
संघं करना पड़ा था । 


प्रियतमे । 
जिसके साथ तुम्हारे भाग्यकी डोर जुडी है वह एक विचित्र विचारों ओर 
अनोखी भावनागों का व्यक्ति है । उसके विचार अपने आप मे अलग ही है, वह्‌ दूसरों 
के विचारों के साथ अपने आपका तादात्म्य नहीं कर पाता, क्योकि वह इस बात को 
अब अनुभव करने लगा है कि उसका जीवन जन्म लेकर साधारण रूप में समाप्त होना 
ही नहीं है, अपितु उसे अपने जीवन में कुछ से कायं करने है, जो अपने आपमें 
विलक्षण हों, अपने आपे अलग हटकर होंओर जो कायं साधारण व्यक्तियों से 
सम्पन्न होना संभव न हो। 
विवाह से पूवं मैने कई राते इस चिन्तन मे बिता दी थीं कि मृद्े विवाह करना 
चाहिए या नहीं, ओर धीरे-धीरे मेरी यह धारणा बद्धमूल होती जा रही थी कि मेरा 
जीवन विवाह के लिये नहीं बना है, क्योकि विवाह एक एसा बन्धन है जिसमें बध करके 
व्यक्ति पूर्णतः स्वतंत्र नहीं रह पाता, यद्यपि यह वात सही है कि यह भी जीवन का 
एक आवश्यक धर्मं है, भौर इस धमं को मानना व्यक्ति का कत्तव्य है, परन्तु जसा कि 
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मने तुम्हे बताया कि मै अपने आपको साधारण स्थिति मे नहीं रख पाता, ओर मेरे मन 
मे एक एेसी छटपटाहट है, एक एेसी आग है जिसमे म चाह करके भी तुम्हारे सामने 
व्यक्त नहीं कर पाता । 
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श्रीमती भगवती श्रीमाली 


शायद तुम्हें ज्ञात नहीं दोगा कि जब मेरे सामने विवाह का प्रस्ताव रखा गया 
तो उस समय सबसे अधिक प्रतिवादर्मैने ही किया था, ओर अपने माता-पिता के सामने 
यह्‌ वात भली प्रकार से स्पष्ट कर दी थी किं शायद मेरा जीवन गृहस्य वनने के लिये 
नहीं बना है, संभवतः मँ इस गृहस्थ के दायित्वं को भली प्रकार से वहन नहीं कर 
सकूगा, मेरी उदासीनता से एक भ्राणी की सारी इच्छाएं जड़ हो जार्येगी, क्योकि मेरा 
चिन्तन, मेरी भावनाएं ओर मेरे विचार अपने आपमे एक अलग धारणा को लिये 
हए ह । 
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मुस स्वयं कुछ-कुछ एेसा लगने लगा था जैसे कि मै अपने आप से खोया हुआ 
रहता हं ओर आसपास के विचारोकोनतो ग्रहण कर पारहाहुं ओर न उनसे 
सम्पकित ही हो पाता हूं । 

शायद मेरे इस प्रकार के विचारों को, मेरेघर वालो ने भांपलिया होया ओर 
उन्होने एेसा महसूस किया होगा कि यह लडका यदि इसी प्रकार अपने खयालों में 
खोया रहा तो, या तो पागल हो जायगा या संन्यासी हो जायगा, दोनों ही स्थितियों में 
उन्हे नुकसान था ओर वे नहीं चाहते थे कि उनके घर का सवसे बडा लड़का संन्यासी 
हो जाय या विबाह्‌ के नाम पर अपने आपको तटस्थ वना ले । 


इसीलिये मेरी इस प्रकार की मन:स्थिति को अनुभव कर उन्होने विवाह के 
लिये जरूरत से ज्यादा प्रयास करने प्रारंभ कर दिये । यह वात तुम स्वयं समञ् सकती 
हो कि मेरी यह उन्न विवाह करने की नहीं यी, परन्तु शायद इन्हीं भावनाओं से प्रभा- 
वित होकर उन्होने जल्दी-से-जल्दी विवाह करने कौ योजना वना ली ओर मृञ्ञे विना 
बताये काफी कुछ तयारियां कर लीं । उनके सारे प्रयास, सारी योजनाय केवल इसी वात 
कोलेकरके थीं कि उनके घर का यह चिराग जलता रहे ओर आगे यह वंश-परम्परा 
बनी रहे । 
मै मानता हूं कि उनके विचार अपनी जगह सही थे । हर माता-पिता की यह्‌ 
आकांक्षा होती है कि उसका पृत्र गृहस्य बने ओर अगेकी पीढ्ियोंके निर्माणमें 
योगदान दे । 
परन्तु मै इस बात को जान रहा था कि यह ठीक नहींहो रहाहै। मेरा विवाह 
एक प्रकार से मेरे लिये बन्धन ही सावित होगा । मै अपने जीवनमे जो कुछ करना 
चाहता हूं शायद वह्‌ नहीं कर पाऊगा, क्योकि उस समय एक एसी बेड मेरे पांवों में 
जड़ दी गई होगी, जिसे म चाहकर के भी छृडा नहीं पाऊ्गा । पर-पर मेरे विचारो 
को माता-पिता ने हवा मे उड़ा दिया ओर मेरा विवाह तुम्हारे साथ दहो गया। 
इसमें तुम्हारा कोई दोष नहीं है, तुमने विवाह किया है, तुम इस घर की बहू 
बन करके आई हो, तुम्हारी अपनी भावनाएं है, अपनी इच्छाएं है, अपने विचार हैँ 
मौर तुम उन विचारों भं बरावर खोई हुई रही हो । 
मेरे घर में आने के वाद तुमने जहां मेरे माता-पिता से प्यार पाया होगा, देवर 
से चुहल अनुभव की होगी, पर साथ ही तुमने अग्नि को साक्षी वनाकर फरे खाये हैँ 
उसकी तरफ से तो किसी प्रकार का कोई स्नेह तुम्हे ्राप्तही नहीं हो रहा है। यह 
उदासीनता तुम्हारे लिये एक पहेली की तरह दिमाग को उलक्ञा रही होगी 1 हो सकता 
है मेरे बारे में तुम्हारे मन में कई प्रकार कौ भावनाएं आई होगी ओौर तुमने कई 
भकार से अपनी उन भावनाओं को शान्त किया होगा । 
म पिछले काफी समय से तुम्हे खोई-खोई देख रहा हं ओर म यह अनुभव 'कर 
रहा हूं कि आते समय तुम्हारे चेहरे पर जो ताजगी मौर प्र फुल्लता थी, उस पर हल्की- 
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सी स्याही ्ञांई पड़ती जा रही ह, इसका कारण जहां तक मँ समज्न रहा हुं येरी उदा- 
सीनता है । 


वास्तव में ही तुम अपने आपमें पूणं नारी हो, ओर विवाह के उपरान्त सहेलियों 
के द्वारा तुम्हारे मने कई प्रकार के विचार भरे होगि, कई प्रकार के सपने तुम्हारी 
आंखो में त॑र रहे होगे, कई प्रकार कौ बार्ते तुम अपने होों से कहने के लिये आतुर 
हो रही होगी, परन्तु इतना समय वीतने के वाद भी जव मेरी तरफ से तुम्हँं उदासीनता 
मिली होगी तो वे सपने धीरे-धीरे टूट. रहे होगे, वे कल्पनाएं जो कि पूरे जीवन को 
गुदगुदी देती है विखर रही होगी ओौर एक प्रकार का क्लीना आवरण उस पर पड़ 
रहा होगा । 

मै जानता हूं किं तुम विवाह करके आई हो, तुमने मृञ्से बहुत अधिक उम्मीदें 
लगाई होगी, परन्तु संभवतः मै तुम्हारी उम्मीदों को पूरा नहीं कर सकूगा । यद्यपि यह्‌ 
बात कहते समय मे अपने आपको भली प्रकार से पहचान रहा हूं । मै अपने उत्तर- 
दायित्वो से भाग नहीं रहा हं । अपनी जिम्मेवारियों से विमुख नहीं हो रहा हं अपितु 
मै पूणता के साथ तुम्हारे साथ समक्षौता कर लेना चाहता हूं, जिससे कि तुम आने 
वाले जीवन में परेशानियां अनुभव न करो । 

टो सकता है मेँ तुम्हें वतमान जीवन मे उतना अधिक प्यार न दे सक्‌ जितना 
किं विवाह के तुरन्त वाद एक पति अपनी पत्नी को देता है, हो सकता है म इस प्रकार 
के इन्द्र धनुषी ख्वाव तुम्हारे सामने नहीं लहरा सक्‌, जो कि इस उन्न मे लहराने 
स्वाभाविक हँ । यह भी हो सकता है कि र्म रसिक ओर मधुर बार्ते, गुपचुप संभाषण, 
चहल, हंसी-मजाक, तुम्हारे सामने नहीं कर सक्‌, परन्तु इसका तात्पयं यह नहीं है कि 
मै तुमसे उदासीन हुं या तुम्हारी उपेक्षा कर रहा हुं । 

जव मने विवाह कर ही लिया है तो भली प्रकार से सोच-विचार लिया है। मेरा 
एक कत्तव्य जहां अपनी आत्मा की उन्नति करना है वहीं दूसरी ओर अपने माता-पिता 
की इच्छाओं की पूति करनाभीहै। जिस कायं से उन्हँं सुख मिलता' है वह कायं 
करना मेरा कत्तव्य है । एक पृत्र का यह्‌ धर्महै कि वह अपने पिताके विचारोंको 
मान्यता दे, माता के कथन का आदर करे ओर उनको अप्रसन्न करके जीवित न रहे। 
मैने एेसा ही अनुभव किया था कि उन्ह मेरा विवाह होने से ज्यादा प्रसन्नता होगी, 
उन्होने भी इस वात को सवसे ज्यादा महत्त्व दिया था ओर एक दिन तो बातचीत में 
उन्होने यहां तक कह दिया था कि यदि तुम माता-पिता काऋण उतारने को कह 
रहेहो तो वह्‌ ऋण तभी उतर सकता है जव तुम हमारे कहने को मान्यता दो ओर 
विवाह कर लो ।-मैने उसी दिन विवाह की स्वीकृति दे दी थी, जिसकी परिणति तुम्हार 
साथ विवाह है। 


इतना होने पर भी भँ तुम्हारी भावनाओं को समङ्ञ रहा ह, तुम्हारी इच्छाओं 
को चकनाचूर कर देने का मुज्ञ कोई अधिकार नहीं है, तुम्हारी मान्यताओं को खण्डित 
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करना मेरा धमं नहीं है, मै नहीं हता हं कि तुम अपने जीवन मे उदासीनता के साथ 
जीवन के क्षण व्यतीत करो, मै तु हे उतना ही सम्मान देता हूं जितना मै अपने आपको 
सम्मानदे रहा हुं । 
मेरी उपेक्षा को तुम किसी ओर रगमेननले लो, इसीलिये आज मै अपने मन 
की बात साफ-साफ कह देना उचित समङ्जता हं 1 मैने कई वार अपने मन को दुढ्‌ 
किया जिससे कि मँ तुम्हारे सामने सारी बात खोलकर रख दू, परन्तु जब भी मँ कुछ 
कटने के लिये उद्यत होता हुं तो तुम्हारा मासूम चेहरा देखकर म कुष्ठ भी कह नहीं 
पाता ओर चुपचाप लट जाता हूं । मैने कई बार अपनी भावनाओं को स्पष्टता के साथ 
कहने के लिये प्रयत्न किया, पर हूर वार तुम्हारे चेहरे का भोलापन मृञ्ञे कहने से रोके 
रहा । तुमने स्वयं यह देखा होगा कि मेरी सारी रात जागते हए बीत जाती है, मँ 
करवट बदलता रहता हं ओौर उस समय मेरा पूरा दिमाग परस्पर संघषे कर रहा 
होता है, मै विभिन्न विचारधाराओं के ंज्ञावातों मे उनञ्च जाता हं, इस प्रकार धीरे 
धीरे अपने सीने पर एक वोक्ल-सा अनुभव करने लगा हूं । जव तक म अपनी सारी बातें 
तुम्हारे सामने खोलकर नहीं रख दूंगा तव तक भै इस बोक् को अलग नहीं कर 
पाऊगा ओर शायद तव तक मै शान्ति से कुठ भी नहीं कर पाऊगा । 


जेसा कि मैने तुम्हे बताया कि मेरा जन्म सामान्य रूप सरे जीवन विताने के 
लिये नहीं है, मे सामान्य रूप से रहना भी नहीं चाहता, मै नहीं चाहता कि अपनी सुख- 
सुविधामों के लिये प्रयत्न कर, जीवन मे अथं को ही सवसे अधिक मान्यतादूं ओर 
अपनी पत्नी के साथ हंसी-मजाक, राग-रंग, के साथ अपने ये कीमती वषं विता दू । 
शायद मेरा जन्म इस प्रकार के कार्यो के लिये हआ ही नहींहै। म प्रारभसे 
ही अन्तर्मुखी व्यक्तित्व लिये हुए रहा हूं, बहुत ही कम वोलकर अपनी भावनाओं को 
व्यक्त करता रहा ह, क्योकि मेरे मन में छटपटाहट है, मेरे. दिल मे एक एेसी आग है 
जिसे दूसरा सही प्रकार से समज्ञ नहीं पाता है। मै इस आग को, इस छटपटाहट को 
जितना ही ज्यादा दवाने का प्रयत्न करता हूं यह्‌ आग उतनी ही ज्यादा भड़कती जाती 
है, यह छटपटाहट उतनी ही ज्यादा बढती जाती है ओर पिछले चार महीने मे इसी 
आग को दवाये हुए तुम्हारे पास आता रहा हं, परन्तु म अपने होठों से एक शब्द भी 
नहीं कह पाया हूं, इसीलिये आज मूञ्े इस पत्र का सहारा लेना पड़ा है जिससे कि्मैँ 
अपनी बात को पूर्णता के साथ तुम्हारे सामने रख सक्‌ ओर जीवन के इन प्रारम्भिक 
क्षणो में एक समञ्चौता कर सक्‌ जिससे कि मेरे मन मँ किसी प्रकार का मलाल न रहे, 
तुम्हारे मन में किसी प्रकार कौ विपरीत भावना न बने। 


मै ब्राह्मण युवक ह ओरमेरे मन में यह भावना है किं जब तक मै इस भारत 
की खोई हुई विद्या को प्राप्त नहीं कर लृगा तव तक मेरा जीना व्यर्थं है । मेरे पूर्वज 
संसार के सर्वश्रेष्ठ विचारवान व्यक्ति रहे ह, उन्होने हमारे समाज को जो मान्यताएं दी 
है, जो विचारसूत्र प्रदान किये हैँ वे अपने आप मे अप्रतिम टै, उन्हीं सूत्रों के सहारे उनका 
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नाम आज तक भी हमारा समाज आदर के साय नले रहा है। गौतम, कणाद, वशिष्ठ, 
याज्ञवल्क्य आदि वे विचारवान युगपुरुष थे जिन्होने अपने जीवन को तिल-तिल करके 
जलाया होगा, जीवन का अधिकांश भाग अपनी साधना में लगा दिया होगा ओौर संसार 
के सारे सुखों से अपने आपको अलग हटाकर जो कुछ उपलन्धियां प्राप्त कीं, उन अमृत 
केणों से आज तक हमारा समाज जीवन-रस प्राप्त करता रहा है । 
परन्तु अब मँ एेसा अनुभव कर रहा हूं कि उनका यह्‌ जीवन स्रोत सूख रहा 
है । यह वात नहीं दहै कि उनके स्रोत में किसी प्रकार की न्यूनता आ गई दहै, अपितु 
आज हमारा समाज एक प्रकार से पथश्रष्ट हो गया है, उसकी विचारधारा बदल गई 
है, गुलामी की जंजी रों मे जकंड़ कर वे अपने आपको भला बैठे हैँ । हमारा उच्चतम 
ज्योतिष ज्ञान आज विदेशियों द्वारा पैरों तले रोदा जा रहा है । हमारे मंत्री की खिल्ली 
उड़ाई जा रही है, हमारे त॑त्र-यंत्र ओर हमारी साधना एक उपहास का पात्र बन गई 
है, ओर यदि इसी प्रकार की स्थिति बनी रही तो एक दिन हम इन अमूल्य विद्याओं 
से हाथ धो वैठेगे । हमारे पूर्वजो ने, हमारे ऋषियों ने, जो कुछ ज्ञान, जो कुछ विद्याएं अपने 
शरीर को जलाकर प्राप्त की थीं वे धीरे-धीरे लुप्त हौतीजा रही हैँ । एक प्रकारसे 
हम कृतघ्न होते जा रहे हैँ ओर यह्‌ एक दुखद स्थिति है, जव-जव भी मै यह्‌ सोचता 
हं तव मेरे हदय मे एक सिहरन-सी पैदा हो जाती है कि हम कितने पयश्नष्ट हो गये 
है, हमारा समाज किस प्रकार से ठेसे रास्ते पर चलने लग गया है जिसका अन्त अन्ध- 
कार की काल-कोठरी है । मँ जान-वञ्ञकर इस प्रकार के अंधेरे पथ का राही नहींहौ 
सकता । मेरे मन में यही एक आग है जो तिल-तिल करके मुञ्चे जला रही दहै ओौर 
चाहते हुए भी मै आनन्द अनुभव नहीं कर पा रहा हूं, चाहते हुए भी में राग-रंग मे अपने 
आपको लिप्त नहीं कर पारहाहूं। 
इस उम्र मे जव व्यक्ति चांद से वातं करता है, दुधिया चांदनी मे अपनी प्रिय- 
तमा से संभाषण कर आनन्द अनुभव करता है, उस समय मै अपनी ही आग से भीतर- 
ही-भीतर दहकता जाता हं ओर तिल-तिल कर अपने आपको जलता हुआ अनुभव करता 
रहता हूं । 
मेरीएक दही इच्छादहैकि्मै साधारण व्यक्ति की तरह नहीं मरू, साधारण रूप 
से धन कमाकर पेट भरना मेरा अभीष्ट नहीं है, राग-रंग मे मस्त होकर अपने जीवन 
को वितादेनामेरा उदश्य नहीं है, मेरा लक्ष्य, मेरा उदश्य केवल मात्र यहीदहैकि 
मे ज्योतिष को अत्यन्त ही उच्च स्थान पर स्थापित कर सक्‌ ओर पूरे संसार को 
यह्‌ दिखा सक्‌ किं भारतवषं की यह विद्या अपने आपमे अन्यतम है, इस विद्याके 
माध्यमसे ही हम इस विश्व मे अग्रणी रहे हैँ । इसके अलावा तंत्र-मंत्र आदि हमारे 
सामाजिक जीवन के आधार रहेर्है, भारत की चेतना या उसका स्पन्दन इस प्रकार 


की साधनाएं ही है, जिसकी वजह से भारत भारत बन सकारहै ओर पूरे संसार का 
गौरवमय शिरमौर वन सका है। 
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परन्तु म देख रहा हं कि मेरा भारत विदेशियोंकेद्रारा रोदाजा रहा है । 
हम भ्राणयुक्त होते हुए भी चेतनाशून्य है । हम अपनी भाषा को भुला वैठे है, अपने 
पूर्वेजों के गौरव को विस्मरण कर वैठे हैँ ओर अपने आपको पह्चानने से इन्कार करने 
मे गौरव अनुभव करने लगे है । 

इसके हल के लिये दो ही उपाय है एक है राजनीति के माध्यम से इस कार्यं 
को किया जाय ओौर दूसरा साधना के द्वारा अपने पूर्वजो को थाती, जो लुप्त होती जा 
रही है उसे पुनः सहेज कर प्राप्त किया जाय । 


पहला रास्ता मेरे लिये उपयुक्त नहीं है, ओर मँ उस रास्ते पर नहीं बढ़ सकता, 
इसकी बजाय दूसरे रास्ते को अपनाना मँ श्रेयस्कर सम्ञता हूं । 
जीवन मे जिनकी अलग विचारधाराएं होतो ्हैजो लकीरसे हट कर कुछ 
करना चाहते है लोग उसे पागल कहते है, ओर एक पागल की पत्नी बनना कितना 
दूखदायक होता है, इसकी तुम कल्पना कर सकती हो, परन्तु मँ इस बिन्दु पर तुमसे 
समक्ता करने के लिये ही पक्तियां लिख रहा हुं 1 म चाहता हं किं तुम मेरे उद्‌श्य 
की पूति मे सहायक बनो । मुज्ञ मेरे जीवन के लक्ष्य तक पहुचाने मे मदद करो, ओौर मँ 
जो कुछ बनना चाहता हूं, जो कुछ करना चाहता हं उसमे तुम भागीदार बनो, यही 
भेरी आकांक्षा है । 
हो सकता है मेरे विचार तुम्हारे लिये अनुकूल न हों । इस समय तुम्हारे मन 
भे इस प्रकार को बातें अनुकूलता पदा कर ही नहीं सकतीं । तुम्हारे जीवन का यह 
यौवनकाल है ओर इस काल की अलग ही फिलोसोफी होती है, जो समय तुम्हारे लिये 
राग-रंग, मस्ती ओर मौज का है उस समय रमै तुम्हारे सामने अलगाव की वाते कर 
रहा ह, तुम्हारे लिए मस्ती ओर प्यार कं जो दिन होने चाहिए उन दिनोँमेंरम दूसरी 
विचारधारा तुम्हारे सामनं रख रहा हुं, परन्तु मेँ यह सव कटने के लिये मजब्रूर हूं 
ओर मै चाहता हृं कि तुम मेरी इन भावनाओं को भली प्रकार से समञ्लो, तब तुम्हें यह 
महसूस होगा कि मैने जो रास्ता चुना है वह असामान्य रास्ता चुनने वाले लाखों में 
दो-चार ही होते ै। जो फूलों को राह छोडकर कांटों की पगडंडी पर बढ़ जते है, 
आनन्द का रास्ता छोडकर अभाव के रास्ते पर चल पडते है, भोग विलास ओर एेश- 
आराम का परित्याग कर वे अपने लिये परेशानियां ओर कष्टों को निमंत्रणदेदेते रहै, 
परन्तु इस बात में भी सत्यता है कि इस प्रकार का रास्ता चुनने वाले वहुत ठी कम 
होते हैँ भौर देसे व्यक्ति ही आगे चलकर समाज को नेतृत्व दे सक्ते है, देश को नई 
राह दिखा सकते हैँ ओर उनके द्वारा कुछ एसे कायं सम्पन्न होते हँ जिनका लाभ आने 
वाली पीदियां उठाती है, उनके बताये हृए या उनके किये गये कार्यो से वे अपने आपको 
 गौरवान्वित अनुभव करने लगती हैँ । 
मैने यह निश्चय कर लिया है कि मै इस समाज में रहकर कुष भी नहीं कर 
पाऊंगा, इस घर मे रहकर म अपने लक्ष्य की पूति नहीं कर सकूगा, आनन्द ओर सुख 
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भोग के द्वारा उस रास्ते परया उस विन्दु पर नहीं पहु सकूगा जो मेरा ध्येय दहेः 
अतः उस ध्येय को प्राप्त करने के लिये मृञ्ञे इस धर को छोडना पड़ेगा, इस समाज 
से अपने आपको अलग करना पड़गा, तभी म कुछ विशिष्ट प्राप्त कर सकगा ओर उस 
विशिष्टता की प्राप्ति के वाद ही मै अपने आपको पूणता दे सकंगा । 

क्योकि मेरा एकमात्र ध्येय लुप्त विद्या को प्रकाशित करना है, ज्योतिष कौ 
खोई हुई प्रतिष्ठा को पुनः स्थापित करना है, ओर इसके साथ-ही-साय मंत्र शास्त्र 
आदि के द्वारा जो आश्चर्यजनक सिद्धियां हमारे पूर्वजो के पास थीं उनको वापस जन- 
साधारण के लिये सुलभ वनाना है । इसकी पूति घर में बैठकर नहीं हो सकती, समाज 
के बीच उदर पूति करने में इन विद्याओं को प्राप्त नहीं कर सकता, क्योकि जौ थोड़े 
बहुत साधक इस संसार मे वच गये हैँ ओर जिनके पास इस प्रकार की अलौकिक सिद्धियां 
है, वे भीड़-भाड्‌ वले इलाके मे नहीं हैँ । वे मखमली गों पर नहीं वैठे है, वे आराम 
से जीवन यापन करने वालों के बीच नहीं है, अपितु वे उन कन्दराओं में हैँ जहां भौतिक 
सुखो का पूर्णतः अभावदहै, वे उन जंगलोंमें हँ जहां पग-पग पर संकटदहै, वै उन 
स्थानों पर हँ जहां स्वाथं नहीं है, छल ओर कपट नहीं है, धोखा ओर अत्याचार नहीं 
है, क्योकि उन्हे इन बातों से कोई सरोकार नहीं है। 

मै उन लोगों के पास पहुंचना चाहता हं जो वास्तव में ही सिद्ध पुरूष है, जो 
वास्तव मं ही इन विद्याओं के विशिष्ट जानकार ह, इसके लिये मुञ्जे जंगलो मे भटकना 
पड़गा, पहाड़ों की गुफाओ में जीवन को विताना पड़गा, ओर पग-पग पर कष्टों ओर 
अभावों को ञ्ञेलना पड़गा । 

इस प्रकार की विद्या तभी प्राप्त हो सकती है जब मै परणेतः वीतरागी वन्‌, 
ओर सारे सुखो का परित्याग कर द्‌, अपने जीवन का मोह छोडकर उन साधुओं, 
संन्यासियों ओर तपस्वियों की खोज करू जो कि विरले स्थानों पर ही विचरण करते 
है, उनका पहचानना भौ आसान नहीं है, मँ नहीं जानता कि मै अपने उद्‌ श्य मे सफल 
हो सक्गा या नहीं, परन्तु मेरी आत्मा बार-वार इस बात को कह रही है, किं तुम्हारे 
लिए वही रास्ता श्रेयस्कर है, उसी रास्ते पर चलकर तुम कछ प्राप्त कर सकोगे ओर 
आने वाली पीद्ियों के लिये इस प्रकार की विद्या सुरक्षित रख सकोगे । 

हो सकता है इस प्रकार की खोज में मै समाप्त हो जाऊं। यह भी हो सकता 
है किम किसी हिसक पशु की भेट चढ्‌ जाऊं ओर यह भी संभव है कि मेरे यौवन के 
अमूल्य वषं व्यथं में ही बीत जायं ओौर मँ कुछ भी प्राप्त न कर सक्‌, परन्तु इन चिन्ताओं 
से या इन घटनाओं से विचलित होना मै नहीं चाहता, इन आशंकाओं को देखते हुए 
मै यदि मन मारकर घरमे वठ जाऊंगा तो मेरी आत्मा मृङक्ञे कभी भी क्षमा नहीं 
करेगी । साधारण जीवन जीने कौ अपेक्षा मै हिसक पशु का भक्ष्य वन जाना ज्यादा 
श्रेयस्कर समन्ता हूं, यह मेरा निश्चय दहै कि यातो र्म कुछ प्राप्त करके ही घर लौटूगा 
या अपने आपको समाप्त कर दंगा, परन्तु यह बात निश्चितदहै किमे खाली हाथ घर 
नहीं लौटंगा । 
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भेरी ये सारी वातं तुम्हारे लिये कष्टदायक हँ, मै यह भी अनुभव कर रहा हं 
कि इस प्रकार तुम्हं कष्ट देना किसी भी प्रकार से उचित नहीं है । जो समय तुम्हारे 
आनन्द का समय है, उन क्षणो मे म तुम्हे अभाव दे दू, यह्‌ उचित नहीं है । यह्‌ समय 
तुम्हारे यौवन का है, राग-रंग ओर मस्ती का है, इन प्रसन्नता कै क्षणो को मै उदासी 
ओर लम्बी प्रतीक्षा मं बदल दू यह मेरा धमं नहीं है, परन्तु फिर भी जव दो स्थितियों 
की तुलना करता हूं तो मु्े वह्‌ स्थिति ज्यादा प्रिय है ओर एक बड़ कायं के लिये यदि 
मै अपने आपको त्याग देता हं तो एक पत्नी के रूप मे तुमसे भी अपेक्षा करता हं कि 
तुम मुञ्जे इस कायं मे सहायता दोगी, मेरे लिये बन्धन नहीं वनोगी । 
यह्‌ निश्चित है कि मुञ्चसे विवाह करके तुम लाभमेंनहींरहीहो, यहभी 
निश्चित है कि मँ तुम्हें सुख के स्थान पर दख ही दे रहा हूं, आनन्द ओौर प्रसन्नता के 
क्षणो मं अभाव ओर परेश।नियां प्रदान कर रहा हं, तुम्हारी उमंगो ओर आशाओं पर 
मै एक प्रकार से स्याह आवरण वरिछठा रहा हूं ओौर इस प्रकार से तुम्हारे जीवन की 
सारी स्थितियां, सारी उमंगे समाप्त कर रहा हूं । 

मै नहीं कह सकता कि यहां से जने के बाद मँ वापिस कब लौट्गा ? म यह 
भी नहीं जानता कि मै अपने उदेश्य मे सफल हो भी सकूगा 1 आज तुम यौवनवती 
हो, मै जब वापिस लौट्‌गा तव तक तुम्हारा यौवन अक्षुण्ण रह्‌ भी सकेगा या नहीं ? मै 
जानता हं कि मै जल्दी वापिस नहीं लौट पाऊगा । हो सकता है कि मूञ्ञे अपने लक्ष्य 
की प्राप्ति मं दस साल या पन्द्रह साल लग जाए, ओर ये दस ओौर पन्द्रह वषं तुम्हारे 
लिये कितने कष्टदायक होगे इसकी म कल्पना कर सकता हूं । 

म जानता हूं कि इन १५ वर्षो में तुम्हारा यौवन चिन्ताओं में घुल जायगा । 

तुम्हारे चेहरे पर जो ताजगी ओर प्रफुल्लता है वह दुखों के आवरण से मिट जायगी, 
तुम्हारा जीवन एक अभिशापित जीवन वन कर रह जायगा, परन्तु इतना होते हृए 
भी म तुमसे इस प्रकार की जीवन कौ याचना करता हूं, जिस रास्तेपर मम चल रहा 
हं या जिस पथ पर मैने जाने की तैयारी की है, वह सुगम ओर सुखदायक रास्ता नहीं 
है, अपितु इस रास्ते पर पग-पग पर काटे विरह, हर क्षण, अभावके साथ जन्म 
लेकर परेशानियों के साथ व्यतीत होगा । इस रास्ते पर मेरा सारा यौवन धुल जायगा । 
मेरे चेहरे की कांति अभावोंके कारण धूमिल पड़ जायगी, ओौर एक पूरा जीवन 
अभावो, कष्टों ओर परेशानियों का केन्द्र बन जायगा, परन्तु फिर भी यह निश्चित है, 
कि मै खाली हाथ नहीं लौटूगा ओर अपना तथा तुम्हारे यौवन का वलिदान देकर जो 
कुछ भी प्राप्त कर सकृगा वह मेरा नहीं होगा अपितु पूरे समाज का होगा, उस पर 
केवल तुम्हारा भौर मेरा ही अधिक्रार नहीं होगा अपितु पूरे देश का अधिकार होगा, 
परन्तु फिर भी मेरे लिये वह क्षण अत्यन्त ही सुखदायक होगा जव किमे कु प्राप्त 
कर सकूगा । 


यदि मँ अपने जीवन में कुछ वन सका तो इसका सारा श्रेय तुम्हारा होगा, 
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क्योकि इसके पीछे तुम्हारा त्याग होगा, तुम्हारा बलिदान होगा ओौर तुम्हारे सुख 
ओर आनन्द की आहुति उसके पीछे होगी । 
आज तुम्हारे चेहरे पर जो ताजगी, प्रफुल्लता ओर चमक म देख रहा हुं, शायद 
वापिस आने पर वह्‌ मृज्ञे दिखाई न दे । यह भी हो सकता है कि उस समय तुम्हारा 
शरीर एक लकड़ी की तरह शुष्क ओौर ठठ की तरह हो जाय, हो सकता है कि तुम्हारे 
चेहरे पर जरूरत से ज्यादा ्ुरियां देखूं, परन्तु फिर भी म अपने संकल्प पर दृढ़ हू, 
हो सकता है मै वापस तुम्हं नहीं देख सक्‌ या तुम्हें नहीं मिल सक्‌, मेरे आने से पूवं 
ही तुम मृञ्ञे प्राप्त नहीं हो सको या उस अभियान में म ही समाप्त हो जाऊ, इस समय 
मै कुछ भी नहीं कह सकता । भेरे चारों तरफ एक ्ंक्षावात है ओर उस क्ंज्ञावात 
मेम कुष भी नहीं देखपा रहाहृं। इतना होने पर भीम तुममे सहायता की 
उम्मीद कर रहा हू, ओर मृ्ञे विश्वास दै तुम मृक्ञे इस पथ पर आगे वदने के लिए 
रोकोगी नहीं, अपितु जोश के साथ, उत्साह के साथ आगे वदढ्नेके लिए प्रेरित 
करोगी । 
शास्त्रों मे नारी को सहचरी कहा है, इसका तात्पर्यं है किं वह्‌ मानव के साथ 
वरावर कदम-से-कदम मिलाकर चले, इसका दूसरा तात्पर्यं यह है कि वह॒ अपने पति 
की उन्नति में, उसकी प्रगति में सहायक वने, ओर उसकी आज्ञा का पूर्णता के साथ 
पालन करे । मतुम से एसी ही आकांक्षा रखता हं । ऋषियों ने नारी को पृथ्वी की 
तरह सहनशील वताया है, मेरा विश्वास दहैतुममेये सारे गृण अवश्यहीहोगे जो 
कि एक पृथ्वीम होते है, वह हर क्षण, हर पल सहन करती रहती है ओर मै तुम से 
एक ही अकांश्ना रखता हं कि तुम सहनशीलता की प्रतिमूति बन सको । 
हो सकता है तुम इस पत्र को पटठकर मुज्ञ मना कर दोगी, पर मनाकरनेसे 
पूवं एक वार भली प्रकार से सोच लेना कि क्या यह्‌ तुम्हारे लिए उचित होगा ? क्या 
तुम्हारा सारा जीवन एक सामान्य नारी को तरह व्यतीत हो जाए ? क्या तुम चाहती 
हो कि तुम इन छोटे मोटे घरक कार्योको करती हुई पशु की तरह अपनी जिन्दगी 
व्यतीत कर दो? क्या बच्चों को पदा करना ही गृहस्य का सर्वोच्च लक्ष्यहै? क्या 
हमारा जीवन कीड़े-मकोड़े की तरह भटक-भटक कर मर जाने के लिए है ? निश्चय 
ही तुम एेसा नहीं चाहोगी, प्रत्येक नारी की यह कामना होती है किं उसका पति एक 
विशिष्ट व्यक्तित्व सम्पन्न हो । वह सामान्य प्राणी न हो, अपितु लोगों से अलग हटकर 
हो, उसके नामसे लोग परिचित हों, उसके ज्ञान से आने वाली पोडियां लाभान्वित 
हो, ओर वह मानव जाति के लिए एक विशिष्ट योगदान देने में सहायक हो 1 तुम्हारी 
कामना भी यह होगी ओर इसी कामना की पूति के लिए मै जाना चाहता हूं । 
तुम स्वयं सोचो कि यदिमं कुछ प्राप्त करके वापिस आ सका तो वह्‌ हमारे 
जीवन का कितना सुखमय दिन होगा जबकि मै कुछ प्राप्त कर सक्‌ गा, कु विशिष्ट 
वन सक्‌ गा, कुछ एेसी उपलबन्धियां मेरे पास होंगी जो किं अपने आप में अन्यतम होगी 
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ओर उस समय गौरव के साथ तुम मेरा नाम उच्चारण कर सकोगी । 
लोग इस बात को अनुभव करगे करि मेरे निर्माण के पीछे तुम्हारा बहुत वड़ा 
सहयोग है, मेरे जीवन के तन्तुओं को अनुकल बनाने मे तुम्हारा बहुत कुष योगदान 
रहा है, ओर तुम्हारे त्याग, तुम्हारे बलिदान की नींव परही म कुछ बन सक्‌गा तथा 
अपने व्यक्तित्व को, अपने ब्राहयाणत्व को उजागर कर सक्‌ गा । 
यह पत्र म बहुत दुखी मन से लिख रहा हुं, क्थोकि इस पत्र के प्रत्येक अक्षर 
के पीछे मेरा स्वाथं है भौर जितना मेरा स्वार्थं है उतना ही तुम्हारा त्याग है, परन्तु 
फिर भी मे प्रसन्नता के साथ यह पत्र तुम्हँदे रहाहूं। म इस बात को (जो कुछ इस 
पत्र मे लिखा है) अपने होठों से तुम्हें कहना चाहता था, तुम्हं समन्ञाना चाहता था, 
परन्तु जब भी्मने इस प्रकार का उत्क्रम किया तब तक मै रुक गया, क्योकि 
मेरे सामने तुम्हारा शान्त ओर सरल चेहरा आ जाता था । जब-जव भी अपने 
विचारों को कहने के लिए उद्यत हुआ तव-तव तुम्हारी आयु, तुम्हारी भावना 
तुम्हारी उमंगें मेरे होठों को सी देती थो, ओर मै वदत कुछ कहना चाहते हुए भी कुछ 
नहीं कह पा रहा था । यह्‌ एक प्रकार की मेरी विवशता थी, ओौर इस विवशता के 
कारण ही मेरा बहुत समय इस उधेडवुन मे बीत गया कि मँ तुम्हें कहूं या नहीं ? 
एक बार तो एेसा भी विचार आया कि मै अपनी वात तुम्हें नहीं कह सक्‌ गा, 
अपने लक्ष्य कौ पूति के लिए चुपचाप धर से निकल जाऊ, किसी को कानोकान खवर 
तक न हो । परन्तु फिर मेरे पैरोंने अपने आपको रोक लिया, मेरे मन ने कहा यह 
उचित कदम नहीं होगा, जिसके साथ सम्बन्ध बना है, उसको सारी वात कह देना 
ज्यादा उचित होगा, अन्यथा वह कु भी नहीं सोच सकेगी, कुछ भी नहीं समञ्च 
सकेगी ओर उसका मानस दिग्ध्रमित होकर रह जाएगा । 
इससे पूवं मै कई पत्र लिखकर फाड़ चुका हूं, परन्तु तुम्हारी आंखों की 
सजलता के सामने रखने की हिम्मत नहीं कर सका हूं, पर आज कड मन से अपनी 
बात लिख दी है ओौर तुम्हारे सामने इस पत्र के द्वारा रखदीदै। 
मै इस पत्र के उत्तर मं अस्वीकृति नहीं चाहता हूं । मना प्राप्त करने के लिए 
यह पत्र तुम्हें नहीं लिखा । मै केवल स्वीकृति चाहता हं ओर मुज्ञ विश्वास है तुम 
प्रसन्नता के साथ उत्साह ओर उमंग के साथ मुज्ञ स्वीकृति दोगी । 
मेरी आत्मा के सारे सुख तुम्हारे पास गिरवी है । म केवल यहां से भूख, 
परेशानी, कष्ट, अभाव ओौर कठिनाइयां लेकर जा रहा हूं । आगे का जीवन कांटोंसे 
भराटै अंधकार में टटोल-टटोल कर आगे बढ़ना है, किसी प्रकार की कोई किरण 
मेरे सामने नहीं है, परन्तु फिर भी मेरी आत्मा का प्रकाश मेरे साथ है ओर वह मुज्ञ 
सही रास्ता दिखा सकेगा । 
इतना विश्वास करो कि यदि ्मैलौटातो खाली हाथ नहीं लौदू गा, क्योकि 
मेरी आत्मा, मेरा . विश्वास, मेरे साथ है ओर इससे भी बढ़कर मेरे साथहै 
तुम्हारा त्याग, तुम्हारा स्नेह, तुम्हारी कामनाएं ओर तुम्हारा बलिदान । 
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मै तुम्हारी क्लोली मे इस समय खुशियां डालकर नहीं जा रहा हुं, इस समय 
तो मै एक लम्बी अन्तहीन उदासी, वेवसी, वेच॑नी ओर इन्तजार ही देकर जा रहा 
हं, जिसे तुम्हें पार करना है । फिर भी इतना विश्वास रखना कि मै अवश्य लौट्‌ गा, 
जरूर लौटकर आङऊंगा । 

मेरी समस्त शुभकामनाएं तुम्हारे साथ है, मेरे प्राणों का अमृत वर्णेन तुम्हारे 
पथ को सुखदायक वना सकेगा, एेसी मुञ्े आशा है । 

स्नेह युक्त 
(नारायणदत्त श्रीमाली) 


प्रेषक : डा० नारायणदत्त श्रीमाली । 
स्थान : अज्ञात 
प्राप्त कर्तां : भगवती श्रीमाली 


आलोक : यह पत्र डां° श्रीमाली जी ने अपनी पत्नी को घर से जाने के लगभग 
३ वषं वाद लिखा था ओर इन तीन वर्षो भें उन्होने कितना अधिक 
मानसिक ओर शरीरिक संघं किया था, उसकी एक क्षीण ज्ञांकी इस 
पत्र के माध्यम से प्राप्त होती है । साधक को कितना अधिक मानसिक 
संघषं करना पडता है यह्‌ पत्र उसका प्रमाण है ओर साधको के लिये 
प्रकाशस्तम्भ भी । 


प्रियतमा भगवती । 


घर को छोड़ हुए आज लगभग ३ वषं बीत गये है, पूरे एक हजार दिन, कुछ 
इससे ज्यादा ही, पर इस लम्बी अवधिमे मने एकवार भी धर से सम्पकं स्थापित 
नहीं किया, एक बार भौ पत्र के द्वारा अपने वारे में र्मैने कुछ नहीं लिखा, एक वार 
भी अपनी व्यथा, अपने दुःख ददं को तुम्हारे पास नहीं भेज सका, परन्तु इसका यह 
मतलब नहीं है कि म तुम्हें विस्मरण कर बैडाहूं। घर को पूरी तरह से भुला बैठा हू, 
मुक्ञे इस घर की बरावर याद वनी रही दहै, मौर प्रत्येक क्षण मै तुम्हारे दुःख ददं के 
चिन्तन में भागीदार बना रहाहूं। 

इतना होते हुए भी मँ नहीं चाहता था कि मेरा ओर घर का सम्पकं सूत्र जुडा 
रहे, क्योकि इससे फिर एक समस्या पैदा हो जातौ । मेरा हृदय डांवाडोल हो जाता । 
संभव है मेरे पांवोंमे फिरसे बेडी डालने को कोशिश की जाती, मुञ्ञे विचलित करने 
का प्रयत्नं किया जाता ओर इसीलिये मँ स्वयं अपने स्वयं के डर से भागता रहा“ 

म जानता हं किये तीन वषं कम नहीं हँ । पूरे १००० दिन तुम॒से अलग 
होकर मैने जंगलो मे बिता दिये है । मुञ्चे वह क्षण याद हैँ जबर्जै तुमसे अलग हो रहा 
था। तुम्हारी-आंखोमें जो स्षरक्षर आसं बह रहे थे उनकी टीस इस समयभीमेरे ` 
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हृदय को कुरेद रही है, तब से वे आंखें मेरे हृदय को बरावर बेधती रही ह । जितना 
मै अपने मन को समञ्ञाता रहा हूं, वह॒ उतना ही ज्यादा चीत्कार करता रहा है“ "उर्‌ ! 
म देख रहा था कि मेरा पत्र पठ्कर तुम बुञ्च-सी गई हो, चेहरे पर जँसे स्याह 
रंग पूत गया हो, मेरे पत्र ने तुम्हारे यौवन को एक बारगी बुढपे की ओर फक दिया 
हो - तुम्हारी आंखों को चमक, तुम्हारे यौवन की दीप्ति, तुम्हारे मुखडे का गुलावीपन 
अकेलेपन की काल कोठरी. मे धकेल दिया हो "1 
यद्यपि पत्र को तुम्हें देने के वादर्मे चार दिन उस धर में रहा हूं, परन्तु उन 
चार दिनोमे तुम चाहकर भी खाना नहीं खा सकं । केवल मुञ्ञे दिखाने के लिए थोड़ा 
बहुत मुह मे डाल लेतीं ओर उस कोर में भी गमं आंसुओं का कितना बड़ा भाग मिल 
रहा था-यह मै देख रहा था । 
पत्र देने से पूवं तुम्हारे चेहरे पर जो प्रफुल्लता थी वह एक प्रकार से समाप्त 
हो गई थी, जसे कि किसी खिले हुए गलाव पर पाला पड़ गयादहो। जिस प्रकार 
तुषारापात से खिलती हुई कली मुरला जाती है, ठीक तुम्हारे चेहरे की स्थिति भी 
वसी ही हो गई । तुम्हारे चेहरे पर विवाह के वाद मैने लालिमा देखी थी, परन्तु रवाना 
होते समय वह लालिमा समाप्त हो गई थी ओर एकं स्याह-सौ ्ंई चेहरे पर छा 
गई थी । तुमने उन चार दिनों को कितनी हताशा ओौर निराशा के साथ व्यतीत किया 
है उसे मै भली प्रकार से समञ्न रहा था । 
तुम्हारी स्थिति ठीक वंसी ही हो गई थी जंसी कि किसी निधन को धन प्राप्त 
होने के वाद, उससे वह धन पुनः तुरन्त छीन लिया जाय । तुम्हारे होठ फड़-फडाकर 
वहूत कुछ कहना चाहते थे, परन्तु उन हठो पर आंसुओं की लम्बी लकीर वंध जाती थी । 
तुम्हारी आंखे दिशा शून्य-सी होकर सफेद हो गई थी, उनमें एक सूनापन-सा भर गया 
था ओौर म देख रहा था कि तुम्हारा अस्तित्व उस घर मेँ होते हुए भी नहीं के वरावर 
हो गया था। 
यह सही है कि मै उन चार दिनों को बहुत कठिनाई के साथ ज्ञेल पाया । 
जव भी तुम मेरे सामने होतीं मै अपने आपको अपराधी महसूस करने लगता, तुम्हं 
बताऊ कि उन चार दिनों में मैने अपने आप को कितनी बार धिक्कारा होगा, फट- 
कारा होगा, जलील किया होगा, मद्धो कोई अधिकार नहीं था किमे किसी की इच्छाओं 
को समाप्त करने मे भागीदार बनू । किसी मासूम बालिका कौ भावनायों को चकना- 
चूर करू, उसकी उमंगों पर पानी फेर दू, परन्तु मँ विवश था । सच कहता हूं मैने इन 
विवशता के क्षणो मे अपने आपको तिल-तिल करके जलाया दहै) उन चार दिनोंमें 
परस्पर कितने विरोधी विचार मेरे दिमाग मे घुमड़ होगे, इसकी तुम कल्पना कर 
सकती हो, विचारों के आलोडन से मेरा माथा भारीदहोगवाथा। एेसालगरहाथा 
कि जैसे मेरे दिमाग की नसं फट जायेगी, सिर के टुकड़-दुकड़ हो जायेगे ओर मे पागल 
हो जाऊगा । | 
म एक क्षण के लिए भी तुम्हारा सामना नहीं कर पा रहा था, तुम्हारा चेहरा 
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धुक्ष गया था, आंखें भावशन्य हो गई थीं, हठ फीके ओर सफेद पड़ गये थे ओर चेहरे 
पर चिन्ता की स्याह परत छा गई थी । तुम बहुत .कुछ कहना चाहती थीं परन्तु पग- 
पग पर तुम्हारी लाज ने तुम्हं रोक दिया । एक प्रकार से तम॒ अपने आपको बेवस 
अनुभव करने लगी थीं । चिन्ता, वियोग ओर कष्ट के शोलों मे तुम दहक रही थीं ओर 
मे जडवत तुम्हें देखकर भी नहीं देख रहा था । 
उस दिन रात्रि को तुमने आंसुओं से सरावोर होकर जो कुछ क्हाथा, क्या 
मै उसे भुल सकता हं । तुमने विवाह के बाद पहली बार अपने होंठ खोले थे, पहली 
बार अपगे मन की भावनाओं को मेरे सामने रखने का प्रयत्न किया था, पहली वार तुम 
अपने दिमाग के विचारों को वाहर निकालने के लिये प्रयत्तशील हो रही थी। परक्या 
तुम कुछ कट सकी थी, होंठों ने तुम्हारा साथ नहीं दिया था, केवल आंखों ने आंसुओं 
की भाषा में बहुत कुछ- बहुत कुछ कह दिया था-ओौर वह पूरी रात आंसुओं के 
पाथ बीत गई, मृश्किल से तुमने कुछ शब्द कहे होगे बाकी तुम्हारी व्यथा तुम्हारी 
वेदना ओर तुम्हारे कशिश की कहानी तो आंसुओं ने ही कटी । 
उस दिन मँ समक्न पाया था कि आंसुओं मे कहने की कितनी जवरदस्त क्षमता 
होती है । होंठ जो कु नहीं कह पाते आंसू उस वात को पुरी प्रामाणिकता के साथ 
कह देते हैँ । सच कहता हूं उस रात की तुम्हारी हिचकियों ने वह सारी बात कह दी 
थीजो कि तुम हजार वर्षो में भी नहीं कह पाती । लाखों पन्नो के माध्यम से भी नहीं 
व्यक्त कर पातीं । 
यह बात नहीं है कि मँ तुम्हारी भावनाओं को समञ्ल नहींपा रहाथा। मै 
तुम्हारे विचारों को, इच्छाओं ओर भावनाओं को भली प्रकार से समञ्ञ रहा था, परन्तु 
समञ्लते हृए भी अनजान वनने की कोशिश कर रहा था । यह मेरा अपराध था ओर 
उस अपराध को आज इस पत्र के माध्यम से स्वीकार करता हूं 1 
यह ठीक हैकि्मै तुम्हें कुछभी नहींदेसका हूं । मने तुम्हे दुख के अलावा कुछ 
भी नहीं दिया । यदि तुम मेरे स्थान पर किसी ओर युवक से शादी करतीं, तो निश्चय 
ही तुम वहां सुखी होतीं । तुम्हे पति का साहचयं मिलता, उसकी मधुर वातो से आप्ला- 
वित होती, उसके साथ घूमती, फिरती, खिलखिलाती ओर अपने जीवन के स्वप्नो को 
साकार करतीं । तुम्हारा जीवन खुशियों से भर जाता, तुम्हारा प्रत्येक क्षण सरल हो 
जाता, मुखर ओर सार्थक हौ जाता । 
परन्तु इसके स्थान पर मैने तुम्हं दुख ओौर वेदना दी । खशियों के स्थान पर 
एक अन्तहीन प्रतीक्षा, आंखों की चमक के स्थान पर आह ओर वेदना दी । तुम्हारे 
होटों पर मैने भुस्क राहट के स्थान पर मौन दिया, ओर यह सव कुठ मैने अपने ओर 
केवल अपने स्वार्थं के लिये ही किया । इस विन्दु पर मै स्वार्थं के निम्न धरातल पर 
खडा हूं, ओर तुम त्याग के बहुत ऊचे बिन्दु पर खडी हो“ "यह सत्य है । 
आज मै अनुभव कर रहा हुं कि मुक्ञो विवाह नहीं करना चाहिये था, क्योकि 
म स्वयं दुख ओौर परेशानियां देख सकता हं, परन्तु किसी ओर को दुख देने का मुञ्धे . 
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क्या अधिकार था ? उसकी उमंगों को समाप्त करने का मुज्ञ क्या हक था ? जव-जब 
भीमे इन बातों को सोचता हं तो मेरी आंखों की नींद उड जाती है, ओर पूरा दिमाग 
गरम होकर लावे की तरह उबलने लग जाता है) 
मे जानता हूं कि तुम उस माहोल मे सुखी नहीं हो, क्योकि हमारा समाज 
एक दकियानूसी ओर संकीणं विचारों से ग्रस्त है । जहां पग-पग पर नारी के पावो में 
बेडियां डाली हुई है, ओर उन बेडियों को देखकर, उसकी विवशता ओर छटपटाहट 
को देखकर पुरुष समाज अपने आप पर, अपने कृत्य ओर कुशलता पर प्रसन्न है । 
पर ये बेडियां भी, अभाव दुःख ओर कठिनाइयां भी वह्‌ नारी न्ञेल लेती है, 
यदि उसे पति का साहचयं मिल जाय, परन्तु तुम्हे तो वह भी नहीं मिल पाया, जिसके 
भरोसे तुम इस घर मे आई थीं 1 वह भरोसा ही अपने स्थान से भाग खड़ा हु, जिस 
विश्वास ओर सम्बल को लेकर तुम यहां आई थीं । वह आधार ही तुम्हारे नीचे से 
हट गया, गौर तुम आधारहीन, बेबस, निरीह सी होकर दिन को शरीर तोड़ परिश्रम 
करती होगी, ओर रात के अधरे मे आंसुओं से तक्िये को सिसक-सिसक कर भगोती 
होगी । 
मैने तुम्हारे शरीर की कोमलता को अनुभव किया है, ओर साथ ही अपने घर 
के कठोर कायो के भी निकट सम्पकं मे रहा हु, जहां प्रातः चार बजे से रात बारह 
बजे तक काम के अलावा कुछ भी नहीं होता । जिस घर मेँ आराम को अभिशाप 
समक्षा जाता है, चक्को चलाना, दूर स्थानों से पानी लाना, गायों को दुहुना, भोजन 
पकाना, गोबर लीपना, ओर घर के सैकड़ों कार्यो कोकरनेके बाद भी उपेक्षा ओर 
ताने सुनना--कितना कलठिना्ईपूणं, कितना दुखदायी होता होगा ओर तुम उस यंत्रण 
की चक्की मे पिस कर तिल-तिल कर अपने आपको खाककर रही होगी । 
अन्य स्त्रियो को तो दिनभर केजी तोड परिश्रम के बाद पतिका कुछ 
साहचर्य मिल जाता है परन्तु तुम तो उससे भी बंचित हो । तुम्हारी आंखो में आंसू तैर 
जाते होगे परन्तु उनको पोछने वाला वहां कोई नहीं है, जव परिश्रम से शरीर टूट रहा 
होगा तब भी तुम्हारा हालचाल पूषन वाला उस परिवारमे मल्ले कोई नजर नहीं 
आता, क्योकि मैने उस परिवार कोभोगारै जहां पर बहूकोषैरों की जूती समकला 
जाता है । जहां पर यह देखा जाता है कि बहू का कायं केवल पशु की तरह काम करना 
होता है, आराम की इच्छा करना उसके अधिकार क्षेत्र के बाहरकी बात होती है, 
वास्तव मेँ ही तुम जितने कष्ट मे, जितनी यंत्रणा पूणं स्थिति में अपना समय व्यतीत कर 
रही हो, उसको सोच कर मै कांप उठता हूं । तुम्हारा दुबेल शरीर इतने थपेडों को 
किस भरकार से क्षल पाता होगा, क्या इतने थपेडे ञ्ञेलने के बाद तुम आज तक बची 
भी रही दहो या नहीं, म कुछ भी नहीं कह सकता । 
परन्तु इस बात को भली प्रकार से समक्ष लो, कि जीवन में अलौकिकता तभी 
भ्ाप्त हो सकती है, जबकि उसके पीछे कष्टो का लम्बा इतिहास हो, त्याग की नींव 
प्र ही कुछ विशेष अलौकिक कायं सम्पत्न हो सकते हँ । यदि रमै चाहता तो एक 
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सामान्य जीवन जी सकता था । मृञ्ञे किसी प्रकार की कमी नहीं थी, घर में मां-बाप 
ये, भाई-बहन ये, सुन्दर पत्नी थी, आनन्ददायक क्षण थे ओौर म कहीं पर भी छोटी- 
मोटी नौकरी कर अपना पेट पाल सकता था । ॑ 

परन्तु तुम स्वयं यह सोचो कि एसे साधारण जीवन को क्या जीवन कहा जा 
सकता है ? मेरे जसा पागल शायद ही कोई होगा जिसने खुशियों को छोड कर दुखों 
के साथ समञ्लौता किया हो । आनन्द करो त्याग कर अभावों के साथ रहने में प्रसन्नता 
अनुभव कौ है । भोग ओर विलास को छोडकर. परेशानियों, कष्टों ओर दुखों से नाता 
जोड़ा टै, परन्तु मैने यह सव अपने सीने पर पत्थर रखकर किया है, क्योकि मेरी एक 
ही भावना, लालसा ओौर इच्छा थी कि मै सामान्य मानव बनकर नहीं रहूं। मेरे 
ब्राह्मणत्व को धिक्कार है, यदि मै कुछ विशिष्टता प्राप्त नहीं कर सक, ज्योतिष के 
क्षेत्र में पूणता नहीं ला सका, तत्रो ओौर मंत्रों के अलौकिक रहस्य को उजागर नहीं ` 
कर सका, ओरमेरे देश की जो यह विशिष्ट थाती है उसे पुनः समाज को नहीं सौप 
सका । 

तुम्हे छोड़ने के वाद मँ एक क्षण भी आराम से नहीं जी सका हूं, इसके पीछे 
कोई भोग या वासना को वात नहीं है, अपितु मेरे मन को यह्‌ विडम्बना है कि रमै जिस 
रास्ते पर चला हूं क्या वह उचितदहै?मँ जो कुछ करनेजा रहाहुं, क्या म उस कार्यं 
को कर सकूगा । मेरे सामने जो लक्ष्यहै क्या मैँ.उस लक्ष्यकोपा सकगा। इस प्रकार 
के सेकड़ो प्रश्न मेरे मानम मेँ बरावर घुमड़ते रहे हँ ओर इन विचारों के अंधड ने एक 
क्षण के लिये भी मृक् चन से सोने नहीं दिया है। 

मेरे पत्र को पृते ही तुम्हारे हठो ने बुदवुदाया था कि यह पागलपन है ओर ` 
आज मँ वास्तव में ही अनुभव कर रहा हूं कि मै पागल हूं । इन तीन वर्षो मेँ मैने इस 

शब्द पर कई वार विचार कियादहै ओौर मै यह अनुभव कर रहा हूं किं वास्तवमेंदही 

मुज्ञमे इस प्रकार की स्थिति है। पर विना पागल हुए कोई भी वस्तु प्त नहीं हो 
पाती । विद्यार्थी जव अपनी डिग्री के लिये पागल हो जाता है, रात-रात भर जागता 
है उसकी भख ओौर प्यास उड़ जाती है तब जाकर कहीं उसे सफलता मिलती है ! भक्त 
अपने प्रभु के पीछे पागल हौ जाता दहै, उसे न अपने शरीर का होश रहता है ओौर न 
खानपान का, तव उसे उस प्रभु के दशन हो पाते हैँ । तुलसी, सूर, मीरा, आदि एक 
प्रकार से पागल ही थे, उनका पूरा जीवन अपने लक्ष्य के पीछे पागल वन जाता था 
ओर इस पागलपन के वाद ही वे अपने लक्ष्य तक पहुंच सके थे । वास्तव में ही बिना 
पागल हुए कोई वस्तु प्राप्त नहीं हौ पाती, इस दुष्ट से मै पागल हूं ओर आज इस 
बात को अनुभव.कर रहा हं कि र्मे भी अपने लक्ष्य के पीछे जब तक पागल नहीं हो 
जाऊंगा तव तक मुद्ध अपना लक्ष्य प्राप्त नहीं हो सकेगा । 

तुम्हारे होठो ने मुञ्चे पागल कहा है तो वास्तवमें हीम पागल हं ओर्मै 
खाहता हूं कि तुम भी मेरे विचारों का अनुसरण करती हुई पगली बनो । हमारा पूरा 
धर्मशास्त्र इस बात पर एक मत है किं पत्नी की गति पति के-अलावा कुछ भी नहीं । 
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पति ही उसका गुरु, उसका पथ-प्रदशंक ओर उसका स्वस्व होता है, “पतिरेको गुरू 
स्त्रिणाम्‌ मनु ने कहा है कि पत्नी को अपने आप मे उसी प्रकार का आचरण ओर 
व्यवहार ढाल लेना चाहिए जिस प्रकार उसका पति हो, इसीलिये धृतराष्ट्‌ की पत्नी 
ने जब देखा कि उसका पति अन्धा है तो उसने भी जीवन भर के लिये अपनी आंखों 
पर पदी वांघ ली । वेवश्वत की पत्नी ने उसी प्रकार अपने जीवन को ढाल दिया था 
जिस प्रकार से उसका पति धा । दात्रय एक भिखारी था परन्तु वह उच्चकोटि का 
विद्वान भी था । यद्यपि उसकी पत्नी राजा की पुत्री थी फिर भी उसने पति के समान 
ही याचनावृत्ति को अपना लियाथा। इसी. प्रकारुयदि तुम्हारे होंठों ने मुज्ञे पागल 
कहादहैतो्मे भी चाहता हूं किं तुम पगली वन सको ओर अषने जीवनके त्याग से, 
मक्षे वदल सको जिससे कि मँ अपने लक्ष्य तक पहुंच सक्‌ । 
मेरा प्रथम पागलपन यह है कि मँ सुख-सुविधापूर्णं जीवन को सही जीवन नहीं 
मानता । मृञ्ञे यह देखकर दुःख होता दहै किमेरेदेशके साठ करोड नर-नारी परा- 
धीनता के जुए से वधे ह उनमेसे कुछ मृद्ी भर लोग सम्पन्न, वाकी पूरा देश 
अभावो कौ चक्की मे पिस रहा है, उनके पास खाने के लिये भोजन, पहनने के लिये 
पूरा वस्त्र तथा सोने के लिये छत तक नहीं है । एेसी स्थिति मे यदि मै आराम का जीवन 
व्यतीत करता हूं तो यह मेरे लिये अनुकूल नहीं है, मुज्ञ कोई अधिकार नहींहैकि्मै 
भरपेट भोजन करू, रग-रेलियां मनाऊं या आनन्द के साथ अपने जीवन को व्यतीत 
करू । मै चाहता हूं कि उन दुःखियों के अभावों को द्रुर कर सक्‌, उनके आंसूओं को 
पो सक्‌, उनके अभावों, वाधाओं ओर परेशानियों मे भागीदार वन सक्‌ । 
मेरा दूसरा पागलपन यह है कि म ब्राह्मण हूं ओर अपने ब्राह्मणत्व को पहचान 
सका हूं । मेरे पूवज उच्चकोटि के ब्राह्मण थे । उनके पास अलौकिक सिद्धियां थीं, 
ज्ञान का अक्षय भंडार था, ज्योतिष के क्षत्र मे वे अद्वितीय थे । काल को अपने चिन्तन 
के माध्यम से उन्होने वांध रखा था, ओर भविष्य की उन अंधेरी खादयो मे वे सफलता- 
पूर्वक ज्ञांकने में सफल हो सके ये, जहां पर सामान्य मानव की दृष्टि नहीं जाती । 
पर आज वे विद्याएं कहां है, ज्योतिष को सही रूप में जानने वाले इस देश में 
कितने हैँ ? तत्र ओर मत्र की वास्तविकता कहां पर है ? आकाश-गमन तथा परदेश 
गमन की सिद्धियां कहां हँ ? पर-पर- यह सव कुछ मेरे देश में था। हम ब्राह्मणों 
के पास इस प्रकार की सिद्धियां थीं कि ठम अपने शरीरमेसे प्राण निकाल कर निर्जीव 
शरीर में प्राणो का संचार कर सकते थे । यह वहत दूर की वात नहीं है, शंकराचायं 
ने एेसा कर दिखाया था-पर आज ये सव कल्पनाएं वन गई । हमारे ज्ञान का मखौल 
उड़ाया जा रहा है, हमारी विद्याएं उपहास का पात्र बन गई है, हमारे ब्राह्मणत्व पर 
लांछन लगाया जा रहा है, ओौर इतना सव कुछ होते हुए भी हमारे कानों पर जू तक 
नहीं रेगती । हम अपने ही राग-रंग में मस्त है, अपने ब्राह्मणत्व को भुला वैठे है, 
अपने पूर्वजो की थाती लोप दहो रही दै भौर हम आनन्द से जीवन जी रहेदहैँ। क्या 
यह्‌ उचित ह ? क्या इस प्रकार हम इन विद्याओं से अलग नहीं टो जा्येगे ? क्या कुछ 
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समय बाद इस प्रकार की अलौकिक सिद्धियों से हमारा देश वंचित नहीं हो जायेगा ? 
ये ओर इस प्रकार के सैकड़ों प्रश्न मेरे मानस में घुमड रहे थे ओर उस दिन मेरे हृदय 
को सबसे अधिक चोट लगी, जिस दिन एक साधु ने मुञ्जे यह कहा किं ब्राह्मण अपने आप 
मे समप्तहो गया दहै। कूछ समय वाद ब्राह्मण उस व्यक्ति को कहा जायगा जो केवल 
पेट भरने को ही अपना जीवन समद्लता हो, ओर अपनी उदरपूति के लिये यजमान को 
ईश्वर से भी ज्यादा मान्यता देता हो । 


ओर मैने उसी दिन निश्चय कर लियाधाकिर्मै इस ब्राह्मणत्व को लोप नहीं 
होने दंगा । यदि प्रभुने मुज्ञ शरीरदियाहैतो यह शरीर एक सामान्य जीवन वन 
कर नहीं रह्‌ पायेगा । जव तक यह्‌ कुछ विशिष्टता प्राप्त नहीं कर लेगा तव तक 
मै अपने जीवन को जीवन नहीं कटहूंगा, फिर मेरे ओर कौड-मकोडों के जीवन में फर्क 
ही क्या रह जायगा ? 
पर इस प्रकार की आलौकिक सिद्धियां, तंत्र, मंत्र वाजारों मे नहीं विकते । 
गली-कूचे मे फिरने वाले साधूओं के पास इस प्रकार का ज्ञान नहीं होता । इस प्रकार 
के व्यक्ति संसार से उदासीन है, समाज सेकटे हुये है, ओर प्रकृति की गोद मं, उसके 
साहचयं मे अपने आपको लिप्त किये हुए हैँ 1 मक्षे उन लोगों तक, उन साधुगों तक, उन 
विशिष्ट महषियो तक्र पहुंचना दै, जिनके पास इस प्रकार कौ अलौकिक सिद्धियां है । 
आज की नई पीढ़ी ने पेट ओर कोट पहनना, अंग्रेजी बोलना ओौर विदेशियो की 
तरह रहन-सहन अपनाना अपने जीवन का धमं मान लिया है । ब्राह्मण का बेटा क्लकं 
वना अपना गौरव समक्न लगा है, एेसी स्थिति मे यह्‌ विद्या कंसे सुरक्षित रहेगी । मैने 
इस वात को अनुभव किया कि जिन विभ्रूतियो के पास यह ज्ञान दैवे इने-गिने ही रह 
गये है, ओर यदि वे समाप्त हो गये तो यह दलं भ ज्ञान, यह अलौक्रिकं सिद्धियां उनके 
साथ ही समाप्त हो जाएंगी । 
इसीलिये मै अपने जीवन को सामान्य रूपसे नौकरी करके" विताना पाप 
समञ्लने लगा था । समाज को आगे वढ़ाने के, उसे जिन्दा रखने के, कड प्रकार हैँ । 
राजनीति के द्वारा भी समाज में चेतना दी जा सकती है। क्रान्तिके द्वारा भी समाज 
को आगे बढाया जा सकता है, परन्तु इस प्रकार से जो समाज बनता है वह्‌ खोखला 
होता है । क्योकि वह देहे तो सुन्दर बन जाती दै परन्तु उसको अत्मा शून्य होती है । 
उस आत्मा में स्पन्दन इस प्रकार के ज्ञान की चेतनाके वाराही दिया जा सकतारहै, 
ओर इसीलिये मैने इस रास्ते को अपनाया, यदि यह्‌ मेरा पागलपनदहै तोरम इस 
पागलपन पर खुश हूं । मैने आनन्द का जीवन छोडकर दूखो का जीवन स्वीकार किया 
है। खृशियों को त्याग कर अभावों के साथ रहने में प्रसन्नता अनुभव करने लगा हं 1 
राग-रंग, भोग-विलास आदि को छोडकर जंगलो मे भटकना, भूमि पर सोना तथा 
कठिनाइयों, परेशानियों, रुख ओर अभावो को साथ लेकर पहाड़ों मे इधर-उधर पागलों 
की तरह भटकना मैने स्वीकार किया है-- ओर मै आज इस वात को मानता हूं किं 
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मै जिस रास्ते पर चल रहा हं वह रास्ता इतना आसान नहीं है, उसमे काटे-ही-कटे 
है, फूलों की कल्पना करना ही मूखंता है । 
मेरा तीसरा पागलपन यह है किम किसी भी कोमत पर उन लुप्त विद्याओं 
को प्राप्त करना चाहता हं जोकि अलौकिक है, ओर इन तीन वर्षो में मैने यह अनुभव 
किया है कि मे अपने लक्ष्य पर पहुंच सकूगा । घर पर जब म था तब मुञ्चे विश्वास नहीं 
था कि इस प्रकार की अलौकिक सिद्धियां वास्तव में होती हैँ। मंत्रो में इतनी अधिक 
शक्ति होती है कि वह असंभव को भी संभव कर सकता हो । परन्तु आज जव इस 
क्षेत्र मे धसा हं, थोडा वहूत जो कुछ प्राप्त किया है उसके आधार पर मै यह कहने में 
समथं हं कि आज भी इसप्रकार के साधु जीवित हँ जो अलौकिक है, जिनके पास 
ज्ञान का अक्षय भण्डार है, रने उन साधुभों के पास पहुंचने का प्रयत्न किया है ओौर 
मुञ्े अपना लक्ष्य स्पष्ट दिखाई देने लगा है । 
घर से निकलने के बादर्म एक दिन भी आरामसे सो नहीं सका हूं । तुम यदि 
आज मेरी हालत देख लो तो शायद अपने आपको सौभाग्यशाली समञ्चोगी । तुम्हारे 
पास सिर ठकने के लिये छत टै, खाने के लिये रूबी-सूखी बाजरे या मक्के को रोटी 
तो है परन्तु मेरे पास तो यह भी नहीं है। कोई निश्चित नहींहै कि शाम कहां पर 
नीतेगी, सुबह कहां पर होगी । शाम को भोजन प्राप्त भी हो सकेगा या नहीं । शाम 
तक जीवित भी रह सकृगा या नहीं, कुछ भी नहीं कहं सकता । सव कुछ अनिश्चित 
परन्तु फिर भी मेरी आंखों की चमक टूटी नहीं है, बल्कि उसमे तीव्रता ही आई है । 
क्योकिं इसके वावजूद भी मृञ्ञे कुछ एेसे अलौकिक साधु मिले हँ जिनके पास इस प्रकार 
की बिद्याएं है ओर उनके दवारा मुज्ञ मिला है- बहुत कुछ मिला है । 
यह्‌ जीवन कितना कष्टदायक है यदि म इस पत्र के माघ्यम से व्यक्त करू तो 
तुम्हारी आंखें भर जायगी । मेरे पास एक धोती ओर एक कुर्ता है, जिसे मँ स्नान 
करने के वाद नित्य बदल लेता हूं, इसके अलावा किसी प्रकार का कोई भौतिक साधन 
न तो मेरे पास दै ओर न अपने पास रखना चाहता हूं । 
नगे पांव चलने से पूरे पांव जगह-जगह से फट गये है, ओर कई स्थानों से तो 
खून भी रिसने लगा है, क्योकि एक साधु ने यही शतं रखी थी किं यदि नंगे पांव आगे 
के साल भर तक विचरण कर सको तो तुम ज्ञान प्राने के अधिकारीदहो, ओर र्मैने उस 
ज्ञान की प्राप्ति के लिये इस शतं को भी स्वीकार कर लिया है मेरी यह धारणा है 
कि मृङ्ञे प्रत्येक स्थान का अन्न स्वीकार नहीं करना चादिए, प्रत्येक व्यक्ति के हाधका 
भोजन ग्रहण नहीं करना चाहिए, इसीलिये मै दिन में एक वार किसी एक ब्राह्मण परि- . 
वार से एक समय का आटा स्वीकार कर लेता हं ओर मपने हाथों से पकाकर खा लेता। 
हं । उसके साथनतो साग होता है ओर न अन्य साधन । करईवारतो इस प्रकार 
का परिवार ही नहीं मिलता ओर एेसी स्थिति में भूखे रह जाना पडता है । हकीकत 
तो यह है कि अव कुछ स्वभाव दहीएसाहोगया है कि भूखे रहकर म ज्यादा आनन्द 
अनुभव करने लगता हूं । 
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पिछले महीने भ एक एेसे स्थान पर था जो आबादीसे काफी दूर था। उस 
साधु के पास जो ज्ञान था वह अलौकिक था। क्योकि वह॒ ओघड़ था ओर जसा कि 
तुम जानती हो ओघड-ओषड ही होता है 1 उसने एक दिन मेरी छोटी-सी गलती पर 
इतने जोरसे डंडा मेरी पीठ परमार दियाथाकि आज भी उस स्थान पर ददं करने 
लगती है । जिस समय वह्‌ डंडा लगा था तव तुम्हारा स्मरण हठात्‌ हो आया था। 
उस दिनि की घटनामेरी आंखों के सामने तंर गई जवकि तुम्हारे हाथोंसे दूध की 
बाल्टी गिरने पर पिताजी ने क्रोध के आवेश मे जलती हई लकड़ी से तुम्हारी पीठ पर 
वार कर दिया था, उस घटना को मै भुला नहीं पाया था, क्योकि वह॒ चोट तेरी पीठ. 
पर नहीं अपितु मेरे हृदय पर लगी थी, वह आघात तेरी पीठ पर नहीं मेरे समाज की 
निर्लज्जता ओर मेरे संकोच पर लगी यी-फफोला पड़ गया था । दो-तीन दिनः तक 
तो तुम मुञ्षसे छुपाती रहीं, परन्तु जव वह घाव बन गया तव मूङ्ञे ज्ञात हुगा ओर 
माज जब उस ङंडे के चोट की कसक अपनी पीठ पर अनुभव करता हं तब महसूस 
होता है कि उस चोट का ददं तुमने कितनी शालीनता के साथ भोगा था 1 उस शारी- 
रिकिचोटसे भौ ज्यादा गहरी खरोच तुम्हारे मानस पर पड़ीथी क्योकि तुम एक 
अलग वातावरण से आई थीं, ओौर मेरे घर पर एक अलग वातावरण देखने को मिला 
था । तुम्हारे घर में एक अलग भावना थी, एक अलग विचार पद्धति थी, एक अलग 
जीवन का रहन-सहन था । जबकि मेरे घर का माहौल उससे बिल्कुल विपरीत था, 
ओर इस माहौल मे यदि वहू की पीर पर जलती हुई लकड़ी मार दी जाती है तो यह 
शिक्षा का एक अध्याय माना जाता है 1 

इन तीन वर्षो मे पता नहीं .तुमने ओर कितनी जलती हुई लकड़यां खाई होगी, \ 
कितनी गालियों कौ बौछार अपने ऊपर ज्ञेली होगी । कितनी यंत्रणा ओर कष्ट को ' 
तुम दांत भीचकर सह रही होगी- कुछ नहीं कह सकता । 

यह्‌ पत्र म एसे स्थानं से लिख रहा हूं जहां आस-पास कोई बस्ती नहीं है । 
इस समय रात के तीन बजे ओर सारा जंगल सांय-सांय कर रहा है। कभी-कभी 
जंगली पशुओं की आवाजं जंगल की इस भयानकता को ओर भयानक बना देती है । 
यहां पर एक छोटी-सी कुरिया है जिसमे साधु सोये हुए है, ओर बाहर इस दालान में 
बैठकर मँ तुम्हें पत्र लिख रहा हूं । मद्रके तेल की एक छोटी-सी ढिवरी जल रही 
है । पिछले दिनों ही एक गृहस्थ से कुछ कागज ओर एक कलम मांग ली थी 1 क्योकि 
तुम्हें कई दिनों से पत्र लिखने की सोच रहा था। 

इस पत्र लिखने के पी कोई वासना या मोह नहीं है जितनी कि यह इच्छा है 
किं तुम बहुत अधिक मेरे वारे में चिन्तित न हो 1 कम-से-कम तुम्हे यह तो अहसास हो 

कि मै अभी तक जीवित हूं । यदिमं तुलना करता हतो मै यहां तुम्हारे कष्टों की 

अपेक्षा ज्यादा सुखी हूं । तुम्हारे प्रति मेरा एक कत्तं व्य है, तुम्हारे साथ मेरी भावना 
जुडी हुई है । अग्नि को साक्षी रख कर जैने तुम्हारा वरण किया है-ओौर इसी धमं 
के नाते मेरा यह कत्त व्य हो जाता है कि म तुम्हे अपने मन की बात कटू 1 
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जान-बृक्षकर मै अपनाप्‌ नहींदे रहाहूं ओर सही बवाततो यहदहैकि 
साधुं का कोई अता-पता नरह होता `रमता जोगी ओर बहता पानी' का कोई ठिकाना 
नहीं होता किं आज कहां र॑ शर कल कहां होगा । 

यह एक तरफ क पत्र व्यवहार है, तीन वर्षो के बाद यह पहला पत्र लिखा 
है, ओर दूसरे पत्र की इच््ण अभी मत करना, हो सकताहैर्मै दोयातीन याचार 
वर्षो के वाद पत्र लिख सक्‌ । परन्तु इतना निश्चित समञ्मना कि मँ जहां भी हं सुखी 
ह, स्वस्थ हु, मेरे मन मे तुम्हारे प्रति जरूरत से ज्यादा अपनत्व है ओर यह अपनत्व 
क्षीण नहीं होगा" ˆ कभी भी क्षीण नहीं होगा । 

यद्यपि मेरे पिता जरूरत से ज्यादा क्रोधी हैँ 1 यद्यपि मेरे माता ओौर पिता 
का व्यवहार तुम्हारे प्रति बहुत अधिक अनुक्ल नहीं होगा । संस्कारों की वजहसे वे 
तुम्हे प्रताडित करते होगे, परन्तु फिर भी तुम्हे धैय से काम लेनादहै। किसी भी 
हालत मे उनके सामने अपनी जवान नहीं खोलनी है । यदि त्रे जलती हुई लकड से 
भी तुम्हें पीट लें तब भी तुम्हे उफ्‌ नहीं कहना है । खाने के लिए जो कुछ भौ मिल 
जाए उसी को भगवान का प्रसाद समञ्लकर स्वीकार कर लेनादहै, किसी भी प्रकार 
की इच्छा या वाचना मत करना । 


सब कू होते हुए भौ वे मेरे माता-पिता है, मेरे लिए आदरणीय है, उन्होने 
जन्म दिया है, इस संसार मं कछ करने के लिए मुञ्चे पाल-पोस कर बड़ा किया है, अतः 
उनके इस ऋण को मै स्वीकार करता हूं । यद्यपि म उनसे दुर हूं इसलिए शरीरसे तो 
मै उनकी सेवा नहीं कर पा रहा हु, पर मुज्ञ विश्वास है कि तुम्हारी तरफसेसेवामें 
कोई कमी नहीं आएगी । यही नहीं अपितु तुम्हारा यह कर्तव्य है कि तुम उनकी सेवा 
जरूरत से ज्यादा करो, क्योकि मेरे हिस्से की भी सेवा तुम्हं ही करनी है। 
सेवा मे किसी भी प्रकार का प्रतिदान नहीं होता । सेवा केवल एकांगी होती 
है उसके माध्यम से किसी प्रकार की प्राप्ति की भावना नहीं होती । तुम्हारे लिएवे 
सब कुछ है, बह परिवार ही तुम्हारा परिवार है ओर उस परिवार की शरीरस भौर 
मन से सेवा करना तुम्हारा कत्त व्य है । मुञ्जे विश्वास है इसमे तुम्हारी तरफ से किसी 
रकार की न्यूनता नहीं आएगी । 
यह पत्र केवल तुम्हारे लिए है ओौर इस पत्र को गोपनीय रूप. से ही तुम्हे 
रखना है । तुम्हारे मन में उस परिवार के प्रति जरूरतसे ज्यादा आदर ओर 
सम्मान बना रहे, चाहे किसी भी प्रकार की स्थिति हो, अपनेआप को तुम्हे हर 
हालत में दीपशिखा की तरह जलते रहना है । मैने तुम्हारी भावनाओं कोषपढ़ा है 
तुम्हारे व्यक्तित्व से जितना भी परिचित हुआ हूं उससे म आश्वस्त हूं ओर मृञ्ञे 
तुम्हारे त्याग की रोशनी मे अपना पथ स्पष्ट दिखाई दे रहा ह । 
आज भले ही न सही, परन्तु आने वाला समय इस बात को स्वीकार करेगा 
` कि मेरे निर्माण के पदे सब कुछ तुम्हारा है । तुम्हारा त्याग मेरे त्याग से बहुत बढा 
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, चढाहै। तुम्हारे त्यागकी रोशनी मेही मै भागे बढ़ सका हुं । मेरे पीछे तुम्हारा 
बहुत बडा संवल है, तुम्हारी प्रेरणा है ओर शक्ति है । 

तुम्हारा समय ईश्वर चिन्तन मँ ज्यादा लगना चाहिए, प्रभु के सामने तुम्हारी 
यही प्रार्थना होनी चाहिए कि स्वामी जिस उदृश्यकेलिएगए है उस उदेश्य की 
पूति मे वे सफल हों ओर अपने ज्ञान से समाज को, आने वाली पीढियों को रोशनी दे 
सके, उनका पथ प्रशस्त कर सके * * 


तुम्हारा साथी 
(नारायणदत्त श्रीमालौ ) 


प्रेषक : डा० नारायणदत्त श्रीमाली 
स्थान : अज्ञात 
प्राप्तकर्ता : भगवती श्रीमाली 


आलोक--घर से निकृलने के कई वर्षो बाद यह पत्र पण्डितजी ने पत्नी के नाम भेजा 

था, जिसमे उन्होने उनके कत्तव्य को स्पष्ट किया था, वहीं साथ-ही-साथ 

इस पत्र के माध्यम से उनके मानस चिन्तन की ज्ञाकी भी प्राप्त होतीहैः 

उन्होने इन वर्षो मे कितना मानसिक संघषं ओर जन कल्याण के लिए 

कितना अधिक त्याग ओर बलिदान किया था उसका आभास इस पत्र के 

माघ्यम से प्राप्त होता है जो कि साधकों के लिए एक दीप-स्तम्भ की तरह 

ज्योतिमंय है । 
प्रिये । । 

वहुत समय बीत गया है, जबकि मै तुम्हे आज पत्र॒ लिखने बैठा हूं, मुञ्ञे याद 
नहीं आ रहा है कि र्मने इससे पूवं तुम्हे कब पत्र लिखा था, परन्तु इतना याद है कि 
मैने जो पत्र लिखा था उसको भेजे हुए चार वषं से कुछ ज्यादा ही हो गया है । 
इन चार वर्षो में मने बहुत कुछ भोगा है, बहुत कुछ सहन किया है गौर जिस , 

उदश्यसे मै घर से निकला था उस उद्‌श्य की पूति मे अनुकूलता प्राप्त हुई है, जब 
निकला था तव मेरा मन आशंकाओं से ग्रस्त था, पता नहीं मै जिस उदेश्य के लिए 
जा रहा हूं उस उद्‌ श्य की प्राप्ति होगी भी या नहीं, मैने अपने जीवन का जो बहुतः 
बड़ा जुआ खेला है उसमे सफल हो सक्‌गा या. नहीं ? मै जान-बृज्ञ कर अपने यौवन 
को अभावों की भटी मे घृलने के लिएदे रहा हुं, क्या यह उचित है या नहीं ? इतना 
हठ करके मैजारहाहूं मेरे जाने से पिता, अपने आपको बेसहारा अनुभव करनेः 
ल्गेगे, जिस समय मुञ्चे घर में रहकर मां की सेवा करनी चाहिए, उसके आंसुओं को 
पोंछना चाहिए, उस समय मै इन सबको छोडकर एक एसे रास्ते पर बढ़रहाहूं 
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जिसका कोई ओर-छोर दिखाई नहीं दे रहा है, मेरे साथ एेसा कोई पथ-प्रदर्शक भी 
नहीं है जिसके सहारे मँ आगे बढ़ सक्‌, एसी कोई ज्योति भी मेरे हाथमे नहीं है 
जिसके सहारे मँ इस अन्धकार मे बढता हुआ लक्ष्य पर पहुच सकं । इस प्रकार के 
संकड़ो प्रन मेरे मन को कुरेद रहे थे, परस्पर विरोधी विचार मेरे मानस को उद्रलित 
कर रहेथेओर मँ भयंकर तूफानों से धिर कर अपने मस्तिष्क को बढी कठिनाई से 
संयत रखने. का प्रयत्न कर रहा था, परन्तु मेरे सामने कुछ भी स्पष्ट नहीं हो रहा 
था 1 
एसे ही परस्पर विरोधी विचारों के अंधड़ मे जव मै लगभग अपने विचारोंसे 
डिगने जा रहा था, जब यह्‌ निश्चय करने जा रहा था कि मुञ्चे इस अनजाने रास्ते 
पर नहीं बढ्ना चाहिए, वतमान में जो सुख-सुविधाएं हँ उनको छोड़ कर अभावों के 
 दलदल मे नहीं फसना चाहिए गौर जो कुछ प्रभ ने दिया है उसी को पाकर सन्तुष्ट 
हो जाना चादिए, जो कुछ प्राप्त है उसी मे सन्तोष कर लेना चोहिए । सच कह रहा 
- टं उन दुलंभ क्षणो में मै अपने विचारों से फिसल गया था, मित्रों सम्बन्धियों ओौर 
परिचितो ने जो भयंकर वातावरण मेरे सामने बढा-चढा कर वताया था उससे जाने 
का निश्चय मै मन-ही-मन छोड चुकाथा,एेसेदही क्षणोमें तुम दीपशिखा की तरह 
मेरे सामने प्रकट हुई 1 मैने तुम्हारा कारुणिक रूप भी देखा है ओर तेजस्वी तया ओज 
पूणं चेहरा भी । तुम्हारा आंखुओं से भरा हुआ मूख-मण्डल भी मेरे सामने साकार 
हआ है ओर दृढता तथा तेजस्विता से युक्त चेहरा भी । जव म लगभग अपने आपमें 
टूट चुका था, मां की आंखों के बहते आंसुओं से लड़खड़ा चुका था, तब तुमने मेरे 
शरीर मे एक नई विचारधारा पैदा की थी, एक नया रास्ता मेरे सामने स्पष्ट किया 
था 1 तुम्हारा वह चेहरा, तुम्हारी वह दृढ़ता ओर तुम्हारी वह ओजस्विता आज भी 
मेरे सामने ज्यों-की-त्यो साकार है । सच कठं तो इन ७-८ वर्षो में तुम्हारी यह दुढृता ` 
ही मेरा पाथेय बनी दहै, मेरे लिए व्ह प्रकाश विन्दु की तरह जगमगाती रहीदहै, 
जब-जवब भी मै दुर्बल ओर कमजोर पड़ा हुं, उसने मुज्ञे संबल, साहस ओौर दृढता 
दीदहै। 


 प्रारम्भमें तुम जरूर हताश हो गईं थीं, एक प्रकार से अपने जीवनसेदही 
निराशा अनुभव करने लग गई थीं । एेसा लगने लगा था जैसे तुम्हारे शरीर कापृूरा 
खून निकल गया हो, चेहरा फीका पड़ने लग गया था ओर तुम में ओर मृत्यु में बहुत 
ज्यादा फासला अनुभव नहीं हो रहा था, परन्तु ज्योही मुज्लमे कायरता का संचार 
` इ, तुम्हारा रूप ही वदल गया, तुम्हारी वह श्रीदीन आंवें ओजस्विता में परिणत 
हो मई, ओर चेहरे पर एक अपूवं कान्ति, एक अपूर्वं चमक आ गई जो कि अपने आप 
मे मेरे लिए अन्यतम थी, आश्चर्यजनक थी । 
मैने इतिहास में राजपुत महिलां के जौहर पढ़े थे । मनेपढाथाकिवे महि- 
लाएं जो असूर्यम्पश्या कहलाती थीं, मुस्कराती हई खिलखिलाती हई अग्नि को समपित 
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हो जाती थीं । आगमे कूदते समय भी उनके चेहरे पर एक अपूर्वे चमक रहती थी, 
मृत्यु का वरण करते समय उनके चेहरे की कान्ति ओर बढ़ जाती थी, भौर र्मने एेसा 
दृष्य पहली वार प्रत्यक्ष रूप मे देखा जव तमने स्पष्ट शब्दों मे मक्षे वताया कि इस 
रकार हताश ओर निराश होने की जरूरत नहीं है, जो जीवन में खतरा नहीं ले सकतः 
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वह कुछ भौ नहीं कर सकता । जो मृत्यु से डरता है उसका जीवन स्पन्दित होते हए 
भी मृत्यु तुल्य है । जो असफलताओं की आशंकाओं से घवरा जाता है वह कायर है, 
बुजदिल है 1 
बातचीत के दौरान तुमने आगे कहा था कि जब आपने इस रास्ते पर वदने का 
निश्चय कर ही लिया है तो फिर इस प्रकार लड़खडाने की जरूरत नहीं है, इस प्रकार 
बुजदिली भरदशित करने की आवश्यकता नहीं है, जो समुद्र के किनारे बैठे रहते ह 
उनके हाथमे घोधेही आते है पर जो खतरा उठाकर समुद्र की बीच धारमे कूद 
जाते हैं वे युवक ही मोती प्राप्त करने मे .सफल होते है, जीवन में यदि तुम्हे घोधे ही 
चुने है तो यह जीवन ठीक है, पर घोधे चुनने वाले कायर ओर बक होते है, वीर 
ओर साहसी किनारे पे नहीं वैठे रहते, मगरमच्छ ओर खतरनाक जन्तुओं से घवराते 
नहीं है, अपितु विना हिचकिचाहट के समुद्रम कूद जाते हैँ ओर जीवन में सफल हो 
जाते हैँ । 
मैने तुम्हारा वरण क्ियाहै एक एसे पतिका वरण किया है जो साहसी है, 
जिसमे कुछ करने की भावना है, जिसमे आगे वदने की लालसा टै, जो समाज में कुछ 
कर दिखाने की क्षमता रखता है, मैने कायर ओौर निर्बल व्यक्ति से शादी नहींकी, 
नपुंसक ओौर श्रीदीन व्यक्ति की मेरी नजरों में कोई इज्जत नहीं है, जो अपने आपसे 
हार जाता है उसकी संसार भी कद्र नहीं करता, यदि एक वार आप मेरी नजरोंसे 
गिर गए तो फिर वापिस्तमेरी नजरोमे इज्जत नहीं पा सकेंगे, आपमेरे पतिर, 
आपका सम्मान करना मेरा कर्तव्य है । आपकी आज्ञा शिरोधायं करना मेरा धमं है 
परन्तु मेरा यह भी धमं है कि जव आपके पांव लड़खड़ाने लगे तव आपको सम्बल दू, 
जब आप निराश ओर हताश हो जाएं तव आपको सहारा दू, जव आप अपने आपमं 
कमजोरी अनुभव करने लगे तव आपमें आशाका संचार करू ओर मै यह्‌ कह कर 
अपने धमं का निर्वाह कर रही हूं । 
आपमे कमजोरी इसलिए आई है कि आपके मित्रों ने एक भयानक चित्र 
आपके सामने खीच दिया है । पर आप यह देखें कि क्या उन्होने अपने जीवन में कुछ 
किया है ? क्या उनको कोई जानता है ? इस गली के बाहर क्या उनका कोई अस्तित्व 
दै? क्यावे समाज को कुछदेने मे समर्थं ह? यदि नहीं, तो फिर उनकी वात मानने 
से क्यालाभ? वे स्वयं कायर हैँ ओर दूसरोंकोभी कायरता के अलावा कभी 
नहीं दे सकते । जिसके पास जो कुछ होता है वह वही तो दे सकता रहै । वे कायर दहै, 
बुजदिल दह, जीवन से चूके हए ह अतः उनके पास निराशा ओर हताशा देने के अलावा 
कुछ भी नहीं दै । 
आप विचलित इसलिए हो गए कि आपने पिताजी के उतरे हुए चेहरे को देखा 
है, आप निराश इसलिए हो गए गि आपनेमां की आंखों मे बहते हए आंसुओं को 
देखा टै, आपने छोटे भाई के उदास चेहरे को अनुभव किया है, आपने एेसा महसूस 
किया है जैसे इस घर कौ रौनक समाप्तहो गई है, अपने एेसा पाया होगा किं जैसे 
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इस घर की रोनक समाप्त हो गई है, आपने एसा पाया होगा कि जसे इस घर पर 
मृत्यु का सन्नाटा छा गया हो ओर इस वातावरण ने आपके पांवोमे कमजोरीला 
दी होगी, पर क्या यह उचित है ? जव आपने एक निश्चय कर ही लियादहै तो फिर 
उस निश्चय में न्यूनता लाना उचित नहींदहै, जो भी इस प्रकार का निश्चय करेगा 
उसे तो इन समस्याओं को पहले से ही देखना पड़गा । जो इस प्रकार आगे बढ़ना 
चाहेगा उसके सामने ये परेशानियां आएंगी ही । शुभ कायं में पग-पग पर बाधाएं 
ओर कठिनाइयां आती हैँ, पर इससे वे निराश नहीं होते, हमारा इतिहास इन तथ्यों 
से भरा पड़ा है, राम के अपने कर्तंव्य-निर्वाह में क्या इस प्रकार की वाधाएं नहीं 
आई थीं, क्या उनके सामने दशरथ का श्रीहीन चेहरा ओर कौशल्या की अश्रुपूर्णं आंखें 
नही थीं ? क्या गौतम बुद्ध घर से निकलते समय इन सारे विचारों के बवंडर से नहीं 
उलक्ञे थे ? पर इनसे वे अपने पथ सें विचलित नहीं हुए । अपितु इस प्रकारक 
बाधाओं ने तो उनके पैरों मे ओर ज्यादा मजवूतीला दी थी, इस प्रकार की कठि- 
नाइयों ने उनके जीवन में ओर ज्यादा दृढता पेदा कर दी थी ओर इसीलिए वे जीवन 
मे सफल हो सके हैँ । मृत्यु पर विजय प्राप्त कर सके हैँ गौर उस युग के समाज को 
बहुत कुछ दे सके हँ । 

आप स्वयं सोचिए यदि इस प्रकार राम अपने पथ से अपने निश्चय से लडखडा 
जाते तो क्या उनमें ओर एक साधारण राजपूत में कुछ अन्तर रहता ? यदि यशोधरा 
का मोह बुद्ध को वांधलेता तो क्या आज हम उनका नाम स्मरण रख पाते? क्या 
शंकराचायें अपनी मां की आंखों के आंसुओं सं विचलित हुए थे ? हमारातोपूरा 
इतिहास इस प्रकार कौ घटनाओं से भरा पड़ा है ओर आज यदि हम उन युग-पुरषों 
को स्मरण करते हैँ तो इसलिए कि उनके सामने भी इस प्रकार की चुनौतियां थी, 
इस प्रकारके विरोधी विचार उनके दिमागमे भीउठे थे, इस प्रकारका विरोधी 
वातावरण उनके सामने भी था, पर वे कायर नहीं बने, उन्होने अपने जीवन मे हार 
कर नपुंसकता प्रदशित नहीं की, अपितु उन्होने मदी बांध कर खड़े हुए, समाज को 
चुनौतियां दीं ओर अपने पूरे जीवन को दाव पर लगा दिया । इसीलिए भज वे जीवित 
ह ओर आगे भी संकड़ों वर्षो तक जीवित रह सकंगे । 

यह सही है कि जव मैने विवाह किया तब मेरे दिमाग मे बहुत कुछ सुखद 
कल्पनाएं थीं, यह्‌ उज्र कल्पनाजीवी होती है, मेरी सहेलियों ने भी मुज्ञ बहुत कुछ 
बताया था ओौर वे मुञ्षसे बहुत कुछ उम्मीदं भी रख रही होगी, परन्तु जब म यहाँ 
आई तब मैने अपने आपको एक विचित्र वातावरण मे अनुभव किया, यहां का वाता- 
वरण मेरे घर के वातावरणसे स्वा भिन्नथा। रै बड़ी कठिनाई से अपने आपको 
संयतः कर सकी, मेरे जो दिवास्वप्न थेवे तो एक महीनेमेही काषूरहो गए । भेरी 
जो सुखद कल्पनाएं थी वे विवाह के कुछ समय के वाददही हवा मे विलीन हो गई 
मैने अपने मन में यह्‌ निश्चय कर लिया कि मुञ्चे जब अपना जीवन इसी वातावरण 
मे बिताना है तो मुञ्जे अपने आपको वातावरण के अनुकूल बनाना ही होगा 1 जव मै 
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धरती पर सोई तो कुछ दिनों तक तो नींद ही नहीं आई, जब मैने पहली बार मक्के 
को रोटी चन्दलिएु के साग के साय खाई तो उसका स्वाद एक अजीव अटपटा-सा 
लगा ओर म भूखी ही उठ गई. परन्तु एेसा कव तक करती ? भै धीरे-धीरे उसके 
अनुकूल अपने आपको बनाने का प्रयत्न करती रही, उस वातावरण मे अपने आपको 
ढालने कौ कोशिश करती रही ओर अपने जीवन को इस प्रकार से कठोर वनाने का 
प्रयत्न करती रही जिससे किं इस प्रकार के वातावरण को वह ज्ञेल सके । 
मैने काफी कुछ पढ़ रखा था, मैने पढ़ा था कि जव बहू पहली वार ससुराल 
जाती है तो उसका बहुत-बहुत स्वागत होता है, उसके आराम का, उसके सुख-सुविधाओं 
का पूरा-यूरा ध्यान रखा जाता है, देवर उपसे गुदगदाते है, ननद मजाक करती है, हम- 
जोली बहुए उससे चुहल करती हैँ ओर उसका वह॒ समय मन्त्र-मुग्ध की तरह वीत 
जाता है, पता ही नहीं चलता कि कव प्रातः होता है, कब सांज्ञ उतर आती है ओर 
कव रात शुरू हो जाती है। 
परन्तु ने यहां एेसा कु भी नहीं पाया, अपितु इससे विल्कूल भिन्न वाता- 
वरण अनुभव किया, शुरू-शुरू मे तो मैने एेसा अनुभव किया जसे मेँ घनघोर जंगल में 
आ गई हू, चारों तरफ एक आतंक चतुदिक एक उरावना-सा माहौल है ओर कुछ 
एेसा वातावरण है जो कि अत्यन्त ही अटपटा ओर असंगत है । । 
घरमे दूसरे ही दिन मञ्ञे एक मील दूरसे पानी लानेकी आज्ञा हुई । मँ 
अपने घर में सिर पर मटकी रखकर कभी पानी लाई नहीं थी, परन्तु उस दिन संभ- 
लते-संभलते भी सिर पर से मटकी गिर गई ओर गिरतेही जिन गालियोसे मेरा 
स्वागत सत्कार हुआ वह मेरे लिए अप्रत्याशित था, मै अपने अप में जडवत्‌ टौ गई, 
मै समज्ञ नहीं सको कि इस समय क्या कर सकती हू, इस सारे कायम मेरी क्या 
गलती है, मै जव सिर पर संयत ढंग से मटकी रख नहीं सकती तो गिरना स्वाभाविक 
है ओर चार अनेकी एक मटकीके पीदेजो मेरा अपमान हुआ दै जिस प्रकारसे 
मेरे ऊपर गालियों की बौछठार हुई है, क्या वह उचितदहै? क्या बहू का स्वागत 
इस समाज मे इसी प्रकार से होता है ओर यदि पहला दिन इतने स्वागत के साथ हुआ 
हैतो फिर अभीतो पूरा जीवन आगे पड़ा दहै ओर यह सोच-सोचकर म पीपल के 
पत्ते की तरह कांप गई । सच कहती हुं बह सारा दिन मेरा दुःखी मनसे बीता, सारी 
रात मै अपने आपमें सो नहीं सकी । एक प्रकार से मै अपने आपको असुरक्षित अनु- 
भव करने लग गई थी, मुञ्जे कुछ एसा लगने लगाथा कि जसे म कसाइयों के बीच 
धिर शई हूं, आने वाले समय ओर आने वाली अज्ञात आशंकाओंसेर्मे थर-थर 
कांपने लगी । | 
परन्तु मैने यह निश्चय कर लिया था कि यथासमय मेरी तरफ से कम-से-कम 
गलती हो, मूञ्ञे ठेसा कोई मौका नहीं देना चाहिए जिससे कि इन लोगो को कुछ कटने 
का अवसर मिले, अपने लिए कुछ भी नहीं मांगना है । स्वयं के लिए किसी भी प्रकार 
की सुख-सुविधा की इच्छा नहीं करनी है, जो कुछ मिल जाए, जिस प्रकारसे भी 
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मिल जाए उसी मे सन्तुष्ट रहना है । 

ओर मैने अपने जीवन को इसी प्रकार से ढालने का प्रयत्न किया, जमीन पर 
जो भी विषछौना मिल गया उसी को श्रेयस्कर मान लिया, जो भी खाने को मिल गया 
उसी को सव कुछ समञ्ञ लिया, ओर अपनी तरफ से कुछ एेसी व्यवस्था की जिससे 
कि आपके कानों तक मेरी बात न पहुंचे, क्योकि जव आपको ज्ञात होता कि यह 
खाना खाना मेरे लिए कष्टप्रद है तो शायद आपको दुःख होता, सुबह चार वजे उठ- 
कर चक्की चलाना, पानी लाना, वापस आकर इतने लम्वे-चौड़े घर को साफ करना 
लीपना, भोजन वनाना, गायों ओर भसो का दूध दुहना, उसे गमं करना, उनको चारा- 
पानी देना, उनके गोवर को लीपना ओौर दोपहर को जंगल से घास काटकर लाना, 
जलाने के लिए लकडियां जंगल से लाना, शाम कोफिरगायोंका काम, भोजन का 
काम, कपड़े धोना, सवको भोजन करवाना ओर वरतन मांजते-मांजते रात्रि के ग्यारह- 
वारह्‌ वज जाते । इस हाइतोड़ मेहनत के वाद भी उपेश्ना, गालियां ओर आलोचना 
सुनना, यह सव कुछ मेरे लिए सवंथा अप्रत्याशित था । मेरे लिए इतना वोज्ञ॒ उठाना 
सम्भव नहीं वा, मैने कभी अपने जीवन मे एेसा सोचा ही नहीं था कि मृञ्ञे इस प्रकार. 
के वातावरण मे जाना पड़ेगा, इस प्रकार के कामों मे लगना पड़गा ओर इस प्रकार 
से गालियां ओर ताने सुनने पडङ्गे, सव कुछ अप्रत्याशित था, परन्तु फिर भी मैने 
अपने होंठ सी लिए थे, अपने होठों पर चुप्पी की मोहर लगालौी थी । मैने निश्चय 
कर लिया था कि यह शरीर बहुत समय तक मेरा साथ नहीं देगा, परन्तु जव तक 
भी इस पिजरेमें प्राण हैँ तव तक मुञ्जे उफ्‌ नहीं कहना है, सव कुछ सहना है, दांत 
 भीचकर सहना है, जी को मसोस कर रहना टै ओर मैने यह्‌ क्रिया है तथा आज तक 
करती रही हूं । 

शायद आपको स्मरण होगा, विवाह के दो महीने बाद मेरे पिताजी मुञ्जसे 
मिलने के लिए आये ओर अपने साथ खाने के लिए सेव लेकर आये थे, उन सेवो को 
देखकर मेरे टोटों पर पहली बार व्यंग्य की मुस्कराहट उभरी थी, मैने अपने भाग्य 
पर विचार कियाथा कि जहां खाने के लिए सब्जी भी ढंग से प्राप्त नहीं होती वहां 
पर ये सेव प्राप्त होना प्रकृति का ओर नियति का मेरे ऊपर कितना कूर व्यंग्य है । 

मेरे पिता ने जव मेरे चेहरे को ध्यान से देखा तो उन्हं जबरदस्त आघातःलगा 
था। वे इस वात की कल्पना ही नहीं कर सक्तेथे कि केवल दो महीनेमेंवेटीका 
चेहरा इस प्रकार से फीका पड़ जायेगा, चेहरे को सारी लुनाई ओर चमक इस प्रकार 
से बन्न जायेगी, इसकी तो उन्होने कल्पना ही नहीं की थी । उन्होने एक तरफ मुञ् 
ले जाकर पूछा भी था, कि क्या बेटी तुम यहां खुश हो ? | 

ओर मने पहली बार चेहरे पर जबरदस्ती से मृस्कराहट चढाकर स्वाभाविक 
रूप से उत्तर दिया था किम खुश हं, बहुत खुश हु, परन्तु इतना कहते-कहते भेरी 
आंखें भर अरर, मै बहुत प्रयत्न करती रही किं आंखें मेरा साथे, आंसू मेरा भेद 
` न खोर्ले, परन्तु उन्होने सारी वात कह दी ओर मेरे पिता की अनुभवी आंखों ने वह॒ 
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सव कुछ जान लिया जो मै कहना नहीं चाहती थी । 

मने अपने जीवन में पहली बार अपने पिता को उदास देखा था । सम्भवतः 
व अपने आपको अपराघी समज्ञने लग गये ये, उन्होने यह अनुभव कर लिया था कि 
मने अपनी बेटी का गला घोंट दिया है, उसकी खुशियां नीलाम कर दी ह, उसके 
चेहरे पर जो चमक समाप्त हो गई है उसका जिम्मेवार मै स्वयं हूं, उसके आंचल में 
जो दुःख भर दिया है वह मेरी गलती है, उसकी आंखों मे जो आंसू तैर रहे ह उसका 
जिम्मेवार मे स्वयं हूं ओौर वरे सारे विचार उनके दिमागमे एकं साथी कौधगणए 
होगे ओर उनका चेहरा बुज्ञ गया । मैने पहली वार अपने पिता का इतना श्रीटीन चेहरा 


देखा था, सच कहती हं कि उनके इस प्रकार के चेहरे को देख कर मँ रुक नहीं सकी, ` 


ओर उनकी गोद मे सिर देकर फफक पड़ी, मेरी आंखों मे आंसु वांध तोड़कर बह 
निकले, हिचकियां भर आई ओौर मै न चाहते हुए भी उनके सामने थरथरा गई, मेरे 
साथ ही उनको आंखोसे भी आंसू बह निकले ओर उनके वे गमं आंसू जव टप-टप 
करते हुए मेरे चेहरे पर पड़े तो आप कल्पना कर सकते हैँ किमेरेदिलपर क्या 
गुजरी होगी ओर किस प्रकार से उन्होने इतना जवरदस्त धक्का अपने कमजोर सीने 
पर ञ्ेला होगा ? 

शाम को मेरे पिताने जव मृञ्चे अपने धरले जाने के लिए आपके पिताजी से 
पूछा तो उन्हे सीधी गालियों को वौछार मिलौ । उन्हे बताया गया क्रि म कितनी 


करामचोर हूं, कितनी मटकियां फोड़ दी है, कितनी रोदियां जला दी हैँ जौर कितनी । 


` बार अपनी उंगलियां जलाकर ज्जूठी सहानुभूति प्राप्त करने की कोशिश की है । उनकी 
मान्यता यह थी किजो मेरी उगलियां जल गई है वे मैने जाननवञ्कर जलाई है, 
जिससे कि दूसरी वार रसोई करने से छुटकारा मिल सके, यही नहीं अपितु मने 
कितनी बार जंगल से आते समय लकडियों की ढेरीया घास के गद्रुर गिरये रहै, इनं 
सवका लेखा-जोखा उनके सामने रख दिया गया, यह्‌ भी बताया गया कि मै निकम्मी 
हूं, वेकार ह, वलवान नहीं हुं, कामचोर ठं ओर म उनके घरक लिए किसी भी प्रकार 
से योग्य नहीं हुं । 
आपके पिताजी, धारा प्रवाह रूप से यह सव कुछ कहते रहै ओर मेरे पिता 
अपराधी की तरह इन सव वातो को सुनते रहे । आप उन दिनों किसी कायेवश 
एक सप्ताह के लिए बाहर गये हुए थे, यदि आप उस्र क्षण देखते या गालियों की 
बौछार सुनते तो शायद आप स्वयं संयत नहीं रह पाते, मँ अपने आप मं इतनी दुःखी 
हो रही थी कि यदि उस समय धरती फट जाती तो निश्चय ही म उसमें समा जाने 


का गौरव अनुभव करती । 
जओौर अन्त में निणंय सनाते हृए वताया कि किसी भी हालतमें हम बहू को 


आपके वर नहीं भेजेंगे, इसको यहीं रहना होगा, यह यहां सुखी है, हम इसको जरूरत ` 


ते ज्यादा प्यार दे रहे है, इसको किसी प्रकार की कोई तकलीफ नहीं है इसलिए इसको 
ले जाने की आवश्यकता नहीं है । 
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इसके साथ हीः आपकी माताजी ने यह भी जोड़ दिया कि भविष्य मे इसमे 
मिलने के लिए आने की जरूरत नहीं है ओर जब हमे भेजनी होगी तब आपको कट- 
लवा देगे । 

मैन उस दिन पहली बार अनुभव किया कि हमारे समाज मे स्त्रियां कितनी 
पराश्रित जौर पददलित है, ने उस दिन यह अनुभव किया किवेटीका पिता होना 
कितना दुःखदायक है । मैने उस दिन यह्‌ अनुभव किया कि पुत्री का पिता किस 
प्रकार से वेवस हो जाता है, मै अश्रुपूरित आंखों से उन्हँ जाते हए देखती रही, एेसा 
लग रहा था जैसे वे एक गाय को कसाइयों के वाड़ेमं छोडकरजा रहेरह। उन्होने 
मुडकर मुञ्जे देखा तक नहीं, या यों कूं कि उनमें इतनी शक्ति ही शेष नहीं रह गई 
थीकिवे मुञ्ञो मुडकर देखते । वे जाते रहे ओर मै डउबडवाई आंखों से उन्हें देखती 
रही । 

इतना होते हुए भी मैने आपसे कभी णिकायत नहीं की । आप स्वयं अपने 
विचारों मे उलक्षे हृए थे, आप स्वयं अपनी समस्याओं से धिरे हृए ये । एेसी स्थिति 
में म अपनी समस्स्याओं से आपको परेशान करना उचित नहीं समन्नती थी । आपने 
एकनदो बार पषछठाभीथा किं तुम सुखीतो हो ओौररमैने जबरदस्ती की मुस्कराहट 
ओढृकर कटा था कि म वहत सुखी हु, बहुत सन्तुष्ट हूं । 

म उस दृश्य क्रो नहीं भूलापा रहीहूं जवम सर्दीमें बीमार पड़ गईं थी, 
मै जमीन पर सोती रही क्योकि घरमे एकटीखाट थी ओर उस पर आपके पिता 
जी सोते थे, जमीन पर पूरा विषठोना नहीं था ओर ओदृने के लिए वोरी की जो सिली 
हुई गुदड़ीः थी वह पर्याप्त नहीं थी । आप स्वयं जानते हैँ कि आपके गांव मे कितनी 
सर्दी पड़ती है ओर एेसी सर्दी मे जब पूरे पहनने के लिए कपड़े नहीं थे. ओदने के 
लिए पूरी गृदड़ी नहींथी तो सर्दी लगना ओर वुखार आना स्वाभाविक था। जव 
सुवह मँ उठने के लिए उद्यत हुई तो मँ उर नहीं पाई । एेसा लग रहा था जसे मेरा 
साराशरीर ट्ट रहा दै, दिमाग चक्कर खा रहा था मौर उस समय १०४० के आस- 
पास मे वुखार अनुभव कर रही थी । 

परन्तु मे फिर भी हिम्मत करके उठी ओर चक्की चलाने लगी । मै कोशिश 
कर रही थी फिर भीम स्वयं अपने आपमे नहीं थी । मुञ्मे कुछ भी पता नहीं था 
किं चक्की चलाते-चलाते कव मै सं्नाशून्य-सी हो गई ओर मेरा सिर चक्की के हत्ये 
पर टिक गया । 

मुञ्ञे होश तब आया जव मेरी कमर पर जोरों की लात लगीओर इसके साथ- 
ही-साथ गालियों कौ बौछार मृङ्ञे ज्ञेलने को मिली, बह मेरे लिए आश्चयंजनक थी, 
मै अपने अपे मे नहीं थी, मुञ्ञे यह भी ज्ञात नहींथा क्रि कमजोरीकी वजहसे 
इस बुखार म कव बेहोश हौ गई हं ओर कव चक्की का चलना बन्द हो गया है । 

जव आपकी माताजी ने चक्की चलने कौ आवाज नहीं सुनीतोवे दव पाव 
यह देखने के लिए आई कि वहू क्या ढोग कर रही है ? ओर जव उन्होने देखा कि 
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म चक्की के हत्थे पर सिर रखकर पड़ी हं तो उन्होने सोचा कि यह सोरहीटहै ओर 
उन्दोने जितनी तेजी से ओौर जोर से लात मेरी कमर पर लगा सकती थीं लगाई। हो 
सकता है कि उन्होने लात धीरे लगाई होगी परन्तु एकवारगी ही मेरा सिर चक्कर खा 
गया ओर मै वहीं पर बेहोश होकर गिर गई, लातके प्रहारसे चक्कीका हत्था मेरे 
सिर मे घुस गया ओर खून बह निकला । 
परन्तु उन्होने इस बात की आवश्यकता ही नहीं समञ्ली कि उस खून को बन्द 
करने का उपाय भी करनादहै, यावेहोशौको दूर करनेका भी यत्न करना है, पता 
नहीं मै कव॒ तक वहां पडी रही, खन बहु-वहकर सूख गया था ओर जब मेरी आंख 
खुली, तब दिन के तीन वजे थे ओौर मै वहीं चक्की के पास पड़ी हुई थी । 
आज भी वह चोट का निशान रह-रह कर साल जाता है ओर इतना जोरों 
से ददं उठ्ता है कि म सहन नहीं कर पाती । पिताजी के यह्‌ पूछने पर कि खून कंसे 
निकला तो माताजी ने कहा था कि मर जाती तो अच्छा था, जिन्दा रहकर यह क्या 
करेगी भौर इस धर का क्या भला कर सकेगी ? 
उष्‌ ! आज इस जंगल भं वठा हूं, तुम से बहुत दूर, पर-सच कहता हु कि 
तुम्हारे साथजो घटनाएं घटीदहैँ वे सव रह्‌-रहकर मेरे दिमागमें वरावर चक्कर 
काटती रहती है. मै जितना ही इन घटनाओं को भुलाने का प्रयत्न करता हूं उतनी 
ही ज्यादाये घटनाएं मेरे मानस को उद्वेलित करती रहत्ती ह, वास्तवमेदहीमेरा 
समाज आज के समय में वहत ही पिषछड़ा हजा है ओर इस समाजमें तूने जो कुछ 
भोगा है, जिस प्रकार से भोगा है, वे घटनाएं जव स्मरण आती दतो मेरे रोगटे खड़ 
हो जाते ह ओर मँ-अपने आपमे कांपकर रह जाता हूं । 
मने तो अपने आपको उस समाज से कुछ समय.के लिए काट लियाहै एक 
प्रकार से अपने आपको अलग कर लिया है पर तुम उसी समाजमें हो, उसी वाता- 
वरण में हो, उसी परिवार में हो ओर उस दमघोटू वातावरण में तुम किस प्रकार से 
सांसनले रही होगी, यह सोचकर म अपने आपको अपराधी-सा महसूस करने लग 
जाता हूं । 
इस समय मैने एक पहुचे हए साधु से “नखदपंणादि खण्ड विभूति" ज्ञान प्राप्त 
किया है, इसके माघ्यम से हम अपने अंगरठे के नाखून मे वतमान जीवन की सारी 
घटनाय देख लेते है, मैने यह साधना सीखने के बाद सवसे पहले तुम्हं देखने का प्रयत्न 
किया था, केवल इसी तथ्य से कल्पना कर सकती हो कि मेरे मानस में तुम्ह्युरा बिम्ब 
तुम्हारा स्मरण कितना अधिक शक्तिशाली हे । 
ओर जव मैने अपने दाहिने हाथ के अंगरूठे के नाखून मे तुम्हारा चित्र देखा तो 
मेरा हृदय धक्‌ से रह गया । एक दुबली-पतली लाश की तरह आंगन में एक तरफ 
बैठी हुई हो, शरीर पर फटी हुई साड़ी पहनी हई है, आंखे अन्दर धंस गई है, शरीर 
पर मांस का नाम-निशान तक नहींदहै ओौररएेसा लग रहा है जंसे अस्थि-पंजर पर 
जबरदस्ती की जीवित खाल चढ़ा दीहो । 
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सच कहता हुं तुम्हारे इस रूप को देखकर मँ अपने मपे मेँ नहीं रह सका 
था, मेने अपने आपको पूरी तरह से अपराधी महसूस किया था, उस दिन मैने मपने 
आपको कितनी वार धिक्कारा होगा इसकी कोई कल्पना ही नहीं कर सकता, मनि 
स्वयं को धिक्कारते हुए कहा कि यह सव तुम्हारे कारण हुमा है । इसमें केवल तुम्हारा 
स्वाथं है, तुमने अपने स्वाथं के लिए एक पूरे जीवन को वरबाद कर दिया है, उसके 
यौवन को, उसकी खुशियां भौर उसकी उमंगो को, दुःख की भटी में बेरहमी से फक 
दिया है । तुमने इस बात को सोचा भी नहीं कि जो कुछ तुम कर रहे हो, उसके पीछे 
कितना कु हौ जाएगा, उस दिन तो सोच-सोचकर पागल-सा हो गया था भौर उस 
रात्रि को हिचकियां भर-भरकर जितना रोया था उतना शायद अपने पूरे जीवन में 
भी नहीं रोया हुंगा, उस दिन जितना अपने आपको अपराघी महसूस किया था उतना 
कभी भी महसूस नहीं करिया । जिस दिन मेरे पांवों मे साप लिपट गया था ओर मृत्यु 
मुद्से एक क्षण के अन्तराल पर थी उस दिनि भी मै इतना विचलित नहीं हुमा था 
जितना उस दिन तुम्हे नाखून में देखकर हुमा था । 

परन्तु मञ्भे सन्तोष है कि तुम जीवित हो । मृज्ञे उस दिन कम-से-कम इस 
आशंका से तो मूक्ति मिल गई कि जिसने मेरे लिए त्याग किया है जिसने मेरे लिए 
अपने आपको बलिदान किया है उसकी सासं अभी तक कायम है, उसके शरीर का 
मांस भले ही समाप्त हो गया हौ, चमडी अभी तक जिन्दा है गौर एक बार फिर मेरे 
हदय ने पुलक महसूस की है, आनन्द अनुभव किया है, घर जाने की ललक पैदा की 
है ओर यह इच्छा वलवती हुई है किं मृज्ञे जल्दी-से-जल्दी तुमसे मिलना चाहिए, जल्दी 
से-जल्दी अपनी वांहो मे भरकर तुम्हें उठा लेना चाहिये । 

इस समय में तुमपे बहुत दूर हं । इतना दुर कि यदि मै जल्दी-से-जल्दी आना 
भी चाहं तव भी मृञ्ञे काफी समय लग जायेगा ओर यह भी कि जिस उद्‌ ष्य के लिए 
मैने इतना सव कु लला टै वह अव कुछ ही कदम दूर रह गया है। मैने बहुत कुछ 
प्राप्त किया है ओर यदि तुम मेरी उपलब्धियां, मेरी सफलता सुनोगी तो तुम एक- 
वारगी प्रसन्न हो जाओगी, तुम्हारे चेहरे पर आत्म-सन्तोष की क्षलक उभर आयेगी, 
तुम्हा री आंखों में विश्वास की ज्योत्सना फल जायेगी, तुम्हारे होठों पर खुशी का 
तराना गुनगुना उठेगा ओर मन को एक वार फिर विश्वास हो जाएगा कि कुछ प्राप्त 
हृआ दै, जिसके लिए इतना सब कुछ किया हे । 

तुम्हारा कोई पत्र मेरे सामने नहीं है पर तुम्हारा मौन-पत्र अपने आपमे अन्य- 
तम है, घर से रवाना होते समय तुमने जिस साहस के साथ सुज्ञ विदाई दी थी वह 
अपने आप में अन्यतम क्षण है । उस समय, जब कि मै कायरहो रहाथा, मेरे पांव 
कमजोर पड़ रहे थे ओर जब यात्रा स्थगित करने का निणेय कर लिया था तब तुमने 
जिस साहस के साथ, जिस वीरता भौर धैये के साथ मृञ्ञे सलाह दी थी, आगे बद्ने 
के लिए प्रेरणा दी थी, कुछ कर गुजरने के लिए साहस्र दिया था वह आजभी मेरे 
सामने ज्यो-का-त्यों है । मै उन आंखों की चमक भूना नहीं पाया हूं, तुम्हरे उन 
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शब्दों ने मुज्ञे बराबर सहायता दी है ओर मँ आश्चयं से उस समय तुम्हे देख रहा 
था, तुम्हारे परिवतित रूप को देख रहा था, भारतीय नारी के आदं को परख रहा 
था किं यह वही नारी है जो मेरा प्रस्ताव सुनकर हतप्रभहो गई थी, जिसकी आंखें 
बडबा आई थी, जिसका चेहरा फीका पड गया था ओौर जिसके शरीर मे एक कपन 
एक थरथराहट पदा हो गई थी, पर जब इसी भारतीय नारी ने अपने पति को कम- 
जोर होते हुए देखा है तो इसका रूप ही बदल गया है । 
वास्तव में ही उन क्षणो मे तुम्हारा धयं तुम्हारा साहस अप्रतिम था, तुमने 
साहस के साथ मुञ्ञे जाने के लिए प्रेरित किया । तुमने जो कुछ कहा था वे अक्षर 
भरे जीवन के लिए तो स्वाणम अक्षर है । तुम्हारा वह साहस, वह ओजस्वी रूप मेरे 
लिए अघरत्याशित ओौर आश्चर्यजनक रहा है । 
परˆ*ˆ*-पर जव म रवाना होने के लिए तैयार हृभा गौर जिस दिन मने 
रवाना होने का निश्चय कर लिया सारा सामान बंध गया तव तुम्हारा वही पत्नी 
रूप पुनः उभर आया । तुम्हारा चेहरा फिर आसुगों से भर गया ओौर तुमने जो कुछ 
साहस दिखाया था वह एकवारगी ही ढह गया । मै कितने दुखी मन से, कितने व्यथित 
हृदय से वहां से रवाना हुआ था, वह मै ही जानता हूं । परन्तु उससे भी ज्यादा तुम 
व्यथित थीं, ज्यादा दुखी ओौर उदास थीं । एेसा लग रहा था जसे देह से प्राण जा रहे 
हो ओर वह देह बेबस खडी देख रही है । उस समय मँ जान करके भी अनजान वना 
रहा, मुञ्ञमे इतना साहस ही नहीं रह गया था कि मँ मुडकर तुम्हे ओर तुम्हारी उस 
अवस्था को देख । 
मुञ्चे विश्वास है तुम सुख से होगी, मेरीतरफसे किसी प्रकार की चिन्ता 
करने की जरूरत नहीं है । मैने तुम्हें एक से अधिक वार देखा है, यह्‌ सव साधना के 
द्वारा ही सम्भवहोसकाहै ओर जब भी तुम्हारा स्मरण आता है मै अपने आपको 
रोक नहीं पाता हूं, तुम्हें देख लेता हूं ओर अपने मन को शान्ति दे देता हूं । 
मेरे माता-पिता की सेवा करनाˆˆ"उन्हं कष्ट न हो, इस बात का ध्यान रखना 
परिवार का मंगल ही तुम्हारा मंगल है, माता-पिता का आशीर्वाद ही हमारे जीवन 
का पाथेय है। 


शीघ्र ही तुम्हें पत्र लिखृगा, जिसमे विस्तार से अपनी बात को कह पाऊंगा । 


स्नेह युक्त, 
(नारायणदत्त शीमाली) 
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डा० श्रीमालीःका पत्र ऋतु के नाम 


भ्रषक : डा नारायणदत्त श्रीमाली 
स्थान : जोधपुर 
प्राप्तकर्ता : ऋतु नेनीताल 


आलोक- इस पत्र के माध्यम से पण्डितजी के मानस चिन्तन का आभास मिलता है 
कि किस प्रकार से गृहस्थ मे रहते हुए भी अपने आपको वीतरागी-सा बना 
रखा है ओर किंस प्रकार से एक साधक गृहस्य मे रहते हृए भी वानप्रस्थ 
वत्‌ जीवन व्यतीत कर सकता है, जीवन का प्रत्येकं क्षण कितना अधिक 
मूल्यवान होता है भौर उसका किस प्रकार से हिसाव रखा जाता है इसका 
आभास इस पत्र के माध्यम से साधको को प्राप्त होता है । 

त्रिय ऋतु, 

णुभाशीर्वाद । 


तुम्हारा पत्र मिला, जिसमे तुमने ारोप लगाया हैकि र्मे जान क्ष कर 
तुम्हारे पत्र का उत्तर नहीं देता या तुमह पत्र का उत्तर प्राप्त करने मे बहुत अधिक 
प्रतीक्षा करनी पड़ती है, इसका तात्पयं यह नहीं है कि मै पत्र का उत्तर देना नहीं 
चाहता या तुमसे अथवा तुम्हारे परिवार से उदासीन हूं, अपितु इसका कारण मेरी 
अत्यधिक व्यस्तता है । मै चाहता हूं कि मेरे जीवन का प्रत्येक क्षण रचनात्मक कार्यो 
में ही व्यतीत हो। आगे के जीवन में मेरी जितनी सासं है उनका हिसाब-किताब 
समाज के पास हो, एक भी क्षण व्ययं मे नहीं बीत जाए, इस बात का मृञ्ञे हमेशा 
आभास रहता है । 

तुमने अपने पत्र मे आरोप लगाया है कि मँ उस तरफ पिछले एक वषे से नदीं 
आ सका हूं या मै नहीं आना चाहता हं, तुम्हारा एेसा सोचना व्यथं है 1 मैं स्वयं 
तुम्हारे परिवार सँ मिलने के लिए उत्सुक हं, उनकी सेवा मेरे मानस में इस समय भी 
है, उनकी भावनाओं को मँ भली प्रकार से समञ्लता हं ओर मेरे न आने से आप सब 
लोगो को कितनी खी, कितनी उदासी ओर कितनी बेचैनी होती होगी, इसकी मै 
कल्पना कर सकता हूं । 
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भरन्तु तुम्हारे सामने प्रश्न केवल तुम्हारे परिवार का है, जवकि मेरे सामने 
इस प्रकार के संकडो, हजारों परिवारों का प्रश्न है, तुम्हारी समस्याओं से तुम चिन्तित 
हो ओर चाहती शे कि इस समस्या का निराकरण जल्दी हो जाए । जिस प्रकार से 
तुम सोच रही हो उसी प्रकार से अन्य परिवार के लोग भी तो सोचते होगे । भारत- 
वषं मे कम-से-कम एक करोड से ज्यादा लोगों से मेरा व्यक्तिगत परिचय होगा ओौर 
इनमे से कस-से-कम पांच-दस लाख परिवार एसे होंगे जिनका मु्ञसे निकट का परिचय 
होगा । वे यह चाहते हैँ कि मे उनके यहां भी जाऊं, उनकी बार्ते भी सुन्‌, उनकी 
समस्या का निराकरण भी करू, जिस प्रकार से तुम्हें ओर तुम्हारे परिवार को 
खीक्ष या वेचंनी होती है उसी प्रकार से इन दस लाख परिवारों को भी होती होगी, 
जिस प्रकार से तुम मुक्षसे. मिलने के लिए आतुर हो उसी प्रकारसे ओरलोग भीतो 
होगि । काश्मीर से कन्याकुमारी तक भेरा परिवार फला हुआ है, मं उन सब परिवारों 
का एक सदस्य हू, उनके सुख-दुख का भागी हं, उनकी समस्याओं के निराकरण मं 
सहयोगी हं, उनके हषं ओर विषाद, दुष्य गौर सुख आदि मे मेरा भी योगदान रहा है, 
षसीलिए इन सबसे मेरा आत्मीय सम्बन्ध है, मेरा अपनत्व है, निकट का सम्पकं है । 
इस सम्बन्ध या सम्पकं के पीट किसी प्रकारका कोई स्वाथे नहींहै, उन 
परिवारों से मृज्ञे कुछ लेना नहीं है, उनके ओौर मेरे बीच जो सम्बन्ध हँ वे आत्मीय 
संबंध रहै, प्रेम के सम्बन्ध है, सरलता ओर सहजता के सम्बन्ध है, इसीलिए ये सम्बन्ध 
स्थायी हैँ मौर इतने वषं बीतने के वादभी इन पर किसी प्रकार की गदं नहीं 
जमी है) 
जो सम्बन्ध स्वां पर आधारित होतेर्हैवे ज्यादा समय तक जीवित नहीं 
रहते, जिन सम्बन्धो के पीछे केवल मात्र स्वयं का ही हित चिन्तन होता है वे सम्बन्ध 
क्षणजीवी होते है, जिन सम्बन्धो के पीये वासना, धोखा, कपट, छल या स्वार्थं होता 
है, उन सम्बन्धो का अन्त अत्यन्त ही दुखदायक होता है, मै इस प्रकार के सउु“वन्धो की 
भर्त्सना करता हू, इस प्रकार के सम्बन्धो का निर्वाह मकर ही नहीं सकता, मैतो 
अपने जीवन में पुरी तरह से उन्मुक्त रहा हू । मेरे जीवन का कोई भी क्षण गोपनीय 
नहीं रहा है, मेरे जीवन का प्रत्येक हिस्सा सावंजनिक है । मं चाहता हं कि मेरा यह 
जीवन ओर आगे का जीवन इसी प्रकार सार्वजनिक वना रहे, एेसी स्थिति मे छलं, 
कपट, धोखा की गंजाइश कहां हो सकती है ? 
मै तुम्हारी ओर तुम्हारे परिवार की समस्याओं सें परिचित हूं, परन्तु यह 
समस्या इतनी तीव्र नहीं है कि -उसका समाधान आज का आज ही होना आवश्यक हो । 
तुमने अपने पत्र मे आरोप लगाया हैकिमं तुम लोगों को भूला वैठा हूं या तुम्हारे 
कार्यो के बारेमे मै रुचि चहींले रहा हं, यह सोचना व्यथं है। मै अपने जीवन में 
सत्य का हामी रहा हृं । मे उतनी ही बात कहता हूं जितनी कि कर सकता हू, व्यथं में 
किसीकोन तो धोखे में रखता हं मौर न उसे दिवास्वप्न दिखाता हूं । 
विलम्ब होने की बात मे स्वयं स्वीकार करता हं ओर यह्‌ शिकायते तुम्हारी 
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ही नहीं है अपितु सैकडों-दजारों परिवारों की है, पर तुम स्वयं सोचो कि तुम्हारी 
तरफ तो इसलिए आना है कि तुम लोगों से मिलना है, पर जब मँ घर से रवाना होने 
का उपक्रम करता हूं ओर ज्ञात होता है किं कलकत्ता के किसी परिचित परिवार का 
पुत्र बीमार है ओर उनकी सारी आशा केवल मेरी ओर ही लगी हुई है, उनकी यही 
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भावना है कि यदि म वहां पहुंच “ता हं तो उनका इकलौता पृत्र वच सकता है तो 
तुम बतागो किं देसी स्थिति गे मै तुम्हारी तरफ कंसे आ सकता हूं ? मेरा पहला 
कत्तव्य यह होता है कि मै 2 दुखी परिवार के पास पहुंच । उसे सान्त्वना दू जौर 
यदि मुक्षमे कुछ ज्ञान है ग उसके द्वारा उसके पुत्र को स्वस्थ करू । 

कई बार एेसा होऽ है, कई बार एेसा हुमा है, तुम्हारा ही नहीं ओर भी करई 
परिवारों का मुज्ञ पर आरोपटहै कि मै उनसे मिलता नहीं हं या मिलना नहीं चाहता 
या कुछ क्षणो के लिए आकर तुरन्त रवाना हो जाता हूं । उन्दँ ठेसा लगता है कि जैसे 


ग्ीष्त ऋतु मे एक शीतल हवा का लोका कुछ क्षणो के लिए आकर चला गया हो, 


परन्तु इतना होते हृए भी मै उन कार्यो को प्राथमिकता देता हूं जो तुरन्त आवश्यक 
होते है, जिनका समाधान यदि कुछ समय के लिए टाल दिया जाए तो एेसी घटना 
चटित हो जाती है जिसका समाधान फिर सम्भव ही नहीं होता 1 
मुज्े तो खुशी है कि तुम्हारा जन्म पहाड़ों की गोद में हुमा है ओर पहाड़ों को 
निश्छलता, पहाड़ों की सहजता, उसकी सरलता तुब्हारे7जीवन मे भी व्याप्त हुई है, 
भेरा स्वयं का अधिकांश जीवन पहाड़ों में ही व्यतीत हुआ है । मेरे तो जीवन के सुख- 
दायक क्षण ही प्रकृति की गोद में बीते है, प्रकृति को जिस रूप में मैने समञ्ञा है उस 
भ्रकार से कम लोगों ने समञ्ञा होगा, मेरे लिए यह प्रकृति मां है, बहिन है, इसने मुज्ञ 
बहुत कू दिया है, मेरे जीवन को यदि खुशियों से परिपूर्णं किया है तो वह इस 
भ्रकृति के माघध्यमसेहीहो पायाहै। 
पर आज भ उस प्रकृति से कट सा गया हुं, एक एसे लोक मे अपने आपको 
चिरा हुआ अनुभव कर रहा हूं जिसमे बंधन है, कसावट है मोह ओर प्रेम का चतुदिक 
जाल है, इस लोक से जितना ही ज्यादा अलग होने का प्रयत्न करता हुं उतना दही 
ज्यादा उलक्षता जाता हूं । आज का मानव पुरी तरह से कृतिम हो गया है इसीलिए 
उसमें छल, कपट, धोखा ओौर अनाचार की बाहुल्यता आ गई है, इतना होने पर भी 
वह भक्ति से अपने आपको अलग नहीं कर पाया है, बहुत बड़-बड़े मकान वनाकर 
उसमे भ्रकृति के पौधे लगाने को वह आतुर रहता है, क्योकि उसके जीवन का आधार 
उसकी मानवीयता का आघार प्रकृति रहा है । अतः व्यक्ति जितना ही ज्यादा प्रकृति 
से कटता है, वह्‌ उतना ही ज्यादा खोखला होता है । 
मै जंगलो मे अकेला रहा हूं, मेरे नीचे धरती का विना रहा है भौरर्म 
आकाश की चादर ओढकर निदंनद्ध रूप से सोया हं । मेरे पास कुछ नहीं होते हए भी 
मै अपने आपको संसार का सवसे ज्यादा सम्पन्न समञ्षता था क्योकि मेरे पास प्रकृति 
थी, उस प्रकृति के हजारों ङ्प मेरे सामने थे, म प्रत्येक पल उस प्रकृति के परिवतित 
रूप को देखता था गौर अपने आपमें मुग्ध होता था । जितना ही ज्यादा मँ प्रकृति के 
निकट गया हृं उतना ही ज्यादा मु सुख ओर सन्तोष मिला है, जितना ही ज्यादा 
मैने प्रकृति से तादात्म्य स्थापित किया है उतनी ही ज्यादा मृजे अनुकूलता प्राप्त 
हई है । 
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ओर आज मँ बिल्कुल दूसरा जीवन जी रहा हूं, रहने के लिए बहुत बड़ा 
मकान है, खाने के लिए सुस्वादु भोजन है, काम के लिए नौकर चाकर है ओर इतना 
सव कुछ होते हुए भी मेरे मन मे शान्ति नहीं है। एक छटपटाहट है कि म कितना 
जल्दी इस छत्रिमता से निकलूं ओौर प्रकृति की गोद मेँ चला जाऊं । मृ्ञे यह भवन, 
यह ॒सूख-सुविधाएं विल्कुल सान्त्वना नहीं देतीं । मै एक प्रकार से अपने-आपको धिरा 
हा अनुभव करने लग ॒ गया दहूं। जंगलो मे रहते हुए जो मस्ती थी,. जो उन्मुक्त 
भावना थी वह्‌ समाप्त हो गई है ओर इस सम्य तो चौबीसों घण्टे कायं के अलावा 
कू भी मेरे सामने नहीं रह गया है । । 

प्रातः चार वजे से उठ कर रात्रिको ग्यारह बजे तकर्म एकक्षणके लिए 
भी विश्राम नहीं करपाया यायो कहाजाएकि विश्राम करने को समयदही नहीं. 
मिलता । मँ स्वयं इस प्र कार वीस-वीस घण्टे कायं करते-करते थक गया हू, म चाहता 
हं कि जितना जल्दी इससे ूटकर उस तरफ आ सक्‌, प्रकृति की गोद मेँ वंठ सक्‌, 
उसके साथ वाते कर सक्‌ ओर एक वार पुनः अपने जीवन को आनन्द के क्षणो में 
डवो सक्‌ । ः 

मेने दोनो प्रकार का जीवन जीया है, मै भूख ओर अभावमेंभीरहाहूंओौर 
सम्पन्नता को भी अनुभव करियाहै। पत्थरों गौर चदट्रानोंपर भीसोयाहूं गौर 
मखमली गदां पर भी विश्राम कियाहै। जंगलोंमे विचरण करता रहा हूं ओर ऊचे 
महलों ओर होटलो में भी रहा हूं परन्तु इन दोनों स्थितियों मे से यदि मङ्ञे एक 
स्थिति चुनने के लिए कहा जाए तो निश्चय ही मै उस स्थिति को ज्यादा श्रेयस्कर 
मान रहा हं जिसका रास्ता प्रकृति की तरफ है । इस प्रकार के ऊचे-ऊंचे भवनों में 
रहते इए मृञ्ञे किचित भी सुख नहीं मिलता, मखमली गहं पर लेटकर मुञ्चे नीद नहीं 
आती, आनन्द ओर वैभव के बीच में रहते हृए भी मेरा मन छटपटाता रहता है 1 
एक प्रकार का अभाव-सा अनुभव करता है, एेसा लगता है जसे म अपने जीवन से कट 
गया हूं, मूल जीवन स्रोत से परे हट गया हूं । मेरे जौवन की पूर्णता उसी दिन हो 
सकती है जिस दिन वे प्रकृति से पुनः तादात्म्य स्थापित कर सकूगा । जव भी मुञ्जे 
प्रकृति की गोद मे जाने का अवसर भिलता है, मेरे लिए वे क्षण स्वाणम होते है, उन 
क्षणो का मै जी भरकर आनन्द लेता हूं ओौर पुनः अपने आपको तरोताजा गौर स्वस्थ 
अनुभव करने लग जाता हूं । 

इसलिए मेरी तो स्वयं की यह्‌ इच्छा रहती है कि मै उस तरफ आऊ, आप 
लोगों के परिवार के बीच रहं, प्रकृति के साथ अपने आपको एकाकार करू ओर कुछ 
क्षण भी यदि मुज्ञ इस प्रकार के मिल जाएं तो वे क्षण मेरे स्वयं के हो जाए मेरे नामे 
लिख लिए जाएं । 

परन्तु मँ इस प्रकार के क्षणो से वंचित हो गया हूं, चाहते हुए भी वे क्षणमेरे 
नही रहे, क्योकि मै इतना अधिक स्वार्थं अपने आपमे पैदा नहीं कर सकता । जिस 
उद्य के लिए मैने अपना घर बार छोड़ा था, जिस लक्ष्य के लिए मने अपने यौवन 
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को दांव पर लगाया था, जिस उद्‌श्यको पूतिके लिए कष्टसहेये तो क्या वह्‌ 
उद्देश्य मेरा व्यक्तिगत था ? मे अपने जीवन मे व्यक्तिगत जसी कोडई मान्यता नहीं 
रखना चाहता । मँ तो चाहता हूं कि मेरा प्रत्येक क्षण समाज के लिए स्मपित रहे, मँ 
जो कुछ सीख सका हं, जो कुछ मैने प्राप्त क्या है उसे दोनों हाथों से लुटाऊं, समाज 
को ज्यादा-से-ज्यादा वह ज्ञान द्‌ जोर्मैने प्राप्त किथादहै ओर इसज्ञान के माध्यमसे ` 
अपने समाज का, अपने देश का ज्यादा हित-सम्पादन करूं । 
ओर इस हित सम्पादन मे यदि मूञ्ञे व्यक्तिगत क्षण नहीं मिलते ह तो मुज्ञ 
कोई चिन्ता नहीं, यदि मृञ्ञे आराम ओर सुविधाएं नहीं मिलती हैँ तो इसका मुञ्चे गिला 
नहीं है, यदि चाहते हृए भी म कुछ क्षण अपने लिए नहीं निकाल सक्‌ तो मृञ्धे.इस 
बात की कोई परवाह भौ नहींदहै। यदि मेरेआगेका पूरा जीवन समाज के लिए 
समपित हो जाए तो यह मेरे लिए खशी की बात होगी । मेरे जीवन का प्रत्येक क्षण 
समाज का हित कर सकता हो तो इससे ज्यादा प्रसन्नता की वात कुहो ही नहीं 
सकती 1 
मैने भारत की प्राचीन विद्याओं को प्राप्त करनेमेजो कष्ट भोगादहै,जो दुख 
ञ्ञला है, जो परेशानियां उठाई है, वे मै ही समञ्लता हूं भौर मेरे मन की यही आकांक्षा 
है कि इस्‌ ज्ञान को अपने साथ नहीं ले जाऊं, जो कुछ मैने प्राप्त किया है उसे 
समाजमें वांटदू,लोगोकोदेदूं ओर इस प्रकार से उस ज्ञान को जीवित रखूं जिससे 
कि आने वाली पीदियां उस ज्ञान से वंचित न हों । 
पर मृह्ञे दुख है कि मेरे समाज की वतमान पीढी बहत ही उतावली है, उसमें 
धेयं ओर संयम का जरूरत से ज्यादा अभावदहै। मै अपने ज्ञान को देना चाहता हूं 
जौर उनमें इस ज्ञान को प्राप्त करने की क्षमता ही नहींदहै। म चाहता हूं कि अपने 
जीवन में निर्जीव पुस्तकों के लेखन की अपेक्षा कुछ सजीव ग्रन्थ तयार करू, कुछ एेसे 
युवक तयार करूं जो इस ज्ञान को प्राप्त कर सके, इस ज्ञान मे समृद्ध हो सके, इस 
ज्ञान में पुणंता प्राप्त कर सकं जिससे किमेरी मृत्यु के बाद भी यह ज्ञान मेरे साथ 
ही समाप्त न हो जाये अपितु यह ज्ञान उन युवकों के माध्यम से जीवित रहे, उनके 
द्वारा यह ज्ञान कीघ्वारा आगे वढृती रहे ओर इस प्रकार आगे के वर्षो तक यह्‌ ज्ञान 
हमारे. समाज मे जीवित रह सके जिससे कि हमारा समाज लाभान्वित हो, हमारा 
देश गवं से उन्नत बना रह सके, हमारे महर्षयो की धरोहर सुरक्षित रह सके । 
परन्तु इतने वर्षो में मै अन्य सारे कार्यो मे सफल हो सका परन्तु प्रयत्न करने 
` पर भी एेसे १५-२० युवक प्राप्त नहीं हो सके जो इस प्रकार काज्ञानप्राप्तकरनेमें ` 
समर्यं हो । यह बात नहीं है कि मेरे पास इस प्रकार को भावना लेकर लोग आते नहीं 
हो, नित्य ५०-६० लोग इस प्रकार का ज्ञान प्राप्त करने के लिए भागे चले आते हैँ 
परन्तु वे परिश्रम करना नहीं चाहते, वे चाहते हैकि मै अपने ज्ञान को उनमें 
परिवतित कर दुं । वे चाहते है एक ही दिनि में वे महान तन्त्र-शास्वी, या मन्त्र 
शास्त्री बन जायें, वे एक ही दिन में प्रकाण्ड ज्योतिप गौर भविष्यवक्ता बनना चाहते 
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है, पर एेसा कंसे सम्भव है ? जव मँ उन्हँं अपनी कसौटी पर कसता हूं तो वे सोने की 
जगह पीतल निकल आते हँ ओर एक-दो दिनके वाददही भाग खड़े होते ह। मुञ्चे 
दुःखदहै कि मेरे देश के साठ करोड़ व्यक्तियोंमे से साठ व्यक्ति भी एेसे नहीं ह जिनमें 
इस प्रकार का ज्ञान प्राप्त करने की ललक हो, जिनमे इस प्रकार को विद्या सीखने की 
प्रवल इच्छा हो, जो परिश्रम से सम्बन्ध जोड़ने वाला हो, जो साधना के क्षेत्र में कष्ट 
उठाने मे समथं हो; जिनका संकल्प दृढ़ हो, जिनकी सांसों में परिपक्वता हो जिसके 
हृदय मे कू कर गुजरने की क्षमता हो, एेसे युवक मिल ही नहीं रहेर्है। मेरेदेशमें 
एसे युवकों का अकाल दै ओर एेसी स्थिति देख कर कई वार तो मेरी आंखें वडवा 
आती हँ कि क्या यह ज्ञान जो कुष्ठ र्मैने प्राप्त कियादहै, वह मेरे साथ दही समाप्तदहो 
जाएगा ? इतने अधिक कष्ट उठाकर जो कुछ मैने प्राप्त किया है, बहु सव वेकार चला 
जाएगा ? इन सारी साधनाओं को पन्नों पर उतारनेसे क्यादहो आएगा जव तक 
सजीव ग्रन्थ नहीं लिख पाऊगा तव तक यह सव बेकार है, यह सव व्ययं है । 

मन्त्र एक ध्वन्यात्मक प्रयोग है, मन्व की मूल आत्मा ध्वनि है । उसका आरोह 
अवरोह है । किस मन्त्र को किस प्रकार से उच्चारित करना है यह मूल वात है कि 

मन्त्र को पठ़लेनादही कुछ नहीं है, जब तक उस मन्त्र की ध्वनि, उसका आरोह, 

अवरोह उसकी लय, ज्ञात नहीं होती तब तक उस मन्त्र का प्रभाव हो ही नहीं सकता । 
इसीलिए हमारे शस्त्रो मे बताया गया है कि मन्त्र गुर मुख से लेना चाहिए 1 इसका 
मूल कारण यह है कि गुरुही उच्चारण कर उस मंत्र की ध्वनि का आभास दे सकता 
है । यह आभास कागज नहीं दे सकते, पुस्तकों मे लिखे मन्त्र नहीं दे सकते, इसलिए 
मन्त्र का ज्ञान, मन्त्र की मूल आत्मा, पुस्तकों के माध्यमो से पहचानी ही नहींजा 
सकती, उसे समक्षने के लिए तो गुरु की नितान्त आवश्यकता है, गुरु ही उसे इस बात 
काज्ञान दे सकता है किं किस मन्त्र का उच्चारण किस प्रकारसे करना दहै? किस 
प्रकारसे उसे प्रयोगमे लाना है? किस प्रकार उसका उपयोग करना दहै? ओर उस . 
मन्त्र से सम्बन्धित ओर अन्य क्या-क्या विद्याएं है उसका कीलन ओर उत्कीलन क्या 
है ? यह सव पुस्तके नहीं वता सकतीं । इसका ज्ञान तो तभी हो सकता है जव सामने 
गुरु बैठा हो ओर वह शिष्य गुरु चरणों मे बैठकर सीख रहा हो । इसके लिए चादिए 
धैर्य, संयम ओौर परिश्रम कौ भावना ओर“""गौर मेरे. युवकों मे आज उन्हीं गुणो का 
अभाव है । 

मेरे लिए यह्‌ कितनी बडी दुख कीवात है किम इस प्रकार का ज्ञान देना 
चाहता हूं ओर ज्ञान लेने वाले भिल ही नहीं पाते । मै ज्यादा-से-ज्यादा इसको वांटना 
चाहता हं ओर सामने वाले की जोली देखता हं तो वह फटी हुई ˆ {लती है सुज्ञे एेसा 
लग रहा है कि मै चाह कर भी कुष नहींकर पा रहाहुं, मेरे मनमें किस प्रकार 
की आग धधक रही होगी, कितनी बेचंनी ओर छटपटाहट मेरे मानस मे रहती होगी 
इसकी तुम कल्पना कर सकती हो । 

जौर एेसे ही क्षणो मे जव मेरा मानस बो्ञिल हो जाता है छटपटाहट से दिल 
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बेचन हो जाता है, तब म प्रकृति की तरफ भागने की कोशिश करता हूं, कुछ दिन वहां 
रहने का प्रयत्न करता हं परन्तु फिर मेरा कत्तव्य मुञ्ञे समाज में ठेल देता है, मेरी 
आत्मा कहती है कि तुम्हारे इन क्षणो पर तुम्हारा कोई अधिकार नहीं है, तुम्हारे 
जीवन कीजो सासिं हैँ वे समाज की है, प्रत्येक सांस का हिसाव समाज को देना है, 
अपने स्वाथे के लिये समाज से कटकर एक तरफ वैठ जाना कायरता है, ओर मै अपने 
जीवन के साथ "कायरता' शब्द को जोडना नहीं चाहता, इसीलिये भारी मन से, ओर 
नवीन आशा के साथ पुनः समाज मे घुस जाता हं कि शायद इस वार कोई एेसा युवक 
मिल जायगा जो कुछ सीख सकेगा, जिसमे सीखने की इच्छा होगी । कार्यं करने की 
उत्कट भावना होगी ओर मै अपने ज्ञान को देकर अपने आपको हल्का अनुभव करने 
लग सकूगा । 

मै भीड़ इकट्टी करने मे विश्वास नहीं रखता, यदि मै चाहता तो अपनी इन 
साधनाओं के द्वारा इस प्रकार के चमत्कार दिखा सकता था या दिखा सकता हूं जोकि 
अपने आप मे अन्यतम हो, ओर इस प्रकार मै अपने इद-गिदं शिष्यो को लभ्बी-चौडी 
फौज इकट्ठी कर सकता था, परन्तु मँ इस प्रकार की धारणा के सर्वथा विपरीत हू 
मै मानव हूं अपने आपको भगवान कहलाने म विश्वास नहीं रखता । मैने प्रारभसेही 
इस प्रकार के विचारों को हेय दुष्टि से देखा है, मेरे विचारों में यह आडम्बर है पाखण्ड 
है, जनता के साथ छल है, जीवन मे शान्तिपूणं तरीके से ठोस रूपमे जो कुछ भी 
कायं किया जाता है, वह ज्यादा श्रेयष्कर होता है, समाज के लिये ज्यादा उपयोगी 
होता है, देश के लिये ज्यादा लाभदायक होता हं । 

म अपने जीवन मे अत्यन्त ही सरल ओर सात्विक जीवन जीने को उचित सम- 
ता हं 1 मेरे जीवन की “फिलोसोफी' एक अलग ढंग की है। म अपने जीवन में 
अन्तर्मुखी ज्यादा रहा हूं । मैने अपने आपको कभी उजागर करने का प्रयत्न नहीं किया, 
कभी भी अपनी प्रशंसा करने की कोशिश नहीं की, मने यह कभी नहीं चाहादहै कि 
भीड़ इकदौी करू, "गुरु कहलाऊ या ऊचा सम्मान प्राप्त करू । 

इसको अपेक्षा मै इन सव चीजों से भागता रहा हू, मैने अपने जीवन मे एक ही 
उद्‌ श्य रा है कि जीवन में मौन रहुकर जितना कायं हो पाता है उतना वाचाल बन 
कर नहीं । यदि जीवन मे ठोस कायं करना है या कुछ उपलब्धि प्राप्त करनीदहैतो 

वह चुपचाप तरीके से ही हो सकती है । जिसको पाखण्ड प्रिय दहै, जो अपने आपको 
सम्मानित कराना चाहता है जो यह चाहता है कि वह्‌ दुनिया कौ नजर में दिखाई दे, 
वह इस प्रकार का आचरण कर सकता है, मेरी प्रकृति इससे स्वधा भिन्न है । 

मैने अपने जीवन में जो कुछ प्राप्त किया है, वह पूरे समुद्र मेषएक बूंद की 
तरह है, ज्ञान तो एक समुद्र की तरह होता है जिसका कोई ओर-छोर नहीं होता । मने 
इस समुद्र मे वकी लगाने का प्रयन्न किथा है मौर यह प्रभुकीङक़ृपादहै कि मुज्ञ मोती 
प्राप्त हुए हँ जो कि समाज के लिये गौरवयुक्त ह । 

यहां यह स्पष्ट कर दू करि आज जो अपने आपको प्रसिद्ध साधु, मंत्र-शास्त्री, या 
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तांत्रिक कहते हैँ उनमें से कई लोग मेरे साथ रहे है, ओर मुक्षसे गोपनीय तरीके से 
बहुत कुछ सीखा है, आज उनके पास लम्बी-चौड़ी भीड़ है, शिष्यो की पूरी जमात है, 
यह उनका चमत्कार है किं उन्होनि उस बृंद का समुद्र बना दिया है, परन्तु मेरे लिये 
यह सव व्यथं है, मँ इस प्रकार की धारणा के सर्वथा विपरीत हू, इस प्रकारका 
पाखण्ड मेरी दुष्टिमें हेय है । 

इसमे कोई दो राय नहीं किं शरीर, शरीर होता है उसको भी आराम की आव- 
श्यकता होती है, वह भी विश्राम चाहता है ओर जिसप्रकारसे म इस शरीर से बीस- 
नीस घण्टे काम लेता हूं, उसको देखते हुए यह निश्चित है किं यह शरीर बहुत लम्बे 
समय तक मेरा साथ नहीं देगा, परन्तु जव तक मै जीवित हं तब तक अकर्मण्य नहीं 
रहूगा, मेरे जीवन का प्रत्येक क्षण समाज को समर्पित है गौर समर्पित रहेगा । 

मै शीघ्र ही तुम्हारी तरफ आने का प्रयत्न करूगा ओर जल्दी ही मुञ्जे समय 
मिल पायेगा, जबकि मै तुमसे ओर तुम्हारे परिवार से मिल सकूगा । ओर कुछ समय 
प्रकृति के साथ निर्मुक्त रूप से व्यतीत हो सकेगा । 

मेरा शुभाशीर्वाद सदव आप लोगो के साथ है। 


सेह युक्त, 
(नारायणदत्त.श्रीमाली ) 


पव--डा० श्रीमाली के नाम 


प्रेषक : अरविन्दकुमार 
स्थान : ्ञावुओआ (मध्य प्रदेश) 
प्राप्तकर्ता : महामहोपाध्याय, डा० नारायणदत्त श्रीमाली 


आलोक-एक शिष्य किस प्रकार से अपने जीवन को समर्पित करके साधना के उच्च 
क्षेत्र पर पहुंच सकता है ओर किस प्रकार से उसके मानस मे गुर के प्रति 
सम्मान ओर श्वद्धा रहती है, उसके मानस का चिन्तन किस प्रकारसे गुरुके 
साथ एकाकार रहता है इसका आभास इस पत्र के माध्यम से प्राप्त होता 
है जो कि साधकों के लिये अनुकरणीय है । 
श्री अरविन्द कुमार पण्डितजी के प्रिय शिष्य हँ ओर कई वर्षों तक 
पण्डितजी के समीप रहकर उन्होने उच्च स्तर की साधनाएं सिद्धकी है| 


परम पूज्य गुख्देव, 


साष्टांग दण्डवत्‌ 
आज वहत दिनो के वाद र्मे आपको पत्र लिख रहा हु, यद्यपि यह.मेरी 
धृष्टता है कि म बिना भापकी आज्ञा के, आपको पत्र लिखने की चेष्टा कर रहाट, 
परन्तु मेरी विकलता इतनी अधिक बढ़ गई है कि म चाहते हुए भी अपने आपको रोकं 
नहीं पा रहा हं । मैने बहुत प्रयत्न किया किं आपको पत्र न लिखू, आपके व्यस्त समय 
को लेने का मुञ्े कोई अधिकार नहीं है, आपके चिन्तन मेम विघ्न दू एेसा मै उचित 
नहीं समञ्ता, परन्तु पिछले एक महीने से म कु एेसी आकुलता अनुभव कर रहा हू 
कि बिना आपसे मिले मै अपने आपको रोक नहीं पाऊंगा, यद्यपि आपने मृहो पत्र 
लिखने के लिये मना किया था ओर आज्ञा दीथी कि बिना पत्र के भी बातचीत हो 
सकती है, एक दूसरे को देखा जा सकता है ओर आपने कृपा करके जो ज्ञान, जो 
साधना मूञ्ञे दी थी, वह मेरे जीवन की अतुलनीय सम्पत्ति है, आपने मुक्त हस्त से मुञ्च 
सव कुछ देने का प्रयत्न किया, परन्तुरमे ही अभागा हुं कि उस समूद्रमें से इतने अधिक .. 
मोती बटोर नहीं सका जिससे कि मेरी सोली पूरी तरह से भर जाय, इतनी अधिक 
आतुरता, इतनी अधिक बेचैनी मैने अपने जीवन में ` कभी अनुभव नहीं की थी, परन्तु 
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आपके जाने के वाद मै कोशिश करने पर भौ अपने आपको नियंत्रित नहीं कर पा 
रहा हं । 

५ आपने मञ्ञे साधना काल मे यह बताया था कि जव भी मन चंचल हो जाय 
तब प्रभुके चरणों में बैठ जाना चाहिए ओर उस मन्दिरमे प्रभु के सामने अपनी 
सारी इच्छाएं रख देनी चाहिए, पर मँ किसे मन्दिर मान : किसको ईश्वर मान्‌ ? 
किसके सामने अपनी व्यया कटू ? मेरे लिये तौ मन्दिर, ईश्वर या इष्ट जो कुछ भी दहै, 
वह आप ही ह ओर आपके अलावा मेरे लिये कुछ भी नहीं है । 

आपका पूरा शरीर मेरे लिये मन्दिर के समान है, आपके चरण उस मंदिर के 
सुद्ढ़ स्तम्भ हैँ । आपका शरीर इस मन्दिर का गर्भगृह है, ओर आपका उन्नत ललाट 
इस पवित्र मन्दिर का शिखर, जोकि दूर से ही भव्य मौर दिव्यतम दिखाई देता है । 
इस मन्दिर में जो मति बैठी हुई है, सत्य ओर प्रेम की वह साक्षात मूति ही मेरा इष्ट 
है । उसके सामने मँ वच्चो की तरह रोया हूं, गिडगिडाया हं ओर मुज्ञ इससे सान्त्वना 
मिली है, प्रेम की अजस्र धारा प्राप्त हुई है, जब मैने इस प्रकार के मन्दिरमे प्रवेश 
किया दहै, इस प्रकार के पवित्र मन्दिरकी छायामें बैठादहूं, इस प्रकार की सजीव 
मूति की करुणा मजे प्राप्त हुई है तो फिर म ओर किंस मन्दिर मे जाऊं ? किस भूति 
के सामने अपनी व्यथा कटू ? 

मै अपने जीवेन में बहुत भटका था, सैकड़ों मन्दिरो से सिर टकराया था, हजारों 
मूतियों के सामने अपनी व्यथा कही थी, परन्तु किसी ने भी मेरे आंसू नहीं पे, किसी 
ने भीमेरेमन की तड़फ महसूस नहीं की, पर जव मै आपके चरणों मे आया, इस 
साक्षात मन्दिर की छायाम वठा तो एसा लगा जसे मुज्ञ वह सब कुछ प्राप्त हो गया 
हो जिसकी तलाश मुज्ञ वर्षोसे थी, भौर जव इस मन्दिर में निवास करने वाली 
साक्षात मूति के दशन किये ओर उसकी करुणा से आप्लावित हु तो म धन्य हो 
गया, मेरा सारा जीवन उन्मुक्त हौ गया, जीवन में जो बेचैनी थी वह एकवारगी ही 
समाप्त हो गई । 

इस भारत में लालों मन्दिर है, जहां पर लोग जाते है, हजारों तीर्थं स्यल है, 
जहां पर गृहस्थ जाकर अपनी मानसिक व्यथा शान्त करते है, परन्तु उनम कितने एेसे 
है जो सही रूपमे प्रभु के दशंन कर पाते है, आपका शरीर एक चलता फिरता अद्भत 
पावन मन्दिर है जिसमे करूणा की, दया कौ, ओर ममता कौ साक्षात मूति विद्यमान 
है, इस प्रकार के मन्दिर ओर इस प्रकार की दिव्य मूति को छोड़कर ओँ गौर कहां 
जाऊ ? 

मेरा पूरा जीवन तव॒ तकं व्यथं था जव तक किं इस मन्दिर के पास नहीं 
आयाथा। मेरासारा श्चिक्षण, मेरासारा ज्ञान एक प्रकारसे व्य्थंही रहा था 
आज म यह अनुभव कर रहा हूं कि मेरे जीव के कई वषं व्यथं मे वराद हो गये । 
स्कल की शिक्षा ओर कालेज का अध्ययन मानव के जीवन निर्माणमे किसी प्रकार 
से सहायक नहीं होता । एक प्रकार से यह शिक्षण उसको थोथी डिग्रियां भले ही दे दे 
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परन्तु उसको आत्मा का विकास नहीं कर सकता, आत्मा का विकास तभी हो सकता 
है जवकि उसे गुरु कीप्राप्तिहो जाय । इस संसार मे जितने भी व्यक्ति है, उनका 
अस्तित्व महज एक बालक के समान है, फिरवे भलेही सौव्षकेबूढे हों या 
पच्चीस वषं के वालक, क्योकि जीवन की पूर्णता तभी संभव है जबकि उसको यह ज्ञान 
हो जाय किं उसका अस्तित्व क्या है दुनिया में हजारों पण्डित है, विद्वान्‌ है, अपने क्षेत्र 
मे अग्रगण्य है, ओर उनको विश्व मे ख्याति भी है परन्तु फिर भी वे अपने आपको 
ही नहीं पहचानते । जब तक उनको आत्भस्वरूप का ज्ञान नहीं होता तब तक वे व्यथं 
मे ही इधर-रधर भटकते रहते है, अपना स्वरूप आत्म-ज्ञान या आत्म-ज्योति का 
दशन कराने वाला केवल गुरुही होता है, सद्गूर ही व्यक्ति को उसकी आत्मा से 
साक्षात्कार कराने मे समथं होता है । 
जब तक मुञ्चे आपका सानिध्य प्राप्त नहीं हुआ था तव तक मै अपने आपको 
विद्वान ओर योग्य समज्ञता था, जब तक मैने आपकी उंगली नहीं पकड़ी थी तव तक 
पुरा भारत मृज्ञे भौतिक शास्त्र का विद्धान्‌ मानता था, जव तक म अपके चरणों के 
पास नहीं बैठा था तव तक मृजे अपने आप पर बहुत अधिक घमण्ड था, जरूरत से 
ज्यादा अहं था ओर म अपने आपको बहुत कुछ समञ्ने लग गया था, परन्तु जिस दिन 
आपका वरदहस्त मेरे सिर पर पड़ा उस दिन एक नई ज्योति के दशंन हुए, एक नया 
प्रकाश मेरी आंखों के सामने आया, मैने पहली वार अनुभव किया कि इतना शीतल 
स्पशे आज तक मेरे जीवन मे अनुभव नहीं हुजा । मुज्ञ उस दिन जिस स्वगिक सुख 
की अनुभूति हुई थी वह॒ अपने आप में वणेनातीत है । बूंद तभी तक उछलती है जव तक 
वह वृद होती है पर उसको अपने वास्तविक रूप का ज्ञान तभी होता है जव वह 
समुद्र मे भिलती है, उस समुद्र के सामने उसका महत्त्व क्या है; ठीक ेसा ही र्मैने 
आपके सामने आने पर अपने आपको अनुभव किया, मैने दूर से हिमालय की धवलता 
का अवगाहन किया था, ओर उससे प्रवाहित शंगा में स्नान किया था, परन्तु इन दोनों 
का संयुक्त आभास उसी दिन हुा था जिस दिन आपका सुखद स्पशं मृह्ले प्राप्त हुमा 
था । आपकी आंखो की करुणा, दया ओर प्रेम की त्रिवेणी मे जिसषदिनि्म डवा था 
उसी दिन मैने अनुभव कर लिया था कि यही वास्तविक सुख है, मेरे जीवन का यही 
वह्‌ विन्दु है जिसे प्राप्त करने के लिये म भटक रहा था। 
आपका प्रथम दर्शन ही मेरे लिए एक दिव्य दशन था ओौर पहली वार ही 
आपको देखकर मँ अपने आपमे आपके प्रति सम्मोहित-सा अनुभव करने लगा धा। 
वास्तव मेँ ही सन्त के दशंन ही जीवन की पूणता का परिचायक होता है । यह मानव 
का भाग्य है कि उसे जीवन में सच्चे संत के दशंन हो जायं । मञ्ञे अपने पिताक द्वारा 
कही हुई एक घटना का स्मरण हो रहा है, उन्होने कहा था कि जीवन की परणेता तभी 
होती है जबकि सच्चे सन्त के दशन हो जाए, फिर भले ही वह॒ सन्त भभूत रमाया 
हआ होया दिगम्बर हो, लंगोरी पट्ने हुए होया पूणं गृहस्थ ठो, इससे उस सन्त की 
दिव्यता पर कोई असर नहीं पड़ता, सन्त के दशन ही मानव के पापों का क्षय होता 
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है । इस संबंध में उन्होने मुज्ञ एक कहानी सुनाई थी जो किं मृञ्ञे आज भी स्मरण है। 

एक वार देवर्षि नारद ने भगवान विष्णु से प्रश्न किया कि सन्त के दशेन करने 
से क्या लाभ है? भगवान विष्णु नारद के प्रन को सुनकर विहुसे भौर कहा कि अमुक 
स्थान पर एक मिट्टी के कण को लुढ्‌काता हुमा कीट जा रहा है, यह्‌ प्रश्न उससे पुछो । 

महर्षि नारद उस कोट के पास गये ओौर उससे प्रश्न किया । प्रष्न सुनते ही 
कीट ने देवषि नारद को एक क्षण के लिए देखा ओौर अपने प्राण त्याग दिये । 

नारद लौटकर विष्णु के पास पहुचे ओर जो घटना घटी थी वह्‌ वता दी, 
भगवान विष्णु ने एक वषं वाद आने के लिए कहा । 

एक वषं वाद नारद ने जव पुनः यही प्रश्न दोहराया तो विष्णु भगवान ने कहा 
कि अमुक जंगल में अमुक सरोवर के किनारे वेठे हुए राजहंस से तुम जाकर प्रश्न 
करो, इसका उत्तर वह्‌ देगा । 

नारद तुरन्त उस स्थान पर पहुचे ओर उस राजहंस से यही प्रश्न किया । 
राजहंस ने नारद को घ्यानपूवेक देखा ओर अपने पर फला कर वहीं समाप्त हो गया । 

नारद को अत्यन्त दुख हुआ ओर उन्होने विष्णु से जाकर सारी बात कह 
दी । भगवान विष्णु ने एक वषं बाद फिर आने के लिए कहा । 

एक वषं वाद जव नारद ने पुनः यही प्रश्न भगवान विष्णु के पास रखा तो 
भगवान विष्णु ने उन्हं एक नगर के राजगृह मे जन्मे नवजात शिशु से वह्‌ प्रश्न पूछने 
के लिए कहा । 

नारदजी तुरन्त उस राजगृह मे पहुचे, वहां उनका अत्यन्त आदर सत्कार हुञा, 
उन्होने एकान्त मे उस शिशू से बात करने कौ इच्छा प्रकट की । लोगों को आश्चयं 
हुआ कि यह नवजात शिशु देवि नारदसे किंस प्रकार वातचीत कर सकेगा, पर 
नारद का हठ देखकर सभी अलग हो गये । 

जव नारद ने प्रण्न किया कि सन्तके दशनसेक्यालाभदहैतो शिशु ने उत्तर 
दिया, महषि नारद पहली वार मै कीड़ा था आपके दशेनसे मेरी मृत्यु हुई ओर मँ 
उच्च योनि में राजहंस वना । दूसरी बार जब आप जंसे सन्त के दशन हुए तव मै 
उस योनि से छुटकारा पाकर इस राजगृह मे जन्म लिया है ओर आज आपके पुनः 
दशेन प्राप्त हए हैँ अतः सुखपूवेक राज्य भोगने के बाद मेरी मुक्ति हो सकेगी । 

सन्त अपने आप मे चलते फिरते देवालय है, विचरण करते हुए पवित्र तीथं 
` स्थल है, ओर आप में मैने एक सच्चे संत के दशन किये है, आपके दशंन करने के.बाद 
मेरे जीवन मं कोई भी इच्छा, कोई भी आकांक्षा वाकी नहीं रही है 1 

यद्यपि यह सव कुछ लिखने का मुज्ञे कोई अधिकार नहीं है, यह लिखकर एक 
प्रकार से मै पागलपन ही कर रहा हूं, परन्तु मेरे मन मे मापके जाने के बाद इतनी 
अधिक छटपटाहट वढ़ गई है कि म विना कहे रह नहीं सकूगा । मे वहत कुछ कहना 
चाहता हूं परन्तु जव भी आप मेरे सामने होते है मेरी वाणी रूध जाती है, गला भर 
आता है ओर आंखों मे हषं ओर आनन्द के आंसू छा जाते है, इस प्रकार, मे आपको 
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मूति के भली प्रकार से दशंन करना चाहते हुए भी द्णन नहीं कर पाता हुं, आपको 
बहुत कुछ कहना चाहते हए भी कुछ नहीं कह पाता हूं, अपने मन की व्यथा, अपने 
मन को तड़फ, अपने मन की बेचनी आपके सामने खोल कर रखना चाहता हूं पर रख 
नहीं पाता 1 पता नहीं आपके सामने आते ही मेरी क्या अवस्था हो जातीदहै किम 
कुछ भी नहीं कह पाता, कुछ भी नहीं कर पाता, जो भी कुछ याद होता है वह सब ` 
विस्मरण हो जाता है ओर आंखों के सामने करुणा ओर प्रेम कौ साक्षात मूति साकार 
हो जाती है । 
मैने आपको सागर की तरह अनुभव किया है, मैने यह देखा कि इस सागर में 
जो जितनी ही ज्यादा गहरी इबकी लगाता है वह्‌ उतने ही ज्यादा मूल्यवान रत्न प्राप्त 
करता है । मे अपनी व्यक्तिगत अनुभूति के माध्यम से कहने मे समथ हूं कि आपके 
द्वारा साधना की जो गंगा प्रवाहित होती है वह अपने आप में निर्मल है, उसमें स्नान 
कर चित्त हल्का हो जाता है, मन में करई गुना आनन्द बढ़ जातारहै ओर पूरा शरीर 
एक नये ही भावलोकं मे विचरण करने लग जाता है । 
आपसे अलग हुए लगभग एक वषं बीतने को आ रहा है ओौर इस एक वषं मे एक 
क्षण के लिए भी म आपको भुला नहीं पाया हूं । सम्भवतः मै अपने जीवन में आपको 
भुला भी नहीं सक्गा, आपने मृञ्ञे दिव्य विन्दुं के दशन करने को कहा है, परन्तु जब 
भी मै दिव्य विन्दु पर ध्यान अवस्थित करत हं तव आपका सुन्दर स्वरूप मेरे सामने 
साकार हो. जाता है, ओर वह्‌ बिन्दु अपने आप तिरोहित हो जाता है, उस समय जितना 
आनन्द प्राप्त होता है, मै उसका वणेन नहीं कर सकता, मेरी लेखनी मे या मेरी जीभ 
मे इतनी शक्ति ही नहीं है कि मै उस आनन्द का वणेन कर सक्‌ । 
यद्यपि मापने मुञ्े जो "चाक्षुष-साधना' सिखाई थी, उसके प्रयोग से में बरा- 
बर आपके दशंन करता रहा हु, ओर अपने जीवन के प्रत्येक क्षण को सरस करता 
रहा हं, परन्तु इससे तृप्ति नहीं होती 1 एेसा लगता है जसे बहुत कुछ होते हए भी मे 
हर वार वंचित रह जाता हूं, बहुत कुछ प्राप्त करना चाहते हुए भी प्राप्त नहीं कर 
पाता, आपके शरीर दशन का जो आनन्द मेने प्राप्त किया है, वह्‌ अपने आप में अन्य- 
तम है । चाक्षुष-साधना से तो केवल मेरी आत्मा ही आपको देख पाती है, परन्तु मेरे 
नेत्र अतृप्त है, उनकी प्यास तव॒ तक नहीं बुञ्षती जव तक किये नेत्र आपके दशनन 
कररले। दूर से हिमालय के दशंन उतना आनन्द केसे दे सकते हँ जितना आनन्द उस 
हिमालय से मिलने पर या हिमालय कौ छायाम वेठने से प्राप्त होता है, जव-जव भी 
मैने इस संवंघ में साधना के द्वारा आपसे आज्ञा चाही है, तव-तव आपने निष्ठुरता से 
मना कर दिया है, पता नहीं मूञ्से एेसा क्या अपराधहो गया है, जिससे कि आप 
निकट आने की अनुमति नहीं देते । हो सकता है मद् से अपराध हु हो, परन्तु भे तो 
बालक हूं ओर वालक का घमं ही गलतियां करना है । आपको मेने माता ओर पिता 
दोनों ही रूपों में देखा है, दोनों का सयुक्त स्वरूप ही गुरु होता है ओर इसी रूप में 
मैने आपके दशंन किये है, फिर मुञ्जे आपके दशन करनेसे वंचित क्यों रखा जा रहा 
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है ? कुपुत्रो जायेत क्वचिदपि कुमाता न॒ भवति' पुत्र कुपुत्र हो सकता दै परन्तु मां 
कुमाता नहीं होती, मै अपराध कर सकता हं परन्तु आप क्षमाशील है, करुणा की 
साक्षात मूति है, आप मेरे अपराध पर ध्यान दें ओौर मुद्रे आज्ञा दँ जिससे किम 
आपके चरणों मे आ सक्‌, आपके सानिध्य में कुछ क्षण बैठ सक्‌, भौर अपने जीवन 
को धन्य कर सक्‌, इन अतृप्त आंखों की प्यास बुद्ञा सक्‌, गौर जीवन की अभिलाषा 
को, इच्छा को पूणता दे सक्‌ । 

इस जीवन में तो शायद मेरे द्वारा कोई पुण्य कायं नहीं हुमा होगा, परन्तु इसमे 
कोई सन्देह नहीं कि पूवं जन्म मे मेने अवश्य ही पुण्य कायं कयि होगि जिससे किम 
आपका सान्निध्य पा सका, आपके चरणों में वंठ सका, गौर आपकी कपा, आपका 
स्नेह, आपका ममत्व पा सका । आपके पास रहकर छः वषं किस प्रकार से बीत गये 
कुछ मालुम ही नहीं पड़ा । एसा लगा जंसे हवा मे कपुर विलीन हो गयादहो ओौर 
उसकी गंध ही वातावरण में रह गई हो, परन्तु आपसे अलग होकर यह एक वषं 
निकालना इतना अधिक कठिन हो गया है किं कुछ कट्‌ नहीं सकता । मेरे लिये प्रत्येक 
क्षण भारी दहो रहा दै, यद एक वषं इस प्रकारसे वीता है जसे मैने हजारों वषं विता 
दिये हों । अब तो ठेसी स्थिति बन गई है कि मँ चाहते हुए भी अपने आपको रोक नहीं 
पा रहा हूं, यद्यपि आपके पास आने में आपकी आज्ञा वाधक वन रही दहै, परन्तु मेँ 
बालक हूं ओर वालहठ से कहीं मेरे दारा आपको आज्ञा का उल्लंघन न हो जाय, यदि 
कुछ समय तक आपके दशन नहीं कर सका, तो शायदये प्राण इस पिजरे में नहीं 
रह पार्येगे । कुठ एेसा ही आभास होने लगा दै । 

पिछली वार जव साधना में आपसे बातचीत करने का सुखद क्षण प्राप्त हुमा था 

तब आपने मृज विवाह करनेकी आज्ञादीथी, परप्रभ मेरी इच्छा इस प्रकार 
की नहीं रह गई है, म अव अपने जीवन को पुनः उस कीचड़ मे नहीं धकेलना चाहता, 
जिस कौोचड से में बाहर निकल आयादहूं। मेरीतोएकही इच्छादहैकि मं आपके 
चरणों मे रहं, आपका सुखद स्पशं अनुभव करू, आपकी आज्ञा का पालन करू ओर इस 
प्रकार मेरा पूरा जीवन आपके चरणो में रहते हृए व्यतीत हो जाय । 

मेरे लिए माता-पिता, भाई बन्धु, स्वजन, कुटुम्ब, परिवार यदि कृछदहैतो 
वह॒ सव कृष आप ही हैँ । मेरे लिए न कोई मन्दिर है, न कोई इष्ट देवता । मेरे लिए 
कुछ है तो वह्‌ केवल आपका सामीप्य है, आपको कृपा है । 

आज विश्व, कलह, युद्ध, रोग, ओर अंधकार से प्रस्त है, चारों तरफ धोखा, 
छल, कपट का साभ्राज्य छाया हु है । पीडित मानवता पुकार रही है, आवश्यकता 
है एक एसे स्नेह की, एक एसे करुणा के प्रवाह को, जिससे कि वह पीडति मानवता 
सान्त्वना पा सके; उसके हृदय में आनन्द ओर उमंग आ सके, ओर यह सब कुछ आपके 
द्वारा ही संभव है, आपकी करूणा के माघ्यम से एेसा हो सकेगा, एेसा मै अनुभव करता 
हं । इस प्रकार के कायं में मं भागीदार बन सकू, आपके सन्देश को ज्यादा से ज्यादा 
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लोगो तक पहुंचा सक्‌, उनकी पीडा हर सक्‌ ओर उन्हें सच्चा आत्मीय सुख दे सक्‌, 
यही मेरी इच्छा है, यही मेरा लक्ष्य है ओर इस लक्ष्य की पूति तभी संभव है जबकि 
आपका वरदहस्त मेरे सिर पर हो, आपको आज्ञा मेरे लिए पाथेय हो । 

आपने मुज्ञे बहुत कुछ दिया है, मैने आपसे बहुत कु पाया है फिर भीर्म 
अपने आप मे अतृप्त हूं । एेसा लग रहा है जैसे अभी तक मेरा पूरी तरह से निर्माण 
नहीं हो पाया है, अभी तक मेरी आंखों मे खालीपन है, ओर यह खालीपन यह्‌, शून्यता 
आपके द्वारा ही भरी जा सकती है, आपने साधना के माध्यम से जो कु मुञ्े दिया 
है, उससे उऋण इस जीवन में तो क्या अगले सात जीवन मेँ भी नहीं हौ सकता । यदि 
मेरे शरीर के चमड़ की चमं पादुकाएं आपके पैरों के लिए बनें तव भीमेरा उस कृपा 
से उऋण होना संभव नहीं है । 

आपके पास रहकर मैने जितना सुख ओर सन्तोष प्राप्त किया टै उतना जीवन 
मे कभी नहीं कर प्या था। मृञ्ञे उचे-से-ऊंचा सम्मान मिला था, विदेशों में मेरे 
कायं की सराहना हुई थी, तब भी मुञ्चे इतना आनन्द प्राप्त नहीं हुआ था, जितना 
आनन्द आपके चरणों में बैठकर प्राप्त हुआ था । आपसे जो कु पाया है वह मेरे लिए 
अन्यतम है, आपके घर मे जो शान्ति प्राप्त हुई है, उसका वर्णन करना संभव नहीं है । 

पूज्य माताजी कर्णा की साक्षात मूति ह, मै उनसे प्राथेना करूगा कि वे 
आपको प्रेरित करे, जिससे कि आप मुज्ञ अपने चरणो में बुला सकं, मै अतृप्त हं ओर 
आपके चरणों के पास आने के लिए उतावला हूं, आपके बिना मेरी कोई गति नहीं है, 
आप ही मेरे सर्वस्व है, सब कुछ ह । 

एक बार पुनः आपके चरणों मे नमन करता हा आपके सान्निध्य मे आने 
की इच्छा प्रकट करता हं मौर आज्ञा चाहता हूं जिससे कि मँ जल्दी-से-जल्दी आपके 
चरणो मे आ सक्‌ । 


आपका ही, 
(अरविन्द कुमार) 
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प्रेषक : श्री सच्चिदानन्द परमहंस 
स्थान : अज्ञात (संभवत : बद्रीनाथ के आस पास) 
प्राप्त कर्ता : डा० नारायणदत्त श्रीमाली 
आलोक : डा० श्रीमाली जीने परमपूज्य गुरुदेव के पास लिखे गए एक पत्र में 
साधना सम्बन्धी अपनी आन्तरिक अनुभतियों का विवरण देते हए उनसे 
मागं निर्देश की याचना की थी, पूज्यश्री स्वामीजी ने यह्‌ पत्र उसी 
के उत्तर में लिखा था। 


विषय : साधना ज्ञान । 
गोम तत्‌ सत्‌ 
आशीर्वादक श्री सच्चिदानन्द परमहंस 
चिरायु । 


परम शुभा शिपां राशयः सन्तु । 

वावा ! तुम लोगो के मंगल के लिए परम मंगलमय के समीप प्रार्थना करता 
हूं, मंगलमय तुम लोगो का मंगल करे, यही मेरा इष्ट है । वत्स ! तुम्हारा पत्र पाकर 
सब अवगत हुआ । 

वत्स ! जो कुछ तुम वाहर देखने का प्रयत्न कर रहे हो, वह अपने अन्तर भें 
देखो, क्योकि अन्तर का प्रकाश ही वाह्याकाश को प्रकाशित ओर ज्योत्स्न्ति करता है । 
साधारणतः मानव अपनी आन्तरिक चिन्ता को बाह्याकाश में देखता हैँ ओर तभी वह्‌ 
चिन्ता घनीभूत होकर उसके मस्तिष्क को तथा चित्त को विश्नान्त कर देती है, यदि 
तुम सूक्ष्मता से देखोगे तो यह सारी प्रकृति नित्य लीलालीन दिखाई देगी, अन्तर के 
प्रकाशके द्वारा ही तुम बाह्य प्रकृति के आभ्यन्तरिक मूल को देख सकते हो, मन मे 
प्रकाश का ओर पवित्रता का सूक्ष्म विन्दु भी होता है तो यह सूक्ष्म बिन्दु जगत-शक्ति 
के प्रकाश से मिलकर मन को शुद्ध ओौर चित्त को परिष्कृत कर देता है 1 सर्वैव्यापिनी 
शक्ति को यदि हम आभ्यन्तर में स्थापित करे, तभी हम अपने अन्तर के प्रकाश को 
बाह्य प्रकाश में मिलाने मे समयं हो सकते है, महाशक्ति का ज्ञान अन्तर ओर बाह्य 
को एकाकार करने मे समथं होता है । अन्तर की पवित्रता से ही महामाया के विशुद्ध 
भाव का चिन्तन हो सकता है तत्‌ हेतु जिस ज्ञान का उदय होता है वही अखण्ड प्रकाश 
तथा उज्ज्वल तेज कहा जाता है, इसी उज्ज्वल तेज के प्रभाव से मन का पाप-ताप, 
ज्वाला, यंत्रणा, वेदना, आशक्ति अदि. तिरोहित हो सकती है ओर इसके बाद ही चित्त 
शुद्ध ओर परिष्कृत हो पाता है 1 एेसा होने पर ही चित्त में अंगूठे के सदृश जो जगत-- 
शक्ति का प्रकाश उदित होता है वही प्रकाश हमारे जीवन को ऊचा उठाने मे समथं 
होता है । फलस्वरूप मानव बाह्य व्यापार को भूल जाता है ओर इस स्थूल जगत से 
अपने आपको हटाकर सूक्ष्म जगत म प्रवेश करने का अधिकारी बन जाता है। 

विज्ञान के द्वारा स्थूल की उपासना ही हो पाती है, जब तक सूक्ष्म का चितन 
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नहीं होगा तब तक हमारा सारा व्यापार निष्क्रिय है, क्योकि विज्ञान केद्वारा जो 
उपासना होती है वह स्थूल ही होती है, सूक्ष्म की उपासना चित्त-वृत्तियों का निरोध 
करने पर ही सम्भव है, उसके लिए कलुषित ओर सन्तप्त चित्त को परे हटाकर निमंल 
चित्त की अवधारणा करनी चाहिए, महाशून्य भे जब महाशक्ति का आलोक संचरित 
होता है उस समय निर्मल चित्त वालाही उस प्रकाश ओर आलोक के रहस्य को 
समन पाता है क्योकि इस प्रकार के रहस्य को समघ्नने की जो भाषा है वह॒ अलि- 
दित है। 
विश्व मे जो शक्तिभ्रूत है उसके मूल मे यही शक्ति कायं करतीरहै जोकि 
आदि, मध्य ओर अन्तिम है। विषयो मे इसी का प्रकाश दयुतिमान होता है उसकी 
शक्ति संकुचित होने पर भी यह विश्व संकीर्णं होता है ओर धीरे-धीरे आसुरी शक्तियों 
का उदय ठोता है, जीवन में पूर्णता प्राप्त करने के लिए इन आसुरी वृत्तियों का त्याग 
जावश्यक है । 
यह परब्रह्ममयी सत्ता पुरे विश्व को नानाप्रकार से खेल खिलाती है, यही 
सुख-दुःख, हानि-लाभ, आशा-निराशा, पिता-पुत्र, भाई-बहन, सेव्य-सेवक आदि को 
लेकर एक एेसा खेल खेल रही है जिसको समक्षना सुगम नहीं । च्रमवश हम इस खेल 
को समक्ष नहीं पाते भौर इसकी आलोचना करके अपने आपको बुद्धिमान अनुभव 
करते है, परन्तु इस प्रकार की आलोचना जुद्धिहीनता का प्रमाणदहै क्योकि जीव, 
त्मा, स्वरूप सूक्ष्म, स्थूल आदि सभी इसी महाशक्ति मां की नित्य लीला है, जन 
तक इस लीला को समघ्षने का प्रयास नहीं करोगे तव तक तुम्हारा चित्त विश्रम ओर 
उद्विग्न रहेगा । 
अंगीभ्रूत पुत्र गौर शिष्य में कोई अन्तर नहीं होता । जो वात्सल्य गृहस्थ में 
मां के द्वारा अंगीभ्रूत पुत्र को प्राप्त होता है, संन्यास मे वही वात्सल्य गुरु द्वारा शिष्य 
मे प्रवाहित होता है । तुम्हारा निर्माण एकं विशेष उद्‌श्य को लेकर मां जगज्जननी 
ने योग शक्ति के माघ्यमसेक्रयाथा। मै तो केवल उस आद्य शक्ति के प्रकाश का 
सुक्ष्म कण हं । जो कुछ होता है, जो कुछ हुमा है, वह्‌ सव उस आद्या शक्ति के श्र - 
संकेतसेही हमा है, तुम्हारा जन्म, सामान्य मानव के रूप मेँ जन्म लेकर समाप्त 
होने के लिए नहीं हुमा है, अपितु तुम्हारी रचना एक विशेष उष्य को लेकर है, 
तुम्हारा मेरे पास आना ओर मेरा तुम्हें अंगीभ्रूत करना भी उस नित्य लीलाविहा- 
रिणीकीएकलीलादहै। सृक्ष्मरूप में तुम भी उसी प्रकाश के एक कण हो जिस 
भ्रकाशके कण से मेरा आविर्भाव है, परन्तु तुम्हं अपने पास खींचना ओर एक विशेष 
भ्रकाश से तुम्हारा निर्माण करना एक विशेष उटश्यसे प्रेरित टै। जिस प्रकार 
कुम्भकार मिद्धीके लोदे को चोट देकर एक विशेष रूप में निर्मित करता है उस कुम्भ- 
कारं का एक निश्चित उद्‌ श्य होता है ओर इस उदह्‌श्य से प्रेरित होकर ही वह मिरी 
को हाथ लगाता है एवं तीत्राघात से उसका स्वरूप निमित करता है । 
तुम्हारा मेरे पास आना गौर मेरे दवारा आघात दे-देकर एक विशेष रूपमे 
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तुम्हारा निर्माण करना एक निष्ित उद्‌ श्य को लेकर था । यह उद ष्य वह शक्ति ही 
जानती है मुस्तं तो केवल उसकी आज्ञा का पालन करना है, इसीलिए तुम्हारे प्रति 
एक विशेष उत्तरदायित्व अपने चित्त मे अनुभव करता हुं ओर तव तक यह बाना 
शान्त नहीं होगा जव तक तुम अपने लक्ष्य पर पंच नहीं जाओगे । 

मेरे मन में मोह नहीं है, अपितु वात्सल्य भाव अवश्य है क्योकि मनि तुम्हारा 
पालन उसी रूपमे कियाटहै जिस प्रकार से एक मां अपने नवजात वत्सका करती 
है । मेरे सम्पकं मे रहने पर तुम्हे जरूरत से ज्यादा यातना ओर कष्ट सहन करना 
पड़ा है परन्तु यह्‌ सव कुछ इसलिए आवश्यक था जिससे किं मेरे निर्माणमें किसी 
प्रकार की कोई न्यूनता न रहे । तुम्हारे पत्र से जो भावना स्फुटित होती है वह मोह 
है, क्योकि सूक्ष्मता में यदि तुम प्रवेण करोगे तो देखोगे कि वहां न पत्नी है, न पूत्र है, 
नमांरहै,नवापदहै,नगुरुदहै, नशिष्यदहै, सभीएक दही अंश के अलग-अलग कण - 
है, जिनका अपने आप मेँ पृथक अस्तित्व होते हृए भी पृथक .अस्तित्व नहीं है । वे 
अलग-अलग होते हुए भी एक ह क्योकि इन सबका निर्माण उसी मां आद्याशक्ति के 
ज्योतिविन्दु से हृ है, इसलिए मेरे समीप आने ओर मेरे साथ रहने की जो इच्छा 
तुमने व्यक्त की है वहु तुम्हारा मोहदहीतो है, यह मोह उस शक्ति के प्रकाश तथा 
देह विकास के क्रिया संयोग से जन्म लेता है, जब तक इस प्रकार के शत्रु-देष-दम्भ, 
मोह-शरीर स्थित मानवीय भावों के आकषण --विकषेण से संघषंभूत रहेगे तब तक 
इनसे पिण्ड छुड़ाना सम्भव नहीं होगा । इसीलिए यह्‌ प्रकाश बिन्दु जगत जननी मां 
की गोद भें रहते हुए भी शत्रुओं से आकृष्ट रहता है ओर इन शत्रुओं के कुसंगत से 
चित्त वेदना-भागी होता है । 

परन्तु पुत्र ! इस प्रकार वेदना-भागी होने से जीवन के क्षणो का मूल्य नहीं 
समज्ञ सकोगे 1 हमारे जीवन का प्रत्येक क्षण उस नित्य लीला विहारिणी का प्रकाश 
है, अतः इन क्षणो को शत्रुओं से अबद्ध करना अपने आपको पतन के कगार पर स्थित 
करना है, तुम्हं आशाहीन होने की आवश्यकता नहीं, सव कछ होते हए भी बाबा देह 
रूपमे है, ओर इस देह रूप मे होने पर कभी-कभी इन शत्रू ओं का ' आघात सहनं 
करना ही पड़ता है, इसीलिए तुम्हारे प्रति मोह की व्याप्ति हो जाती है, यद्यपि 
अपने अन्तर से तुम्हे अलग नहीं देखता हुं क्योकि तुम शिष्य रूप मे मेरे ही अंगीभूत 
हो ओर तुम्हारे जीवन का प्रत्येक कायं मेरे ही उद्‌ श्य की पूति मे सहायक है । 

नित्य लीलाविहारिणी के कायं मे व्याघात डालने का पापभोशी मै स्वयं 
अपने आपको समक्षता ह, तुम्हारे जीवन का निर्माण गृहस्य रूपमे होते हए भी 
संन्यास रूप मे था । पू्वेजन्म मे तुम मुज्ञसे पूणंतः अंगीकृत रहे हो, मेरेही अंगसे 
तुम्हारे शिष्यत्व का निर्माण हुभा था ओर आद्य रूप से प्रारम्भ कर अन्तिम क्षण तक 
प्रवाहमान तुम्हारा वैराग्य जीवन प्रवाहित रहा था 1 परन्तु भ दस बात को समक्षता 
हं कि संन्यास-जीवन-एकांगी जीवन है, आज आवश्यकता समाज को चैतन्य करने 
की है, आद्या शक्ति मां की क्रियाओं तथा भौतिक जगत की स्थूल व्यापारो मे संबरषेण 
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की वजह से पाप, क्रोध, छल, धोखा, सन्तोष, विग्रह आदि आसुरी प्रवृत्तियां व्याप्त 
होने लगी है गौर धीरे-धीरे इस भ्र ;र॒ आसुरी वृत्तियों का विकास बढता जा रहा 
है, एसे समय में एकान्त-भोगी होने से जीवन-निर्माण का पूर्णं उद श्य अपणं रह 
जायेगा । इस समय आवश्यकता इस बात की है कि इस स्थूल व्यापार मेँ संलग्न 
मानव को सही रास्ता दिख, १ के लिए प्रयत्न किया जाए ओर उस आद्यभ्रकाश को पुनः 
स्थापित किया जाय जिससे दि प्रूतल पर दया, करुणा, प्रेम, स्नेह की अमृत-वर्षा हो सके। 
| इसके लिए उन कणो के समान ही अपने कण को वनाना आवश्यक है, जव 
तक उनके सदश बनकर कार्यं नहीं किया जायगा, उनके बीच रहकर अपनी भाव- 
नामों को व्यक्त नहीं किया जायगा तव तक इस कायं की- पूर्णता संभव नहीं दै, 
तुम्हारे जीवन के तन्तु भोगमय न होकर योगमय ही रहे हैँ परन्तु फिर भी मुञ्े उस 
जगज्जननी मां के संकेत से तुम्हें पुनः गृहस्य में प्रवेश देने की कठोर आज्ञा देनी पड़ी 
है, यद्यपि वत्स ! इससे तुम्हारे चित्त पर कठोर आघात लगा था फिर भी एेसा करना 
प्रकृति के मूल घर्मो के अनुरूप है इसीलिए तुम्हें एेसा करने के लिए बाध्य होना पड़ा है । 
इस समय पृथ्वी पर जिस प्रकार की भावनार्ये प्रवाहित है, वे आसुरी वृत्तियों 
की द्योतक है, ये वृत्तियां स्थूलता भे गम्य है, सूक्ष्मता की तरफ इन वत्तियों का 
निरोधदहो गया है, जव तक इन आसुरी वृत्तियों की पराजय नहीं होती तव तक 
दैविक वृत्तियो का अभ्युदय संभव नहीं है । इन दैविक वृत्तियों के अभ्युदय के लिए 
ही तुम्हें पुनः गृहस्थ मे भेजने की इच्छा मां की रही है, इसीलिए मैने यहां से रवाना 
होते समय तुम्हें कहा था कि तुम्हें इस विश्व मेँ कमलवत्‌ रहना है, आसुरी वृत्तियों 
काप्रहार होने पर भी तुम्हे क्षमाशील वने रहना है, जिस समय चारों ओर पाप- 
वृत्तियों का अन्धकार व्याप्त हो, उस समय एक छोटे से दीपक को स्वयमेव प्रकाशित 
बनाये रखने में अत्यधिक जीवट की आवश्यकता अनुभव होती है, इसीलिए मेरे संकडों 
शिष्यो के होते हुए भी इस कार्यं-के लिए मात्र तुम्हारा चयन करना पड़ा, मैने तुममें 
मां के योगक्षेम से जीवट की भावना वलवती देखी है, मैने तुममें दिव्य गणो के परि 
मार्जन कौ भावना अनुभव की है, प्रतिकूल परिस्थितियों मे अपने आपको अडिग बनाये 
रखने की क्षमता का साहस देखा है इसलिए इस कायं के लिए तुम्हारा चयन करना 
पड़ा है गौर इसी हेतु तुम्हे पुनः गृहस्थ धमं में भेजने के लिए कृत संकल्प होना पड़ा है । 
गृहस्थ में विश्व जननी के अपरिवर्तनीय नियमों तथा क्रिया संयोग से.-उत्पन्न 
द्वेषादि प्रवृत्तियों का विकास ओर मोहादि भावनामों का परिमार्जन स्वाभाविक है, 
परन्तु तुम्हें अपनी धुवं खला को स्मरण रखना है, तुम्हारे पूर्वै जीवन संन्यासी के 
रूप मे विकसित हए हैः इसीलिए इस जीवन में भी संन्यासी वृत्तियों का विकास 
तुम्हारे जीवन मं स्वाभाविक रूप से रहा है, परन्तु फिर भी तुम्हे अपने गृहस्थ धम्मं 
का पालन उसी रूपमे करनादहै, जिस रूपमे आद्या शक्ति मां की लीला विचरण 
करती है, फलस्वरूप मोह आदि वृत्तियां तुम पर हावी होने का प्रयास करेगी । चारों 
तरफं जिस भ्रकार से आसुरी वृत्तियां तुम पर प्रहार कर रही दहै, वह मै अनुभव कर 
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रहा हं । फिर भी तुम्हे अपने क्तेव्य पथ से च्युत नहीं होना है ओर इन वृत्तियों के 
बीच रहते हए भी अपने आपको निलिप्त ओर निर्माल्य बनाये रखना है । मोहादि 
वृत्तियों के बीच भी अपने आपको तटस्थ भाव से बनाये रखना ही तुम्हारे संन्यास 
जीवन कौ कसौटी है । गृहस्थ जीवन मे संन्यास जीवन को विकसित करना कठिन 
कसौटी है, जिस प्रकारसे मने तृम्हारा निर्माण किया है उस रूपमे देखने पर मुञ्े 
विश्वास है कि तुम इस कसौटी पर खरे उतरोगे । 
वत्स ! तुमने अपने पत्र मे चित्त की चंचलता का आभास दिया है, तुम्हारा 
चित्त, गृहस्थ से हट कर मेरे पास आने को व्याकुल है, एसा तुमने व्यक्त किया है, परन्तु 
तुमको यह नहीं भूलना चाहिए कि वावा ने जिन कष्टदायक शूलो मे तुमको फका है, 
उसके पीच्चे एक अभीष्ट है, जव तक वह अभीष्ट प्राप्त नहीं होता तव तक तुम्हँं उन 
तीक्ष्ण शूलो से संघषं करना है । गृहस्थ जीवन तो उस नित्य लीला विहारिणी का एक 
कौतुक है ओर तुम्हें इस गृहस्थ को इसी रूप भँ देखना है , इसके मूल मे जाकर जव 
तुम देखोगे तो वहां यह भेद दृष्टिगोचर नहीं होता । वहां पत्नी, पुत्र मां, आदि का बन्धन 
नहीं है, वहां पर सर्वात्म भाव है, एकात्म भावना का उदय है, तुम्हें इसी मूल भाव से 
इस गृहस्थ को देखना है । 
इससे भी जो कठिन कायं तुम्हें सौपा है, वह्‌ विश्व में मूल विद्याओं का विकासः 
करना है 1 जन मानस में इस प्रकार की चेतना जाग्रत करनी है । जिससे कि वह्‌ सूक्ष्मता 
का बोध कर सके । स्थूलता में जो निमगनता है उससे उन्हें परे हटाकर सूक्ष्मता के दषेन 
करना है । यह कायं मंत्रों के माध्यम से संभव है, ज्योतिष, तंत्र, आदि इसी के अंगी- 
भूत ट, अतः इन सारी विद्याओं को लेखनी के माध्यम से, बाबा के माध्यम से, विचारों 
जौर भावनाओं के माध्यम से व्यक्त करना है, जौर इन लुप्त होती हुई विद्याओं को पुन- 
जीवित करना है, जिससे कि इस पृथ्वी तल से इन विद्याओं का लोपन हो जाय । 
यह कायं संन्यास में रहकर संभव नहीं है, यदि गृहस्थ लोगो के बीच कायं करना 
हैतो गृहस्थके रूपमे रहकर ही संभवदहै, इसीलिए इस जीवन मे तुम्हे गृहस्य में 
प्रवेश देने के लिये मुञ्चे वाध्य होना पड़ा है, तुम्हारे मन मे यह दढ संकल्प बना रहना 
चाहिए कि तुम तभी अपने जीवन की पूणेता का अनुभव कर सकोगे जब तुम इन 
विद्याओं को पुनः पल्लवित पुष्पित कर सकोगे । 
वावा । निराश दोने का कोई कारण नहीं है। यदि तुम्हारा ओरमेरा स्थूल 
देह सम्पकं नहीं होता है तो आशाहीन होने का क्याकारणदहै? क्या तुम मृज्ञे देखते 
नहीं टो ? क्या तुम मुज्ञसे सम्प्रक्त नहीं हो ? क्या जीवन ओौर आत्मा का परस्पर 
सम्बन्ध नहीं है ? नित्य इस प्रकार का क्रिया-कलाप होता है फिर यह उद्विग्नता क्यों 
है ? जो कुछ कायं तुम्हें सोपा है, वह॒ कायं विना एक भी क्षण नष्ट किये करते रहना 
है, ओर जिस दिन मँ खमञ्लुगा कि तुम्हारा कायं सम्पन्न हो गया है, उसी क्षण मै अपने 
पास तुम्हे बुला लृगा 1 
यह्‌ तुम्हारे चित्त का विश्रम हैकितुम मां योगमाया के प्रकाश कणो को 
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जलग-जलग रूप में देख रहे हो, तुम्हारी पत्नी उसी योगमाया के प्रकाश कण का एक 
बिन्दु है, वह माद्या शक्ति के रूप का भौर उसकी योगमाया का एक सूक्ष्म है, अतः 
उसके द्वारा संन्यास जीवन के लिए प्रित करना उसी योगमाया की इच्छा का संकेत 
था । यह सव कुछ उसी नित्य लीलाविहारिणी के संकेत से संभव हुआ टै, उस्तका 
सन्यास कौ तरफ भेजना इस बात का पर्याय है कि तुम्हारा जीवन मूलतः संन्पास के 
लिए रहा था । यह योगमाया के श्र. विलास का संकेत था, जो कि तुम्हारी पत्नौ के 
माध्यम से व्यक्त हुमा है । मने तुम्हें पुनः उसी प्रकाश कण के पास भेजने का उपक्रम 
किया है, जिस प्रकाश कण से छिटक कर मेरे पास आए ये, इसलिए इस गृहस्थमें भी 
तुम्हे योग के हित दशन करने है; यह भी अपने आप मँ योगाभ्यास की ही एक कसौटी हे 1 
जसे घट में पानी का अस्तित्व अलग होता है पर घट टूटने पर वह अखण्ड 
व्यापी जाकाश मं विलीन हो जाता है उसी प्रकार तुम्हारा अस्तित्व अलग होते हुए भी 
मेरा ही अस्तित्व भुत है । इसीलिये तुम पत्नी को पत्नी समञ्षते हए भी आद्या शक्ति 
के प्रकाश का एक कण अनुभव कर सकते हो, तुम्हारा गृहस्थ-- गृहस्थ न होकर उस 
लीलाविहारिणी का एक कौतुक है, जो कि समाज के लिए एक गृहस्थ का पर्यायदहै 
जबकि मेरे लिये वह एक सुखद कल्पना, एक अनुकूल आश्चयं ओर मां जगदम्बा का 
एक निलिप्त प्रकाश विन्दु है। 
तुम्हें अपने प्रयत्नो मे पूरी तरह से लीन रहना है, क्योकि गृहस्थके रूपमे 
तुम्हारे पास बहुत ही कम समय वचा है, इसका कारण यह है कि तुम पिषछठले करई जन्मों 
से संन्यास रूप में रहे हो ओौर इस जीवन का यह रूप भी संन्यासवत्‌ ही है, यद्यपि 
इसका बाह्य आवरण गृहस्य रूप मे दिखाई देता है, इसीलिये तुम्हें जल में रहते हुए 
भी कमल-पत्र-वत्‌ विचरण करना है । जीवन के प्रत्येक क्षण की सार्थकता तुम्हारे कायं 
की पूर्णता है, इसके लिये भूख, प्यास, निद्रा, आदि का कोई स्थान नहीं है, जीवन के 
भ्रत्येक क्षण को उस कायं मे लीन करना है जिस कायं के लिए तुम्हें भेजा है, ओर यह्‌ 
भी स्पष्टहै कि तुम्हे शीघ्रही हमेशाके लिए वाव्राके पास आना दहै, जो जीवन के पूरणं 
क्षण अपनी चित्त वृतियों को उध्वेगामी बनने की ओर प्रवत्त्‌ ठोना टै । 
तुम्हें नित्य जगत जननी के चिन्तन तथा उनके कार्यो को पूणता देना है, शिशु 
जिस प्रकार मातु गभं में ममृता नाडी के रस से पोषित होता है, उसी प्रकार तुम्हे इस 
जीवन मे मां के चिन्तन रस के माध्यमसे वृद्धित होना है, इस वृद्धि के साश्र चैतन्य 
शक्ति का अस्तित्व स्वयं प्रकाश-मान रहेगा । तुम्हे मां के अलावा ओर किसी के प्रति 
नमन नहीं होना है, मानव के सामने दीनता प्रदशित करना तुम्हारे लिए अभीष्ट नहीं 
है, जो किसी वस्तु की अपेक्षा नहीं करता वही धन्य है । मैने तुममें इन समस्त गुणों का 
परिमाजंन किया है ओर मुञ्े अपने आप पर जितना विश्वास दै तुम पर भी उतना 
ही विश्वास है । 
तुम्हारा कायं विश्व में इस प्रकार से युवक-युवतियों का चयन करना है, जिनमें 
इस प्रकार के गणो के सूक्ष्म कण हों, जिन प्राणियों में तुम्हें मां आद्या शक्ति के स्फुलिग 
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दृष्टिगोचर हो, उन्हें इस कायं के लिये प्रेरित करना है गौर इसी प्रकार के व्यक्तियों 
का चयन करना है, उन चयनित योगों में से जो परिश्रम तया सर्वात्म भाव समपंण कौ 
कसौटी पर खरे उतरे उन्दी को शिष्य रूप में स्वीकार करना है। इस स्वीकारोक्ति में 
पुरुप नारी का भेद नहीं होना चाहिए, तुम्हारे लिए शिष्य रिष्य है, फिर वह पुरुष रूप 
मेटोयानारी रूपमे, तुम्हं उनके चित्त को ऊरध्वगामी बनाने की ओर प्रेरित करना 
है ओर जो देव कायं तुम्हे सौपा टै उस कायं में उन्हें निष्णात करना है जिससे किवे 
आने वाले जीवन मे इस मानवता के प्रकाश स्तम्भको ले कर आगे बढ़ सकं ओर मान- 
वता के पय निदेशन में सहायक हो सके । 

समय वहूत कम है, काल निरन्तर गतिशील है, ओर यह गतिशीलता अस्तित्व 
लीनता की ओर ही प्रवाहित है, इसलिए अपने जीवन में तीव्रता के साथ कार्यं करना है 
ओर कठोरता के साथ अपने कर्तव्य के प्रति सजग रहना है । शरीर सुख भौर चित्त 
सुख की तरफ तुम्हे प्ररितन होकर अपने जीवन को कठोरतम कसौटी पर कसे 
रखना टै, अपने जीवन के प्रति जितने ही ज्यादा निमम हो सकोगे, सफलता उतनी ही 
निकट होगी 1 | 

मेरे चित्त मे तुम्हारे प्रति सर्वाधिक स्नेह दहै, तुम्हें सवसे अधिक कसौटी पर 
कसा है ओर यह्‌ कहते हुए मेरी आंखों मे आह्लाद के कण हैँ कि मेरे जीवन का स्वप्न 
तुम्हारे माध्यम से चरिताथं होने जा रहा है, इस पृथ्वी पर आसुरी शक्तियों को समाप्त 
कर देवत्व की स्थापना, तथा स्थूल ज्ञान की अपेक्षा सूक्ष्म ज्ञान मंत्र, तंत्र, यत्र, ज्योतिष 
कर्म काण्ड, ज्ञान, वंराग्य; योग, साधना आदिदेव विद्या का विकास मेरे जीवन का 
स्वप्न था, ओर वह्‌ स्वप्न जिस प्रकारसे तुम साकार कर रहेहो इससे मेरे हृदय में 
अत्यधिक आनन्द है ओर यह आनन्द तुम्हारे लिये आशीर्वाद के रूपमे परिणत है। 

तुम्हे शीघ्र ही मेरे पास वुलाना है ओर हमेशा के लिये इस सिद्धाश्रम को तुम्हें 
संभालना है, पर इससे पूवं तुम्टारे कार्यं की पूर्णता हो जानी आवश्यक है, मूञ्ञे तुम पर 
अगाध विश्वास है ओर जिस प्रकार से तुम कायं कर रहे हो, जिस विरोधी वातावरण 
मे अपने अस्तित्व को सुरक्षित रूप से वनाये रख रह हो, जिस वात्याचक्र मे अपने आप 
को अडिग रखे हृए हो उससे मुज प्रसन्नता है ओर तुम्हारी संकल्प शक्ति-पर आस्था हे । 

वहू को मै आद्या शक्ति के अंश रूप मे नमन करता हं ओर तुम्हारे लिये वावा 
मंगल कामना करता टै 1 


णुभाशीष, 
(सच्चिदानन्द परमहंस) 
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प्रेषक : शिवानन्द ब्रह्मचारी 
स्थान : मुक्तेशवराश्रम 
प्राप्त कर्ता : डा० नारायणदत्त श्रीमाली 


आलोक--प्रसिद्ध शिवानन्द ब्रह्मचारी पहले मां भैरवी के चरणों के प्रति अनुरक्त थे, 
तथा निजं न वन मे एकान्त साधना कर विशिष्ठ सिद्धियों के स्वामी बने, 
गोरखपुर से आगे नेपाल के जंगलो मे जब डा० श्रीमाली संन्यास रूपमे 
निखिलेश्वरानन्द के नाम से साधना करते थे, तबे उनका सामीप्य प्राप्त 
हमा, ओर शिष्यत्व स्वीकार किया, ओौर साथमे रहकर अति विशिष्ट 
साधना सीखीं व सिद्धियां प्राप्त कीं! 


पर कुछ समय बाद किसी विन्दु पर फटकारे जाने पर॒ शिवानन्दजी अन्यत्र 
चले गये ओर कुछ वर्षो तक नेमीक्षारण्य मे रहे, पर उनके मन मे पश्चात्ताप की आग 
जलती रही ओर गृख्देव श्रीमाली जी से मिलने के लिए छटपटाते रहे । अचानक एक 
दिन हिन्दी की किसी प्रसिद्ध पत्रिका म निखिलेश्वरानन्द के वारे में प्रकाशित विवरण 
ध्यान मे आया ओर वतमान अता-पता ज्ञात हुआ कि श्रीमाली जी ही निखिलेश्व रानन्द 
है, तो वे भाव-विह्वल हो गये ओौर अपनी भूल स्वीकारते हुए गुरुदेव से क्षमायाचना 
युक्त पत्र लिखा । 


परम श्रद्धय गुरुदेव । 
चरणों मं तुच्छ शिवानन्द का नमन स्वीकार करे । 


मै यह पत्र न भेजकर स्वयं ही आपके चरणों में उपस्थित होता, गौर आपके 

चरण पकड़ कर तव॒ तक रोता रहता जब तक कि आप मृञ्ञे उठाकर मेरे मस्तिष्क 
पर शीतल हाथ नहीं रख देते, परन्तु म अपनी ही भूल पर लज्जित हूं, पिले कईं 
वर्षो से म पश्चात्ताप कौ अग्नि में जल रहा हुं, मेरे जीवन का एक-एक कण बोक्ञिल 
हो गया है, एसा लग रहा है जैसे म जीवित नहीं हं अपितु जिन्दा लाशढो रहाहू, 
मेरे जीवन की उमंग, मेरे जीवन की इच्छाएं, उसी दिन समाप्त हो गई थीं जिस दिन 
मै आपसे दूरदहो गयाथा। यह मेरे भाग्य पर नियतिकाक्रूर व्यंगदहैकि मै जाप 
जसे देवता के चरणों मे आकर भी अलग हो गया, मेरे जीवन का यह अभिशापदही 
कहा जायगा कि मै गंगा के पावन तट पर जाकर भी तृषित ही रहा, आपसे विष्टुडने के 
बाद मँ अपने जीवन को जीवन ही नहीं मानता, आप अन्तर्यामी है, आपके पास असीम 
सिद्धियां है, मानव के मूल कण को पहचानने मे आप सक्षम हैँ । आप स्वयं मेरे वारेमें 
जान सकते हँ कि आपसे अलग होने के वाद मेरी क्या स्थिति रही है । मेरी आत्माने 
कितना ऋरन्दन किया है यह्‌ आप भली प्रकार जान सकते है, जीवन का एक-एक क्षण 
मेरे लिये कितना बोक्चिल रहा है यह आपसे ज्यादा कोई नहीं जान सकता । आप स्वयं 
मेरे बारे में जान सकते है कि आज तक म किस प्रकार से अनाथ की तरह भटक रहा 
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हं, आपको पुनः प्राप्त करने के लिये मैने क्या-क्या नहीं किया ? कहां-कहां नहीं गया ? 
परन्तु यह मेरा दुर्भाग्य था कि र्म चाहते हुए भी आपको पुनः प्राप्त नहीं कर सका । 
यह मेरे जीवन का अभिशाप है, यह्‌ मेरे जीवन की सवसे बड़ी दुर्घटना है जवकि मै 
आपका आश्रय पाकर भी विचुड गया । 

पर इसमे पूरी तरह वरंटिमेरीही थी, आपने तो मज्ज दीनपर तरस खाकर 
मेरी इच्छा को स्वीकार किया था, मेरे जीवन का कोई भी कोना आपसे अछूता नहीं 
है, जव मै आपके पास आया था तव मै दीन-हीन, निराश्रित ओर निरूपाय था । यद्यपि 
बचपन से ही मेरी यह साध थी कि मै अपना पूरा जीवन साधनामे ही व्यतीत कर्‌ 
गौर उच्चस्तरोय साधको के सान्निध्य में रहकर अपने जीवन को सार्थक करू, इसी- 
लिये जब बचपन में ही मेरे मां-वाप गजरग्येतोर्म घर से भाग खड़ा हुआ ओर 
सोलह वषं की अवस्था तक भटकता रहा । 

मां भैरवीकी मुज्ञ पर कृपा रही कि उसने मुज्ञ रोक लिया ओर उससे मैने 
मां को तरह ही स्नेह पाया । इसमे कोई दो राय नहीं कि मां वास्तवमेहीमां थी। 
उसने स्वयं मेरे लिये परेशानियां देखीं परन्तु मेरा पालन पत्र की तरह ही करती रही । 
यद्यपि मँ सोलह-सत्रह वषं का था परन्तु उसने मञ्चे सोलह-सव्रह महीने से वडा माना 
ही नहीं । उसी प्रकार स्े हठ करके खिलाती ओर मेरी सुख-सुविधा का ध्यान रखती, 
यही नहीं अपितु उसने मुज्ञ उसी प्रकार से सिखाया जिस प्रकार से मां अपने शिशु को 
सिखाती है । मां भेरवी तंत्र, क्षेत्र में निष्णात थी ओौर उसने मुक्ष तंत्र क्षेत्र में निष्णात 
वनाने में कोई कसर नहीं रखी । मैने अपने जीवन मेँ सोच लिया था कि अव मुञ्ञे 
एक आश्रय मिल गयाहै ओर मँ इसी क्षेत्र में निष्णात वनूंगा तथा जीवन के बाकी 
वषं तंत्र को सर्वोच्चता प्रदान करने में सफल हो सकूगा । इसके लिये मां भैरवी से 
सीखता रहा ओर वह्‌ मृक्ञे सिखाती रही 1 इस प्रकार कू कठिन ओर दुष्कर क्रियाएं 
भी उसके वारा सीखने को मिली, परन्तु यह्‌ मेरा दुर्भाग्यदहै कि मै ज्योही पूर्णता की 
तरफ वदने का प्रयत्न करता ठं कि मेरे नीचे का आश्रय समाप्त हो जाता है। 

एक दिन अचानक मां भेरवी वीमार पडी ओर तीसरे दिन उसने मुञ्ञे अपने 
पास बुलाकर कहा बेटा ! अचानक मेरा बुलावा आ गया ह ओर मेरा जाना आवश्यक 
है, जिस स्थान पर मृञ्ञो जाना है, उस स्थान के लिये इस चोले को बदलना आवश्यक 
है, अतःरमैजा रहीहूं परमेरा आशीर्वाद तेरेसाथदहै, कित्ुइसक्षेत्रमे पूणता 
प्राप्त करे । 

मेरे ऊपर तो अचानक वच्रपात-सा हो गया । मै सोचता ही रह गया कि यह्‌ 
अचानक भौर अप्रत्याशित रूपसेक्याहो रहा है, पर मरते-मरतेमां ने इतना ही कहा 
कि यदितुज्ञेतंत्रमे पूर्णता प्राप्त करनी दहै तो तु स्वामी निखलेष्वरानन्द के पास 
जाकर याचना कर। यद्यपि मने उनसे आज्ञा प्राप्तकर लीहै फिरभी वे मेरे 
आ राध्य ह अतः इतना ही कह सकती हं कि यदि शिष्य भाव अपने मनम रखातो 
पूर्णता वहीं से प्राप्त हो सकेगी 1 तंत्र क्षेतरमे तु जिस स्तर पर है, उससे आगे का ज्ञान 
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मौर कहीं पर से तुञ्े नहीं मिल सकेगा, इसके लिये तुम्हे वहीं पर जाना होगा ओौर 
जगे के जीवन भ वही तु्ञे पूर्णता दे सकेगे--ओर कटहते-कहते मां भैरवी ने अपने 
भ्राणों को पंचभूत मे विसजित कर दिया । 
एक वार फिर मेँ अनाय हो गया था। मेरे मन में जो उत्साह था वहं समाप्त 
हो गया, मेरी अवस्था विक्षिप्त की तरह हो गई थी ओर एेसी ही विक्षिप्त अवस्था म 
मै आपके चरणो मे पहुंचा था । 
मुञ्ञे वह घटना ओर वह दृश्य आज भी भली प्रकार सेस्मरणटहैजवर्मे 
आपके पास पहुंचा था । आप निर्जन जंगल में छोटी-सी कुटिया में साधना रत थे 
मदो दिन ओर दो रात आपके चरणों के पास पड़ा रहा, पर न तो आपकी समाधि 
खुली ओौर न मै सान्त्वना पा सका । 
दूसरे दिन शाम को वहां पर॒ अचानक एक साधु प्रकट हुजा पर उसने मृङ्ञ 
संकेत मे चूप रहने को कटा । मै उस घनघोर जंगल मे अचानक उस आगत साधु को 
देवकर आश्चर्य चकित था पर मै उसके संकेत करने पर चुप रहा । वह आपके सामने 
तीन घंटे तक वेठा रहा ओर उसके होंठ हिलते रदे, संभवतः वह आपसे आज्ञा प्राप्त 
करने के लिए आया था या अपनी बात कहने के लिये आया धा । मँ यह देख रहा था 
कि आप दोनों के बीच मौन वार्तालाप चल रहा है । 
यह तो मुञ्चे बहुत वाद मं पता चला करि वे आपके ही शिष्य आज के प्रसिद्ध 
अवधूत वावा थे । 
तीसरे दिन जव आपकी समाधि खली ओर मृङ्ञो देखा तो आपके चेहरे पर 
मृस्कराहट खेल गई । ओर बोले--शिवानन्द ! मां भैरवी चली गई ? 
मैने सारी बात आपको बता दी ओर आप चिन्तन में डवे रहे, मेरी वात 
समाप्त होने पर आपके मुंह से निकला थाकिमां भैरवी कोजाना था, वहां पर 
उनका जाना आवश्यक है, पर तुञ्ञे यहां भेजा टै तो चिन्ता मत कर ओौर जीवनमें जो 
कुछ अपूता रह गई है उसे पूणं कर । 
जिस प्रकार मरूस्थल में जलते हुए प्राणी को सुखद छाया मिलने पर आनन्द 
क्री अनुभूति होती है, ठीक वसी ही अनुभूति आपको पाकर हुई । जिस प्रकार प्याससे 
वेचन प्राणी को गंगा का किनारा अचानक मिल जाय ओर उसे जिस प्रकार से 
प्रसन्नता होती दै वसी ही प्र सन्नता आपका सान्निध्य पाकर मुज्ञ प्राप्त हुई थी, मै अपने 
आएको संसार का सवसे सौभाग्यशाली समज्लने लगा था । 
पर र्म स्वयं हतभागी हु, मैने जो कुषमां भैरवीसे प्राप्त किया था उसमें 
कारी कुछ पूणेता आपके सान्निध्य से प्राप्त हुई थी । एक वषं मेँ आपने जो कुछ मुञ्चे 
दिया था वट्‌ अपने आप अन्यतम था । योड़े से समय में आपने मुञ्जे जिस तीव्रता से 
तंत्र के पथ पर आगे बढ़ाया था वह्‌ मेरे लिये आश्चर्यजनक था । यह मेरा सौभाग्य था 
कि मै आपके चरणोंका आश्रयपासकाथा ओर आपके द्वारा ज्ञान प्राप्त करनेमें 
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सफल हो सका था, पर यह मेरा भाग्य नही, मां भैरवी की ममता काप्रभावया कि 
आपने मृञ्ञे स्वीकार किया था । 

पर म थोडा-सा पाकर भी अपने अपको काफी ऊचा समञ्लने लगा था, आज 
म यह अनुभव करता हूं कि मुज्ञ में अहं की प्रवृत्ति आ गई थी, तंत्र क्षेत्र में अपने आपको 
निष्णात समक्षने लगा था । ओर म यह अनुभव करने लगा था कि मेरे पास इसप्रकार 
को विशिष्ट सिदधियां हँ जिनके माध्यम से मै भसम्भव को भी सम्भव कर सकता हूं । 
यह भावना धीरे-धीरे मुक मे बढती गई ओर म आपके अन्य शिष्यो से अपने भापको 
ऊचा समक्षने लग गया था । 

एेसा होने पर मुञ्च में महं की भावना बढती ही गई । मै कई बार अपने ही 
गर भाद्वयों से उलक्षने लग गया, फिर भी वे शान्त रहे, आप यह सब कुछ देख रहे थे, 
मेरे परिवतित व्यवहार को अनुभव कर रहे ये, फिर भी आप शान्त बने रहे, ओर म 
अहं फे आवेग मे आपके उस शान्त रूप को अपने कायं की, ओर अपने अहं की स्वीका- 
रोक्ति ही समक्ता रा । आज मै यह अनुभव कर रहाहुकि मे कितना बड़ा नराधम 
हं जिसने गुड के सामने अहं का प्रश्रय दिया था। 

ओर इसी दुर्बुद्धि ने एक दिन आपकी आज्ञा की अवज्ञा करदी। आजम 
पश्चात्ताप की अग्नि में जल रहाहूं कि मैने एकं देव-पुरुष के सामने कितनी निम्नता 
प्रदशित की थी, फिर भी आप शान्त बने रहे, पर यही त्रुटि जव दूसरी वार हुई तो 
आपने मृञ्ञे फटकार दिया । शिष्यो के वीच इस प्रकार की फटकारसे मेरे अह" को 
चोट लगी । आपने तो मेरे अहु पर इसलिये चोट को थी कि जिससे मै मानव बना रह 
सक्‌ । पर उस समय मेरी आंखों पर अहं की पट्टी बंधी हुई थी । तत्र ओर विशिष्ट 
तत्र मञ्ञे ज्ञात थे तथा तारा साधना करनेके बादतो मै अपने आपको बहुत कुठ 
समज्ञने लगा था, इसीलिए आपकी फटकार मेरे लिये असह्य हो गयी ओर मैने क्षमा 
याचना क स्थान पर आपके सामने खड़ा होकर जिनं शब्दों का प्रयोग किया वे शब्द 

ही मेरी मृत्यु वन गये । 

| मृञ्ञे स्मरण है कि आप उन शब्दों को सुनकर क्रोधसे भर गये थे ओर तीव्र 
शब्दों मे मक्षे निकल जानं को कहा, साथ दही यह भी सुनाईदियाकितू जिस विद्या 
पर उषछल रहा है वह सारी विद्या अगले छः महीनों मे विस्मृत हो जायगी । 

पर, यह मेरा दुर्भाग्य था किं मै उस समय भी अपने आपको जरूरत से ज्यादा 
समक्ता रहा । मह्न मे महाविद्या साधना के वाद यह अहं था किं कोई मेरा कुछ भी 
नहीं विगाड़ सकता । किसी कोने मे छिपी हुई यह भावना भी थी कि मुञ्चे भी इतना 
ऊंचा गुरु बनना है जितना ओर कोई नहीं हो, ओर दुर्भाग्य ने मेरे अन्तर मे यही कहा 
कि तेरा कुछ भी नहीं विगड़ सकता । जो विद्याएं तेरे पास हैवेमांभेरवीकी दी हुई 
है, इसलिये उन विद्याओं का लोप संभव नहीं । मेरे मन मेँ अपने स्वयं का आश्रम 
बनाने का कुत्सित विचार भी था अतः मैने उसी दिन आपके आश्रय को छोड़ दिया । 

पर बाबा ! यह मेरी जीवन की सबसे बड़ी भूल थी । मे यह सारी बात इस 
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लिये लिखना चाहता हं जिससे कि मेरे दिल पर जो बोक्ञ है वह मँ उतार सक्‌ । पिते 
१५ वर्षो से मै इस बोक्ञ को अपने पर लाद कर फिर रहा हूं । आपसे मँ आज सारी 
बात खूलकर कह देना चाहता दं, यद्यपि मेरा पत्र लम्बा हो गया है, म अपने विचारों 
को सुनियोजित ढंग से व्यक्त नहीं करपा रहा हूं, परन्तु फिर भी मै अपनी बात आपके 
सामने रख देना चाहता हूं । 
आपके यहां से जाने के बाद मै गोरखपुर के पास रक गया ओर गोरखनाथ के 
मन्दिर से कुछ समय के लिये संबन्धित रहा, परन्तु जिस अहं के वशीभूत होकर आप 
से अलग हुआ थावे सारी विद्याएं छः महीने के बाद लुप्त हो गई । म उसके बाद 
चाहते हए भी कुछ नहीं कर पाया । यद्यपि मृञ्ञे वे सारे मंत्र याद थे, सम्बन्धित क्रियाएं 
ज्ञात थीं 1 मैने उन क्रियाओं के माध्यम से पुनः सिद्धि प्राप्त करनी चाही पर प्रयत्न 
करने पर भी मै उन सिद्धियों को पुनः प्राप्त नहीं कर सका ओर एक वार र्मे पुन 
एक साघारण कोट वन गया । 
उस दिन पहली वार मैने अनुभव किया कि मैने अपने जीवन मे कितनी बड़ी 
भारी त्रुटिकरदीदहै। मैने जीवन में जो कुछ प्राप्त किया थावहभीखोचुकाहूंजो 
मेरा लक्ष्य था वह तो दूर, अपितु जो कुष मेरे पास था वह्‌ भी समाप्त हो गया दहै 
आपका श्राप मेरे जीवन के पीले था ओर म बदहवास-सा इधर-उधर भटक रहा था । 
जँसे-तंसे करके मैने छः महीने विताये, पर जव मै अपने आप मे नहीं रह सका 
तो मै पुनः उसी स्थान पर पटुचा जहां आप मुज्ञ मिले थे, परन्तु वहां जाने पर मुञ्ञ 
कुछ भी प्राप्त नहीं हो सका, आपने वह स्थान छोड़ दिया था । 
उसके वाद मेरा खाना-पीना सव कुछ छूट गया, मेरी आंखों की नींद उड़ गर्ई, 
जीवन का मोह समाप्त हो गया ओर आत्महत्या करने का पक्का निश्चय कर लिया, 
मेरा मन बार-वार मृञ्ञे फटकार रहा था कि तूने इतने बड़े आश्रयदाता की अवज्ञा कर 
दी, तु जिस आधार पर खडा था उसी आधार को अपने हाथों से तोड़ दिया, आपके 
लिये जो शब्द मने भ्रयोग कयि थे उस शब्द का एक-एक अक्षर मेरे सीने पर हथौड़े 
मारता रहा ओर म पश्चात्ताप की अग्नि मे वरावर जलता रहा । 
उसके बाद मने आपकी खोज में पूरा नेपाल छान मारा, गोरखपुर के आस- 
पास का पुरा स्थान देख लिया, हिमालय के प्रत्येक उस स्यान को देखा जहां पर आप 
से मिलने की संभावना थी, पर जहां-जहां भी मै गया आपका श्राप अभिशाप की तरह 
मेरे जीवन के पीछे लगा रहा, मुञ्च कहीं पर भी शरण नहीं मिली, कहीं पर भी आप 
के बारे मे समाचार नहीं मिले, कहीं पर भी आपको न पा सका । 
पिषछठले पन्द्रह वर्षो में हिमालय के एक-एक स्थान को देख लिया है, प्रत्येक साधु 
ओर संन्यासी से आपके वारे में ज्ञात करता रहा, परन्तु कहीं से भी अनुकूल समाचार 
प्राप्त नहीं हुए, इन वर्षोमे मेरा पुरा शरीर जजंर हो गया, आंें अन्दर धंस गई, 
चेहरे की कान्ति समाप्त हो गई ओर मृञ्ञ में इतनी भी शक्ति नहीं रही कि मै अपने 
आपको सम्भाल सकू, अपने जापको जीवित रख सक्‌ । 
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पर मरना मेरे हाथमे नहीं था, जव तक आप मुज्ञ नहीं मिलते, जव तकः 
आपके चरणों मे पडकर मेँ क्षमा याचना नहीं कर लेता, जब तक मै आपके पैरोंकों 
आंसुओं से भिगो नहीं लेता तव तक मरकर भी मुज्ञे चन नहीं मिलता, मेरी सारी 
इच्छाएं एक ही विन्दु पर केन्द्रित थीं कि आपको प्राप्त करना है, किसी भी स्थितिमें 
आपसे भिलना है ओर अपनी भूल का प्रायश्चित करना है। | 

क्योकि म यह भली भांति समक्न गया था कि जब तक अपका श्राप समाप्त 
नहीं होगा, जव तक आपकी कृपा मेरे ऊपर पुनः नहीं होगी तब तक म कुछ भी प्राप्त 
नहीं कर सकूगा। म जिस साधक के पास भी गया वहींसे मञ्चे फटकार मिली, जिस 
अघोरी या तांत्रिक का साहचर्यं प्राप्त करना चाहा वहीं से मञ्ञे त्कार भिली, जिससे 
भी र्म मिला वहीं मुक्ञे उपेक्षा ओर अनादर मिला, क्योकि आपका श्राप मेरे जीवन 
के पीट है ओर जव तक आप उस श्राप को वापस नहीं ले लेंगे तब तक मै अपने जीवन 
मे कु भी नहीं कर सरकूगा । 

आज मै सम्ञ गया कि जीवन की समस्त साघधनाओंसे भी ऊपर गुरुकी 
क्रुपा होती है, जब तक गुरु का वरद हस्त सिर पर होता है तभी तक विद्याएं फलवती 
होती है 1 जिस दिन गुरु अपना हाथ सिर से हटा लेते है, उस दिन से साधक का पतन 
होने लग जाता है । मेरे अहं ने मुज्ञ वरवाद कर दिया, आपकी अवज्ञा मेरे पूरे जीवन 
को लील गई, ओर मै साधारण मानवसे भी गया बीता होकर आज दर-दर भटक 
रहा हं । 

मेरी इतनी हिम्मत नहीं है कि म आपके सामने आ सक्‌ । मै आपके क्रोध से 
परिचित हूं, यद्यपि आप दया मूरति है, आपके जीवन मे मेरे जसे संकडों नराधम आएं 
होगे, उन पर अवश्य आपकी कृपा हुई होगी, म जीवन में अभागा हूं इसलिए चाह कर 
भी मै आपकी कृपा नहीं पा सका । 

पिछले दिनों हिन्दी के एक प्रसिद्ध पत्र में आपके बारे मे वहत कुछ पद्ने को 
मिला, तव सारी स्थिति मेरे सामने स्पष्ट हो गई । वे सारी घटनाएं मेरी आंखों के 
सामने फल ग्द जोर्मैने देखी थीं । वहीं से आपका पता मिला, ओर जव चित्र देखा 
तो रहा सहा संदेह भी जाता रहा । 

यदि साधना का स्मरण रहता तो मै साधना के माध्यम से आपके जीवन के 
बारे मे जानकर आपके चरणों मे आ गिरता, परन्तु आपने तोमेरी सारी विद्याएं 
विस्मरण करदीरहै, मै प्रयत्न करता हूं फिर भी मुञ्ञो स्मरण नहीं रहता 1 जो कुछ 
मुञ्ञे यादथा वहभी म भूल चूका हूं । 

एक बार जब आपका पता मुज्ञ लगातो मैने निश्चय कियाकि म सीघा 
आपके चरणों में पहुंच जाऊं ओर मृञ्षसे जो भयंकर बरुटि हो गई उसके लिए क्षमा 
याचना करूं । इतना होने पर भी यदि आप मृञ्ञे टकरा देगे तव भी म निश्चिन्त 
रहंगा, क्योकि आपसे ट्कराया हमा कहलाऊगा, क्या यह कम गौरव की बात है। 

म आपके क्रोध से परिचित नहीं था, ने आपका करूणा ओौरदयाका रूप 
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देखा था, आपका स्नेह मेरा अवलम्ब रहा था, आपके सान्निध्य मे जो कुछ मुङ्ञे प्राप्त 
हमा था वह मेरे लिए स्वणिम था, आपका पुत्रवत स्नेह मुञ्ञे मिला था। आपने 
जितना स्नेह इस तुच्छ कीट को दिया था वह॒ वास्तव में ही मेरी अमूल्य निधि थी । 
मै बरावर त्रुटियां करता जा रहा था ओर आपकी करुणा बरावर उसको अनदेखी कर 
रही थी, आपने जो कुछ मुक्षे दिया वह मेरे लिए अन्यतम रहा । मैने आपमें पिता 
काप्रेम, मांकी करुणा, बड़े भाई का स्नेह ओर गुरु का आशीर्वाद अनुभव किया, 
मैने कई रूपों मे आपके दशन किये ह गौर प्रत्येक रूप करुणा तथा दया से गोत- 
प्रोत रहा है 1 
यह मेरे जीवन की विडम्बना थी कि म हिमालय के पास जाकर भी शान्ति 
नहीं पा सका, आपकी दया रूपी गंगा के किनारे वेठकर भी तृप्त नहीं हो सका, आप 
की शीतल छाया प्राप्त होने पर भी मै उससे वंचित हो गया, यह मेरे जीवन का कितना 
यडा दुर्भाग्य था किं जाप जैसे परम श्रेष्ठ गुरु को पाकर भी म अनाय ही बना रहा। 
पर यह मेरी गलती थी, मै अनाथ हूं, दरिद्री हं निर्धन मौर कमजोर हु, परन्तु 
जो कुछ भी हं फेवल मात्र आपका हूं । आप मेरे लिए एकं क्षण व्यतीत करे ओर 
साधना से देखें कि पिछले पन्द्रह वषं मैने किस प्रकार विताए है, मेरी प्रत्येक सांस के 
साथ आपका नाम रहा है, मेरे जीवन के प्रत्येक क्षणम आपका स्मरण रहारहै, मेरे 
शरीर के रोम-रोम से आपके नाम की ध्वनि निकलती रही है, ओर पिछले पन्द्रह वर्षो 
मं मै प्रत्येक क्षण पश्चात्ताप की अग्नि मे जलता रहा हूं । 
मै इस पत्र के द्वारा दया की भीख मांगतादहूं, मै कुछ भी नहीं हुं, मुक्षसे जो 
कुछ त्रुटि हुई है, उसके लिए पूरे जीवन भर के लिए क्षमाप्रार्थीं हूं, जव तक आपका 
करुण-पत्र प्राप्त नहीं होगा तव तक म कुछ भी नहीं कर सकगा । मै आपके सामने 
हर क्षण रहा हृं पर मै अपने आप मे इतनी हिम्मत नहीं जुटापारहाहूं कि बिना 
आपकी आज्ञा के आपके चरणो मेँ आ सक्‌, क्योकि मँ अपराधी हं ओर अपराधी को 
किसी भी प्रकार की रियायत प्राप्त नहीं होती । ` 
परमात्मा से विमुख होकर तो व्यक्ति शायद जीवित रह भी सकता है, पर 
गुरु से विमुख होकर उसे तिल-तिल कर जलना ही पड़ता है, उसके जीवन की ओौर 
कोई गति-मति नहीं होती । 
मै शरीर के रोम-रोम के द्वारा आपसे क्षमा-याचना करता हूं, मेरी आंखें 
अतृप्त है, मेरा हृदय वेदना ग्रस्त है । मेरा सारा शरीर पश्चात्ताप को अग्नि में जल 
रहा है, ओर जीवन का प्रत्येक क्षण अभिशापसे प्रस्त मँ इसपत्रके द्वारा अपने 
आपको आपके सामने समपित करता हू, मुज्ञ विश्वास है कि आप इस अकिचन को 
दया की भीक दंगे जिससे कि आपके चरणों मे उपस्थित होकर क्षमा-याचना कर 
सक्‌ ओर जीवन का, प्रायश्चितं कर सक्‌ । 
अघमाघमः, 
( शिवानन्द ब्रह्मचारी ) 


साधनाएं ओर सिदियां 


्‌ 





बगलामुखी-साधना 
पूज्य पण्डितजी, । 
सादर चरण स्पशं । 


भं आपका ऋणी हूं कि आपने अपना वरदहस्त मेरे सिर पर रखा, मै आपके 
घर आने से पहले पूरी तरहसे निराशदहो चुका था ओर निराशा की उस सीमा तक 
पहुंच चुका था जिसके आगे कोई रास्ता नहीं होता, यद्यपि मै आश्वस्त था कि 
अपने मृक्ञे आज से तीन वषं पूवं शिष्य रूप में स्वीकार किया था, गौर मृज्ञे दीक्षा भी 
दी थी, परन्तु उसके वाद आपकी आज्ञा से मै अपने घर आकर गृहस्य के कायां मे 
उलक्ञ गया था । उस दिन से अंब तक मने लगभग साठ से ज्यादा पत्र आपको दिये 
होगि, परन्तु आपने जव एकं भी पत्र का जबाव नहींदियातोर्मै पूरी तरह से उब 
गया । भ समज्ञ नहीं पा रहा था किमूञ्ज से क्या गलती हो गई है जिससे कि मै आपके 
चरणो तक पहुंच नहीं पा रहा हूं ? मृज्ञे यह गौरव था किं मँ आपका शिष्य हूं मौर यह्‌ 
मैने अधिकार समञ्न रखा था किं जव भी आपकी याद मुञ्ञे बेचन करे तब मै आपके 
पास मा जाऊ, परन्तु पहली बार जब अपका पत्र मृञ्ञे मिला था तो उसमे आपने लिखा 
था किं स्वीकृति मिलने पर ही यहां पर आना, अतः मै मन मसोस कर रह गया ओौर 
उस दिन की प्रतीक्षा करने लगा जिस दिन आपकी तरफ से स्वीकृति-पत्र मिले, ओर 
इसी वेचेनी मे मै हर हप्ते दो हफ्तों मेँ एक पत्र लिखता रहा, मेरे अधिकांश पत्रो भँ 
एक ही याचना रहती थी कि मै आपके पास आना चाहता हं गौर आपकी कृपा का 
प्रसाद प्राप्त करना चाहता हूं, परन्तु मुञ्चे उन पत्रों के उत्तर नहीं मिलते ओर रमै 
ज्यादा-से-ज्यादा निराशा मे बता जाता । आपको पत्र॒ लिखने के बाद उत्तर की 
बेचेनी बढ़ जाती, ओर जब आपका पत्र नहीं मिलता तो निराश होकर डरते-डरते 
फिर एक पत्र लिख देता । डर इस बात का रहता कि कहीं आप नाराज न हो जाए, 
पर जब आपका उत्तर नहीं मिलता तब मेरी स्थिति ठीक वैसीदहीदहो जाती जेसी कि 
मछली को पानी से निकालकर जमीन पर डालने से होती है। 


मै यह मन में सोच चुकाथा किरम आपके द्वारा भुला दिया गया हुं" मैने यह 
भी सोचा किं शायद मै अपाव हुं, इसीलिए उनके चरणो मे जा नहींपा रहा हं, कभी 
सोचता कि शायद इसी प्रकार घुट-घुट कृर मर जाना पड्गा, यद्यपि भेरे घर में पत्नी 
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है, बच्चा है, अच्छी नौकरी है, परन्तु फिर भी मृञ्ञे सन्तोष नहीं मिलता, मन मे एक 
जभाव-सा अनुभव होता रहता । भौर जब साठ से ज्यादा पत्र आपको दे चुका ओर 

. इतना होने पर भी जब आपकी तरफ से एक भी पत्र का उत्तर नहीं भिलतातोरमैँ 
पूरी तरहसे निराश दहो गया मौर मैने अपने कर्मों का दोष समञ् कर यह धारणा 
बना ली किं अब गुरुजी का कोई पत्र प्राप्त नहीं हो सकेगा । 


जिस दिन पूरी तरहसे टूट चुका था उसके दूसरे दिन ही आपका कृपा पत्र 
मिल. कि शीघ्र आ जागो, तुम्हें विशेष अनुष्ठान कराना है । मूञ्ञे कुछ एेसा लगा जैसे 
मर्स्थल मे प्यास से तड़फते हुए प्राणी को जल को वृदं मिल जाय, उस दिन मेँ कितना 
भ्रसन्न हुमा था, व्यक्त नहीं कर सकता, तीन साल को बेचेनी ओर निराशाएकरही 
क्षणम दूर हो गई थी ओर मै उसी दिन आपके चरणों मे उपस्थित होने के लिए चल 
पडा था। 





भंगवती भीबगला का दुजन-मंश्र 
पहली बार आपके चरणों मे जी भर कर बैवने का मौका मिला मौर इससे 
भी ज्यादा सौभाग्य मेरा यह रहा कि आपने मृक्षो अपने ही घर मे उहरने की स्वीकृति 
दी, लगभग षन्द्रहु दिन आपके घर पर रहा । सच मारने पिछले चालीस प । मे भीमस 
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इतना अधिक आनन्द ओर स्वागिक सुख की अनुभूति नहीं हई थी जितनी आनन्दानु- 
भूति आपके घर में पन्द्रह दिनो में हई थी । | 

आपने मुञ्ञे "बगलामुखी साधना" सीखने की आज्ञा दी गौर उन पन्द्रह दिनो में 
आपने इस साधना के वारे मे जो समज्ञाया वह मेरे चित्त पर अंकित हो गया । मैने 
यही निश्चय किया था कि आपके ही घर में रहकर इस साधना को सम्पन्न करू, परन्तु 
आपकी अज्ञा थी किरम वप्त अपने षर चलाजाऊंओौरघरमंही इस साधना को 
सम्पन्न करू । आपकी आज्ञा मेरे जीवन क। सर्वोच्च धमं है, अतः मै अपका आशीर्वाद 
प्राप्त कर अपने घर लौट भाया । 

घर आकर मैने इस साघना को सम्पन्न करने का निश्चय किया । आपने अदेश 
दिया था किं किसी भी महीने की कृष्ण पक्ष की चतुद्शीं को इस अनुष्ठान का प्रारम्भ 
करना चाहिए, अतः मने माघ कृष्ण चतुर्दशी को यह साधना प्रारंभ की । इस संबंध में 
जो कुछ अनुभूति हई है वह मे आपके चरणों मे निवेदन कर रहा हूं : 

साधना या अनुष्ठान प्रारंभ करने से पूवं मैने पने घर के एक कक्ष को पूरी 
तरह से खाली कर दिया, मेरे घरमे मात्र तीन कमरेही रहै, अतः सारा सामान मैनि 
दो कमरों में व्यवस्थित कर तीसरा कमरा साधना के लिए चुना, ओर उसे पीले रंग 
से पुतवा दिया, कमरे कौ छत ओर नीचेका फशं भी पीले रंग से रंगवा दिया था, 
इसके अलावा दरवाजे पर पीले रंग का पर्दा डाल दिया था। 

आपने बताया था कि रात्रि को दस बजे यह्‌ अनुष्ठान प्रारंभ होना चादिए, 
ओर सुवह्‌ ५ वजे तक यह अनुष्ठान चलना चाहिए, इसके अलावा १० वजे से पूवं कुए 
के जल से स्नान करना चाहिए । इस प्रकार का जल म पहलेसे ही लाकर अपने घर 
मेः रख देता था, जिस कलश मे यह्‌ जल लाता था वह पूरी तरह से मंजा हुमा शुद्ध 
होता था, मैने साधना के लिए पीले रंग की धोती पहनने के लिए ओर पीले रंग की 
ही धोती ओदने के लिए रख दी थी । जो आसन मने विछाया था व्ह भी पूरी तरह 
से पीले रंगसे रंगा हुआ था, आसन के सामने लकड़ी का एक तच्ता रख दिया था 
जिस पर पीले रंग का कपड़ा पहले सेही विछठादिया था, ओर पीलेरंगसे रगे हृए 
चावलों से तस्ते पर मैने बगलामुखी यंत्र बना दिया था, ओौर उस यंत्र पर बगला- 
मुखी चित्र कांच केफ़रम में मंढवा कर रख दिया था । यह्‌ चित्र आपके द्वारा ही प्राप्त 
हुआ था । 

आपने वताया था कि बिल्कुल निरवेस्त्र होकर मृक्ञे स्नान करना है, अतः मने 
इस प्रकार स्नान कर धोती पहन ली थी ओर दूसरी धोती ओढ़ ली थी, उसके बाद 
मै आसन पर आकर बैठ गया था, मेरा मुह दक्षिण को ओर था। 

तख्ते पर.पीले रंग से रंगा हुआ जो मिट्टी का दीपक या. उसमे गायका घी 
भरा हुआ था, ओर पीले रंग से रंग हुई रूई कौ बाट बनाकर रख दी थी । जासन पर 
बैठने के वाद मैने उस दीपक को जलाया, साथ ही दीपक को बगलामुखी यंत्र के बीच 
म रख दिया, दीपक के ओर तस्वीर के बीच में मैने पीले रंग के पृष्प विखेर दिए ये, 
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मौर गन्धक की सात ढेरियां बना < थीं, भत्येक ढेरी पर दो-दो लोग भी रख दिए ये । 

तच्ते पर ही एक पीले रग से रंगा हुमा पीतल का लोटा रख दिया था ओर 
उसमे पीले रंग का जल भ? .देया था, आसन पर बैठकर मैने आचमन प्राणायाम 
किया ओर फिर हाथमे चल तथा कनेर के पुष्प लेकर संकल्प किया कि मेरे ऊपर 
जो मुकदमे है वे समाप्त ६। जायं, मै उन सभी मुकदमों मे विजयी रहं, शत्रुओं पर रँ 
पूणं रूप से हावी बनू, शास्त्राथं मे या बातचीत में सामने वाले व्यक्ति का मुंह कीलन 


हो जाय जिससे कि बातचीत में मै सफलता प्राप्त कर सक्‌ ओौर अपने अनुरूप कायं 
सफल हो सके । 
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संकल्प के वाद मैने निम्नलिखित विनियोग किया: 

'ओम अस्या : श्री ब्रह्यास्त्र-विद्या-बगला मुख्य नारद ऋषये नमः शिरसि । 
त्रिष्टुप छन्द से नमो मुखे । श्री बगला मुखीदेवताये नमो हृदये । ही बीजाय नमो गुह्य । 
शक्तये नमः पादयो । ओम कीलकाय नमः सर्वांगे । श्री बगलामुखी देवता प्रसाद सिध्यथं 
जपे विनियोग ।' 

विनियोग के वादर्मैने श्रद्धा से बगलामुखी का निम्न ध्यान किया 

मध्ये सुधधन्धि मणि मंडप रत्न वेदी सिहासनो परिगताम्परि पीत वर्णेम्‌ । 

पीताम्बरा मरण मात्य विभरषतांगीन्देवीन्नमामि घृत मृद्गर वैरि जिह्वाम्‌ ॥ 

जिह्वाग्र मादाय करेण देवी वामेन शत्रून्परिपी डयन्तीम्‌ । 

गदाभिघातेन न दक्षिणेन पीताम्बराढ्या द्विभुजान्नमामि ॥ 

ध्यान करते समय मेरी आंखें बगलामुखी देवी के चेहरे पर टिकी हुई थीं । 
उसके वाद मैने वगलामृखी मंत्र जप प्रारंभ किया । आपने वताया था कि इसके लिए 
सूखी हई हल्दी की माला का प्रयोग ही होता है, अतः मैने १०८ हल्दी के टुकड़े ले 
उसकी माला बनाकर पहले से ही रख दी थी। 

आपने मृज्ञे नित्य १०१ माला फरने की आज्ञा दी थी, अतः मैने नित्य १०१ 
मालाएं निम्न मंत्र की फरीं: 

'ओह्य हीं बगलाम्‌खि सव्वं दुष्टानां व्वाचम्मुखं 

स्तम्भय जिह्वा कीलय कीलम बुद्धिन्नाशय ही गोम स्वाहा ॥ 

आपने मुञ्ञे यह भी बताया था कि मै नित्य नियमपूवंक इस अनुष्ठान को कर्‌ं 

भौर दिन में केवल दूध का सेवन ही करूं । इसके अलावा अन्न आदि न लू, अतः मैने 
दिन में दो तीन बार दूध अवश्य पिया, अन्न नहीं लिया था, साथ-ही-साथ आपने यह 
अनुष्ठान तेरह दिन का वताया था, अतः इन तेरह दिनों में मैने नौकरी से संबंधित 
या गृहस्थ से संबंधित कोई कायं नहीं किया ओर पूणं रूप से ब्रह्मचयं का भी पालन 
न्ध्या । 

म नित्य इसी प्रकार से कायं करता हुआ साधना कर रहा था, साधना प्रारंभ 
करने के सातवें दिन मूसे विचित्र अनुभूति हुई, जैसे मेरे कमरे मे कोई महिला खडी है 
ओरजोरोसे हंस रही है, उसकी हंसी वीभत्स ओर डरावनी थी, इसके साथ-ही-साथ 
उसकी चूडया की आवाज भी मनं मे भय का संचार कर रही थी। 

मै विना उसकी तरफ देखे देवो के चित्र के सामने नजर टिकाए मंत्र का पाठ 
करता रहा, परन्तु एेसा आभास बरावर रहा कि वह॒ स्त्री कमरेमेहीखडीदहै ओर 
एकटक मुञ्ञे घूर रही है । 

इसके वाद दो दिन शान्ति से बीते, परन्तु दसवें दिन जब मै रात्रि को साधना 
मे वेठा तो ठीक .वारह बजे एक भयावनी स्त्री मेरे पास आ बंठ गई । उसका वायां 
घुटना मेरी दाहिनी जांघ को दबा रहा था, मेने मंत्र पदते-पदृते ही डरकर दाहिनी 
ओर देखा तो मेरे रोगटे खड हो गए । वह स्त्री ठीक वसी ही थी जेसी कि काली देवी 
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की कल्पना पढ़ी है या सुनी है, लम्बे लम्बे बाल, डरावनी-सी आंखें, पूरे शरीर की 
हडिडयां निकली हुई, दुबली पतली, आंखें अन्दर को धंसी हई, तथा शरीर पर विचित्र 
भ्रकार को हड्डियों की माला पहनी हृदं अत्यन्त ही डरावनी ओर भयानक लग रही 
थी, उसके एक हाय मे खप्पर था ओर खप्पर मे ताजा मानव रक्त भरा हुआ था 
जिसे वह धीरे-धीरेपी रही थी । 
एक बार तोमेरी सांस ऊपर की ऊपर रह गई ओर मेरी जवान तालू से 
चिपक गई । बड़ी कलिनारई से मै मंत्र का उच्चारण कर पाया, इस प्रकार-वह्‌ लगभग 
एक घंटे तकं बैठी रही, पर इसके बाद मैने उसकी तरफ ताका भी नहीं, राति के लग- 
भग तीन बजे उसने बायें हाथ से मेरे केश मट्ढी मे पकड़े ओर जोरों से ्लकञ्लोर 
दिए । मेरी आंखों के सामने अंघेरा-सा छा गया, एक क्षण के लिए तो एेसा लगा जसे 
भेरी सांस निकल गई हो, परे कमरे मे मरे हुए जानवर से निकली हुई वददू भर गई । 
मेरी आंख खुली तब वह काली जा चुकी थो । उसके वाद की रात्रि मैने भय के साथ 
ही व्यतीत की, परन्तु मैने १०१ मालां पूरी करली थीं। 
ग्यारहर्वे दिन कोई विशेष घटना नहीं घटित हई । यद्यपि यह्‌ एहसास वरावर 
बना रहा कि वह्‌ कमरे मेँ उपस्थित है, ओर उसकी तीक्ष्ण आंखें मजे भेद रही टँ । मने 
उस दिन इधर-उधर ताका ही नहीं ओर अपनी आंखें बगलामुखी देवी के चित्र पर 
टिकाए रखीं । उस रात्रि को एेसा अनुभव हु जैसे कि तस्वीर में बगलामुखी देवी 
के स्थान पर बड़ी भयावनी स्त्री हो। उस चित्र को देखकर भी मन में भय का संचार 
होता था । 
बारहर्वे दिन जब मै साधना के लिए आसन परवैठातो वठते दही मेरे सीने 
पर जोरों की लात लगी ओौर मै आसन से पीछेकी ओर लू्‌ढ्‌क गया, तुरन्त ही 
पने आपको संयत कर पुनः आसन पर बैठा तो दूसरी वार भी जोरों की लात लगी 
ओर मेरी आंखों के सामने अधेरा-सा छा गया । ैँ पुनः उठकर आसन पर वैठ गया 
पर लातों के प्रहारसे मेरे सीनेमेजोरोंका ददंहो रहाथा। 
इसके वाद लगभग वारह वजे वही स्त्री कक्षम द्विखायी दी ओर मेरे सामने 
आकर बैठ गई, लगभग पन्द्रह मिनट तक वह्‌ मृ्चे घूरती रही, उसके वाद उसने ज्ञपट 
कर मेरे हाथोंसे माला छीन ली ओर मेरे गाल पर इतने जोर का तमाचा मारा कि 
आंखों के सामने अंधेरा-सा छा गया ओर मै लगभग संज्ञा शून्य-सा हो गया । एेसी 
स्थिति पांच या सात मिनट तक रही होगी ओर मै पूनः अपने आपको नियंत्रित कर 
आसन पर स्थिर बैठ गया । मृज्ञे स्थिर देखकर उसने वह्‌ माला मेरे सीने पर जोरों 
से फक दी, मै माला को हाथ में लेकर पुनः मंत्र पटने लगा । 
रात्रि के लगभग एक बजे उसने दांत किटकिटाए ओर वहीं बेठे-वेठे हाथ वढ़ा 
कर कमरेमेँ जो पीलेरंगका बल्व जल रहाथा उसे फोड़ दिया, जिससे कमरे में 
अधेरा छा गया । केवल मेरे सामने जो दीपक जल रहा था उसकी ही रोशनी कमरे 


म रही । 
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उसने जोरों से हुंकार भर कड़क कर कटा-- वन्द कर इस कार्यं को, क्यों कर 
रहा है यह कायं ? यदि अभी तूने बन्द नहीं किया तो मँ तुज्ञो मारकर तेरा खून खप्पर 
मे भरकर पी लूंगी ओर इतना कहते-कहते वह जोरों से कड़कड़ा कर हंस पड़ । 

उस समय मेरी हालत पिजरे में फे चूे की तरह हो रही थी, मेरी आंखों के 
सामने मृत्यु स्पष्ट दिखाई दे रही थी, उस समय वातावरण ही एेसा वन गया था।र्मेने ` 
एक क्षण के लिए आपके चरणों का स्मरण किया ओर दूसरे ही क्षण मन्त्रजप प्रारम्भ 
कर दिया । 

मेरा पुनः मन्त्र जप प्रारम्भ करना था कि उसने अपने दाहिने हाथसे मेरे 
गले को पकड़ लिया ओर इतनी जोर से दवाने लगी कि गले की नसे फूल गदं ओर 
आंखे बाहर को निकलने लगीं, पूरा शरीर पसीने-पसीने हो गया, मेरे मुंह मे 
घरघराहट की आवाज ही निकल रही थी, मन्त्र जप सम्भवतः वन्द हो गया था । 

कुछ क्षणो वाद उसने हाथ हटा दिया तो मैने पुनः मन्त्र जप प्रारम्भ कर दिया, 
पूरी रात इसी प्रकार चलता रहा । कभी उसने मेरे बाल खीचे, कभी छाती पर लात 
मारी, कभी मेरा गला दवाया, पर फिर भी मै अपने ऊपर नियंत्रण रखता हुआ मन्त्र 
जप करता रहा । 

यह रात्रि मेरे लिए अत्यन्त भीषण ओर कष्टदायक थी । आपका ही प्रभाव 
ओौरक्ृपाथी किँ इस रात्रि को वच सका ओर जिन्दा रह सका, अन्यथार्म ह्र क्षण 
मराथा ओर हर दूसरे क्षण जिन्दाहो रहा या। 

प्रातः मुज्ञ वृखार हो गया था ओर दिन भर एक सौ तीन डिग्री वखार रहा, 
उस दिन म भली प्रकारसे दूध भीन पी सका ओर दिन भर वुरे-बुरे विचार आते रहे, 
शरीर पसीने-पसीने होता रहा, आने वाली रात्रि की वाद करके ही मेरे प्राण सूख गए 
थे, एक वार तो मने साधना स्थगित करने काही निश्चय कर लिया था, पर उसी समय 
कुछ एेसा लगा जैसे कि आप कट रहैदहैँकि घवराओ मत, साधना चालू रलो, मँ 
तुम्हारे साथ सहायक के रूप में उपस्थित रहंगा । 

रात्रि को बुखारमेंदही ने स्नान किया ओर आसन पर जाकर वंठ गया, 
विनियोग करके मन्व्र॒ जप प्रारम्भ किया, रात्रि के एक बजे तक कुछ नहीं हुजा, 
लगभग ढ्‌ वजे के आस-पास एक अत्यन्त सुन्दर स्त्री मृजे दिखाई दी, जिसने पैरो में 
सोने के पाजेव पहने हुए थे ओर पूरे शरीर पर पीले रंग के वस्त्र तया सोने के गहने 
लदे हए थे, उस्र लगभग वीस-बारईस वर्षं के आसपास थी । वह अत्यन्त सुन्दर ओर 
मादक दिखाई दे रही थी, यह्‌ आकर मेरे पास धीरे से वैठ गई । 

मै मन्त्र जप करता रहा, लगभग पांच बजे मैने मन्व जप पूरा किया । तव 
तक वह मेरे पास इसी प्रकार वटी रही ओर अपनी मोहक मुस्कान के साथ मृङ्ञे 
ताकती रही । मू्ञे कुछ एेसा लग रहा था कि इन्द्र लोक की अप्सरा मेरे पास वैठीहो 
ओर मृज्ञ पर मुग्ध हो। । | 

जव मैने मन्त्र जप समाप्त किया ओर उठने लगा तो वह धीरे से बोली-"एक 
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क्षण के लिए सुकिए, क्या आप मूज्ञे से वात नहीं करेगे ?" 
मै चुप रहा तो उसने फिर कहा- “मै "बगला हं आपने मृञ्चे क्यों बुलाया दै?" 
आपको आज्ञानुसार जब उसने एेसा कहा तो जैने उसके सामने ध्यान दिया 
मौर निवेदन किया कि यदि आप प्रसन्न हैँ तो मूज्ञे शत्र.स्तममन तथा एेष्व्ेवद्धि वर- 
दान दे भौर हर क्षण मेरे लिए सहायक रहे । 
उसने कहा--मै तुमसे प्रसन्न हं आज के बाद हर क्षण तुम्हारी रक्षा 
करूगी ओर प्रत्येक विपत्ति से पूवं तुम्हें सूचित कर दूंगी ओर उस विपत्ति से वचा- 
ऊंगी, साय ही मृह्ञे स्मरण कर यदि तुम किसी से बातचीत करोगे या शास्त्रा 
करोगे तो मै सामने वाले व्यक्ति की जीभ कीलन कर दूगी जिससे कि तुम विजयी रह्‌ 
सको ।' 
मने श्रद्धा से उन्हे प्र णाम किया तो उसने "एवमस्तु" कहा तथा गजगामिनी 
गति से ककन से बाहर निकल गई । उसके निकलने के वाद भी मै मन्तर-मुग्ध सा वेठा 
रहा, उसके शरीर की सुगन्ध से पूरा कमरा अपूवं सुभाषित था। 
मै लगभग एक घण्टे तक अनिवर्चनीय आनन्द मे निमग्न रहा। ज्योहीर्मे 
चैतन्य हुमा त्योही म कक्ष से बाहर आया ओौर दूसरे कक्ष मे लगे हुए आपके चित्र के 
सामने प्रणीपात हो गया, मेरी आंखों से आंसुओं की धार वह निकली, सफलता को 
वजह से मेरा सारा शरीर पुलकित हो रहा था ओर मन में एक अपूर्वं सी शान्ति अनु- 
भव कर रहा था । 
इस अनुष्टान को सम्पन्न हुए तीन महीने बीत गए है, आपने मृक्ञे अज्ञा दी थी 
करि अनुष्ठान सम्पन्न होने के तीन महीने वाद पत्र लिखना, अतः आपकी आज्ञा शिरो- 
धायं करता हुमा वट्‌ पत्र आपको भेज रहा हूं । 
इन तीन महीनों में मञ्ञे आष्चयंजनक उपलन्धियां प्राप्त हुई है । साधना सम्पन्न 
होने के एक महीने वाद ही अप्रत्याशित रूपसे मेरा प्रमोशन हो गया ओर यहींपर 
मेरी नियुक्ति भी हो गई। आर्थिक दुष्टिसे मञ्चे विशेष लाभ हुआ है ओर मेरा पत्र जो 
व्यापार कर रहा था उसमे अद्वितीय सफलता मिल रही है, सवसे वड़ी वात यह हुई 
कि मेरे ऊपर तीन मृकदमे चल रहेथे जो शत्रुओं ने ईर्प्यावश मुञक्परलगारखेथे, 
साधना सम्पन्न होने के दो महीनों के भीतर-भीतर उन शत्रुओं ने समञ्लौता करने का 
निश्चय क्रिया है ओौर उन्होनि कहा कि मै भी समन्नौता कर लू, मेरी शर्तों पर वे सम- 
ता करने को तैयार थे, अतः समञ्लौता हो गया ओौर र्म पूणं रूप से इनमें विजयी 
रहा । 
अव म किसी उच्च अधिकारी से मिलता हं तो उसमे पूवं इस मन्त्र का एक 
वार उच्चारण कर उसके सामने जव जाता हृं तो वह मेरे सामने हकलाने लग जाता है 
ओर वात मान लेता है । 
एक आाश्चर्यजनक वात पिछले सप्ताह यह हुई कि मेरे नगर में एक धमं शास्त्री 
आए ये, वे निर्गुणवाद के समर्थक थे । उनकी प्रशंसा मैने काफी सुनी थी अतः कुछ 
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मित्रो के साथ मै उनके दशंन के लिए चला गया, उस समय लगभग चार-पांच हजार 
व्यक्ति बैठे हए ये, पता नहीं क्यों मेरे मन में उनसे तकं करने की भावना आई ओर 
मैने उनसे निर्गुणवाद के विरुद्ध सगुण उपासना की महता सिद्ध करने की बात रखी । 
मैने पांच बार इस मन्त्र का जप किग्रा गौर आश्चयं की बात यह थी किरम एेसे-रेसे 
तकं देता गया जिसका भान मुञ्चे पहले कभी नहीं था । लगभग आघ घण्टे तक वाद- 
विवाद रहा ओर मै बरावर अपने पक्ष के तकं देता रहा । आश्चयं की बात यह्‌ है कि 
उन स्वामीजी ने अपनी गलती ओौर पराजय सबके सामने स्वीकार करली । लोगो ने 
मुञ्जे आश्चर्य से देखा, मेरे मित्रों ने कहा किरम इसप्रकारसे तकं कर रहा थाजंसे 
कि मैने जीवन भर शास्त्रार्थं किया हो भौर अत्थन्त उच्चकोटि का विद्वान होऊ । 

मुञ्ञे कुछ एेसा लगा कि सामने वाले स्वामीजी की जीभ कीलन हो गई थी 
ओर वे जो कुछ कहना चाहते थे चाहकर भी नहीं कह पा रहे थे । 

आपको आज्ञानुसार यह पत्र लिख रहा हूं । मैने जिस प्रकार से साधना की, 
ओर जो कुछ अनुभूति हुई वह इस पत्र के द्वारा व्यवत कर दी है आपही देखे किरम 
सफल हो सका हं या नहीं । 

यदि मै सफलदहोसकाहूं तो इसके मूल मे आपकी ही प्रेरणा रही है । आपकी 
कृपा से ही मै सफलता प्राप्त कर सका हूं, इसके लिए मै ओर मेरा परिवार आपके 
प्रति कृतज्ञ ओर चिर ऋणीदहै। 

मुञ्े एक बार पुनः आपके चरणो मे आने की आज्ञा, मेरा पूरा परिवार 
आपके दर्शन करने के लिए व्याकुल है । 


दशंनाभिलाषी, 
गिरधर दिवेदी 


तारा साधना 


परम पूज्य गुरुजी । 
सादर साष्टांग प्रणाम । 

आपके अदेश से मै चला तो आया था, परन्तु पिछले चार महीनों से म आपके 
चरणों को एक क्षण के लिए भी भुला नहीं पाया हूं । आपने मृजे अदेश दिया था कि 
भै पने मन को संयमित रखूं ओर प्रयत्न करू कि मेरा चित्त इस विन्दु पर स्थिर 
हो सके । यद्यपि आपकी आज्ञानुसार मैने आपके वताये हुए त्राटक से चित्त को एकाग्र 
करने का प्रयत्न किया है ओर मुञ्जे उसमे सफलता भी मिली है, अव मेरा मन पूतः 
शान्त रहता है, शान्ति-सी अनुभव होती है, पहले मेरा मस्तिष्कं भटकता रहता था 
ओर जब मै आंखें बन्द कर ध्यान लगाने की कोशिश करता, तव॒ मस्तिष्क नियन्त्रण 
मे नहीं रह पाता था । मेरी आंखें मवश्य वन्द ` रहतीं परन्तु मेरा मन घूमता रहता 
ओर विचार स्थिर नहीं रह पाते थे, परन्तु अव इस त्राटक के माध्यम से मुद्ध आश्चयं- 
जनक सफलता मिली दै, मै विचारों के प्रवाहको रोकनेमे सफल दहो पाताहूं, मेरा 
मन जो उद्विन ओर अशांत रहता था अव स्थिर ओर शान्त रहने लगादटै। मै एक 
आश्चर्यजनक शान्ति अपने मन मे अनुभव करता हू, मै आपका ऋणी हूं ओर आपने 
कृपापूर्वेक जो कु मुज्ञ दिया है उसके लिए म जीवन भर ऋणी रहुंगा । 

म अपने विचारों को केन्द्रित करने मे सफल जरूर हुआ हं ओर अव मे ध्यान 
लगाता हुं तो ओर कोई अन्य विचार मन में नहीं आता, परन्तु कई वार ध्यान लगाते 
ही आपका चित्र सामने आ जाता है, एेसा लगता है कि आप सशरीर मेरे सामने खड 
है ओर आपका वरदहस्त मेरे सिरपरदहै। एेसा दृश्य देखते ही मेरा पूरा शरीर 
पुलकित हो उठता है तुरन्त समाधि टूट जाती है तथा आंख खूल जाती है, उस समय 
आप दिखाई नहीं देते, आप कल्पना कर सकते हैँ कि आपको सामने न पाकर मृञ्ञ 
कितनी अधिक वेदना होती है, इसको म शब्दो मे व्यक्त नहीं करपारहाहूं। मजो 
कुछ लिख रहा हं वास्तविकता लिख रहा हं आप समं ह, सवंज्ञ हँ, त्रिकालज्ञ है, 
आप स्वयं मेरे इस कथन को परख सकते हैँ । 

मै ओर कुछ नहीं चाहता केवल आपके चरणो मे कुछ समय ओर रहना 
चाहता हूं । आपकी आज्ञा मेरे लिए सर्वोपरि है, फिर भी मै आपका बालक हूं इस 
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लिए बाल हठ स्वाभाविक है ओर इसी हठ का आश्रय लेते हए मै आपसे निवेदन कर 


रहा हं किं आप कृ समय के लिए ही सही, एक वार पनः अपनी शरण मँ आने दं 
ओर कुछ समय आपके चरणों में वंठने का अवसर देँ । 





तारा वेवी 
मापने जो छृपापूरवेक जो तारा साधना सिलाई थी वह ने यहां आकर 
सम्पन्न की । इस साधना मे जो कुछ उपलन्ध हुमा वह सब मै आपके सामने इस पत्र 


के माध्यम से रख देना चाहता हूं जिससे कि आप जान सकं कि ओ सफल होसकाहं 
या नदीं ? साथ ही आप मज्ञे मागंदशंन दे कि गव मै आगे इस सम्बन्ध में क्या करू । 
मापने बताया था कि किसी भी महीने के शुक्ल पक्ष के प्रथम गुख्वार से यह्‌ 
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साधना प्रारम्भकीजा सकती दहै ओौर इसका समय रात्निके € बजेसे ३ बजे के 
बीच रहता है । 

जापके यहां से म बहुत दुःखी ओर व्ययित हृदय से रवाना हुआ था, आपकी 
आज्ञा मुक्ञे आगे ठेल रही थी ओर मेरे पैर आगे बढ़ने के लिए जड़सेहोरहेयथे, 
फिर भी आपकी आज्ञा आज्ञा ही थी, अतः मँ उसी दिन दोपहर को गाडी मे बैठकर 
अपने घर आ गया । - 

मेरे घर की छत पर एक छोटा-सा कमरा है अतः आपकी आज्ञानुसार मैने 
उस कमरे को दीवार तथा छत गुलाबी रंग से पूतवा दी थीं, इसके वाद कमरे को 
शुद्ध जल से धोकर यथासम्भव पवित्र बना दिया था । 





तारा यंत्र 


कमरे मे लकड़ी का दो फुट लम्बा ओर दो फुट चौड़ा तख्ता रख दिया था 
जो कि जमीन से छः इव ऊचा था, उस पर गुलावी कपड़ा बिछादिया था ओर 
उसके सामने गुलाबी रंग का ही जासन विछादियाथाजो कि सूती था, आसनको . 
इस भ्रकारसे विषछाया था जिससे क्रि मेरा मुंह उत्तर की गोर हो गया था, मेरे 
सामने ही लकड़ी का तख्ता था । 
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आपकी आज्ञानुसार मैने आधा किलो चावल पहलेसे ही गुलाबी रंगं रंग 
कर सुखा दिए थे ओर इसी प्रकार रुई को भी गुलांवीरंगसे रंग सुवा दी थी, इसके 
बाद जब चावल सूख गए तब उससे उस तख्ते पर चावलों से अष्टदल बनाया ओर 
उसके मध्य में एक मोटा मिट का दीपक रख दिया, जिसमें शुद्ध घी भरा हुमा था, 
दीपकमेंगुलावीरंगसे रगी रई की बाट बनाकर रख दी थी। 

अष्ट दल के सामने चावल की सात छोटी-छोटी ढेरियां बना दी थीं ओर 
प्रत्येक ढेरी पर एक सुपारी ओर एक कपूर की टिकिया रख दी थी, गंधक को पीस 
उसकी ढेरी वनाकर उसके ऊपर दीपक को र दिया था। दीपक के सामने सात 
पतासे भौ रख दिये थे ओर सातो ढेरियों पर एक-एक लौग ओर इलायररी भी रख 
दी थी ॥. 

तख्ते पर एक किनारे पर कलश भी रख दिया था जिसे पहले से ही गुलाबी 
रगसे रंग दिया था । उसमें गुलाबी जल भर दिया था । इस कलश में आधा किलो के 
लगभग पानी भर जाता या, कमरेमें मैनेजो बल्व लगा राथा उसे भी गुलाबी 
रंगसे.रंगदियाथा। कमरेके फशंकोभीर्मैने गलाबी रंगसे रंग दिया था। 

शुक्ल पक्ष के प्रथम गुरुवार को रात्रि के आठ बजेर्मे छत पर गया, स्नान 
किया, इसके बाद मैने अपना यज्ञोपवीत बदल दिया जो नया यज्ञोपवीत मैने धारण 
किया वह्‌ गुलाबी रंग से रंगा हुआ था। फिर पहलेसेही गुलावी रंगसे रंगी धोती 
पहन ली, नीचे कच्छा नहीं पहना था 1 ऊपर वनियान भी नहीं पहनी थी, केवल एक 
गुलाबी रंग से रगी धोती को तह करके ओढ्‌ ली थी । 

ठीक नौ वजे मै आसन पर बैठ गया जो कि पहले से ही विष्ठा हुआ था 1 इस 
भ्रकार मेरा मुंह ऊपर की तरफ हो गया गौर मेरे सामने तख्ता विछठा हा था 1 कमरे 
के दरवाजे को मैने बन्द कर दिया था पर अन्दर से चिटकनी या सांकल नहीं लगाई 
थी केवल किवाडों को उढका दिया था। 

सर्वप्रथम मने उस कलश के पानी से अपने दोनों हाथ धोये ओर तीन वार 
आचमन, प्राणायाम किया तथा दाहिने हाथ मे जल लेकर संकल्प किया कि आज से 
चौदह दिन तक नित्य १०१ तारा मंत्रकी माला फख्गा। यह्‌ कायं नित्य रात्रि के 
नौ बजे आरम्भ कर दूंगा ओौर जब १०१ मालाय समाप्त होगी तभीर्मै मालाको 
तच्ते पर रखकर इसी आसन पर सो जाऊंगा । दिन मे एक समय भोजन करूगा दिन 
को नींद नहीं लूंगा । खाट पर नहीं सोऊंगा, न नौकरी पर या व्यापारके कामस 
कहीं जाऊंगा ओर न असत्य वोलूगा । इसके साथ-ही-साथ म इस अनुष्ठान के दौरान 
किसी प्रकार का लेनदेन या व्यापारिक कायं भी नहीं करूगा तथा पूणं ब्रह्मचर्यं के साथ 
रहुंगा । यह्‌ अनुष्ठान म तारा महाविद्या को सिद्ध करने के लिए कर रहा हं । 

इसके वाद मैने सुखासन में बैठ अपनी कमर को सीधी रखकर स्थिर ष्टि से 
देखता हुआ तारा मंत्र का जप आरम्भ किया; मेरे मुंह से बहुत ही धीमे-धीमे केवल 
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होटठो-दी-होठों मे मन्त्र की ध्वनि हो रही थी, आपने मुज्ञे निम्न मंत्र बताया था जिसे 
मेने निरन्तर जप किया था ओर नित्य १०१ मालायें पूरीकी थीं । एक मालामे १०८ 
मनकेथे ओर मैने खद्राक्षकी मालाका प्रयोग किया था, मंत्र--'ओम्‌ तारा तुरी 
स्वाहा का जप निरन्तर कर रहा था। 
पहले दिन लगभग चार बजे मै जप कायं से निवृत्त हुआ ओर फिरर्मै उसी 
आसन पर लेट गया, लेते ही मल्ले नीद आ गड, जप को आरम्भ करने से पूवं मैने 
दीपक जला लिया था । जव मै लेट गया था उसके बाद ही दीपक अपने आप तेल 
समाप्त होने पर बुञ्च गया था । मैने अनुमान से तेल इतना डाल दिया था जिससे कि 
सुबह ६ बजे तक दीपक जलता रह्‌ सके । 
इस प्रकार लगभग दस दिन बीत गए, किसी प्रकार की कोई समस्या नहीं 
आई, अनुष्ठान निविघ्न चल रहा था, परन्तु ग्यारहर्वे दिन म नियमानुसार नौ बजे 
जप आरम्भ करने बैठा तो एेसा लशा जैसे मेरे पासमें से कोई निकल गया हो । एक 
सरसराहट-सी अनुभव हई, मेरा शरीर अचानक ॒रोमांचित-सा हो गया, फिर भीमे 
जासन पर बैठा रहा ओर मन्त्र का जाप करता रहा, परन्तु रात बारह वजे के लग- 
भग एक जोरों का पत्थर किवाड से टकरावा ओर बड़े जोर की ध्वनि हुई । मँ बेठा- 
बैठा हिल गया । मैने अनुभव किया कि पत्थर की चोट से किवाड़ खुल गयादहै, 
इसके बाद तीन-चार ओर पत्थर जोरों से आकर किवाड़ से टकराये, एक क्षण के लिए ` 
मेरे मन मे विचार आया कि यदि इतनी जोर का पत्थर मेरे सिरमे आकर लग गया 
तो निश्चय ही मै समाप्त हो जाऊगा, क्योकि किवाड तो खुल ही गया है, परन्तु मैने 
तुरन्त अपने विचारों को रोका भौर पूणं मानसिक रूपसेजप को करता रहा, उस 
रात्रि को सुबह चार वजे तक पत्यर आ-आकर किवाड़से टकराते रहे ओर कमरे 
भे भी पत्यर आये जिसके निशान कमरे के अन्दर सामने की दीवार पर लगे दिखाई 
दे रहे थे। 
प्रातः चार वजे के बाद जप समाप्त कर जवम सो गया तव पत्थर. आने 
बन्द हुए, सुबह उठकर जव मै कमरे से बाहर आया तो लगभग साठ-सत्तर पत्थर 
किवाड़ के पास पड़ थे ओर आठ-दस पत्थर कमरे के अन्दरभी आ गयेथे, परन्तु 
किवाड़ पर किसी प्रकारका कोई चिह्वया पत्थर कौ चोट दिखाई नहींदी। मैने 
नीचे अपनी पत्नी ओर बड़ पुत्र को पूछा तो उन्होने भी उत्तर दिया कि रात को 
हमने किसी प्रकार की कोई आवाज नहीं सुनी । मै आश्चयं चकित था क्योकि जब भी 
पत्थर क्रिवाड से आकर टकराता तो मुञ्े एेसा सुनाई पड़ता जैसे पासमें ही कोई 
छोटा-मोटा बम फट गया हो । 
बारहूर्वे दिन रात्रि को मै पुनः साधना कायं मेंवेठा तो रात्रि के लगभग 
ष्यारह बजे मुञ्े जोरों से प्यास लगी । इससे पहले एेसी तीव्र प्यास कभी नहीं लगी थी । 
आपने निदेश दिया था कि जप प्रारम्भ करने के बाद गौर जब तक उस दिन का जप 
समाप्त न हो जाए तब तक आसन से हिलना भी नहीं चाहिए, चाहे प्यास लगे या लघु- 
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शंका हो, आपकी आज्ञा मुञ्चे स्मरण थी, परन्तु उस दिन प्यास इतनी जोरों से लग 
रही थी कि मृञ्ञे ठेसा अनुभव हो रहा था कि यदि र्मैने पानी नहीं पिया तोम प्यासा 
ही समाप्त हो जाऊंगा, पर फिरभीर्मै आसन पर वेढा रहा, रात्रिकोदो बजे मुञ्न 
जोरों से वुखार-सा अनुभव हुमा । एेसा लग रहा था जसे एक सौ पांच डिग्री बुलार आ 
गया हो, पर बुखार की अवस्था मे भी मैने अपने आप पर नियन्त्रण बनाये रखा भौर 
एक सौ एक मालाएं पूरी करके ही सोया । सुबह जब उठा तो मेरा सिरभारीथा ओर 
चक्कर आ रहे ये। 

तेरह दिन की रात्रि को जव मै साधना में वेठा तो कोई विशेष घटना घटित 
नहीं हुई, पर एक वजे के लगभग जोरों से घुघरुओों की आवाज सुनाई दी, एेसा लग 
रहा था जैसे पासमें ही मोटे-मोटे घुंषरू वज रहे हो, ओौर कोई घम-घम करता मेरे 
कमरेमेंआ रहा दै, उसके एक क्षण बादहीजो दृश्य मैने देखा तो मेरे मुंह से चीख- 
सी निकल गई । मेरे सामने एक विशालकाय डाकिन की तरह स्त्री खडी थी जिसके 
लम्बे वाल विखरे हुए ये, बड़ी-बड़ी लाल आंखें, मुंह से बाहर लम्बे-लम्वे दांत निकले 
हृए गौर पूरा शरीर भयानक दिखाई दे रहा था । उसके हाय भं ताजा कटा हा सिर 
था जिसमें से खून निकल रहा था ओर वह दुसरे हाथ से उस खून को ले लेकर चाट 
रही थी, कमर पर मोटे-मोटे धुंघरू वेधे हुए थे, ओर चलने से आवाज आ रही थी । वह 
अते ही मेरे सामने खड़ी हो गई । म उस दृश्य को आज भी कहते हुए रोमांचित हो 
रहा हृं ओर भय की एक लहर-सी आज भी पूरे शरीर में दौड़ जाती है, उसके नाखून 
बढ़े हुए ये ओौर पूरे शरीर पर लम्बे-लम्बे वाल ये । उसने आते ही मेरे सीने पर पांव 
रा ओर कटा कि आज मूञ्ञेतेरा खून भी पीना दहै, ओर इतना कह कर वह॒ इस 
प्रकारसे हंसी कि जसे ए्मशन में हडडियां आपसमें टकरा रही हों । उसके शरीर 
से दुर्गन्ध-सी निकल रही थी, जिसे सहन करना कठिन हो रहा था । 

यह्‌ आपके चरणों कीहीकृपाथी कि म एेसी भयानक स्थिति मे भी अपने 
आपको नियंत्रण में रख सका । यदि मने त्राटक का अभ्यास न किया होता तो उस 
समय मँ निश्चय ही बेहोश हो जाता । मैने फिर भी अपना जप कायं चालू रखा । वह 
भातः चार बजे तक मेरे सीने पर पांवोसे चोट करती रही गौर मञ्चे कुछ एेसा लग 
रहा था कि वह मेरे शरीर से मांस नोच-नोच कर स्वादपूर्वेक खा रहीहै। मँ स्वयं 
अपने शरीर के उधड़ हुए चमड़े को अनुभव कर रहा था ओर जव वह्‌ शरीर से 
मांस नोचती तो भयानक वेदना का अनुभव होता । चार बजे जब मने एक सौ एक वीं 
माला पूरी की, उस समय तक मे लगभग बेहोश हो चुका था। बड़ी कठिनाईसेर्मै 
अपने आपको होशमें रखे हृए था ओौर मंत्र का जप चालू था । उसके वाद मै वहीं 
पर लुढ्क गया 1 जव मेरी आंख खुली तव प्रातः के आठ वजे थे । मँ एकदम से हडवड़ा 
कर उठ वैठा, मेरा शरीर पसीने-पसीने हो रहा था, मने अपने शरीर पर नजर डाली 
तो कहीं से भी मांस नुचा हुः नहीं दिखाई दिया, मेरे मुह से खुशी की चीख निकलते- 
निकलते रह गई ओर मृञ्मे पहली वार अतीव आनन्द हुआ कि मेरा शरीर स्वस्थ है, 
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ओौर कीं से भी चमड़ी फटी हुई या मांस नोचा हुमा नहीं है । 
दिन भर मुज्ञे हल्का-सा बुखार रहा ओर भयभीत-सा पड़ा रहा । रात्रि को 
मैने जो दृश्य देखा था उसको स्मरण करते ही पूरा शरीर थरथरा उठता था । 
चौदह दिन की राति को मै हिम्मत कर स्नान कर पुनः अपने आसन पर बैठ 
गया, दीपक जलाया ओौर जप कार्यं प्रारम्भ कर दिया । रात्रि को लगभग तीन बजे 
एक अतीव सुन्दरी मेरे पास आकर खड़ी हुई, जिसने गलावी कचुकी ओर गुलावी ओदना 
ओढ्‌ रखा था, उसके पूरे शरीर से एक अपूर्वं सी मादक सुगन्ध आ रही थी, वह मेरे 
पास आकर घुटने से धुटना मिलाकर बंठ गई । उसकी शवांस मेरे कन्धे से टकरा रही 
थी । मैने एक क्षण के लिए उस तरफ ताका तो मृज्ञो ेसा लगा जैसे संसार की सवसे 
सुन्दर स्त्री मेरे पास बंठी हई है 1 उस्र लगभग अठारह से बीस वर्षं के बीच थी, मांग 
भे सिन्दूर भरा हुमा था मौर वह पूरे शरीर पर गहने-पहने हुई थी । वह चुपचाप मेरे 
पास आकर वेठ गई गोर मेरी ओर मृस्कराहट के साथ ताकने लसी । 
एक बार तो मै मंत्र भूल-सा गया, परन्तु तुरन्त मैने अपने मन पर नियन्त्रण 
किया ओर अपनी आंखें सामने दीवार पर स्थिर कर जप कायं चालू रखा । 
उसने एक दो बार कुछ प्रश्न भी किये, परन्तु मने कोई उत्तर नहीं दिया ओर 
अपने जप को चालू रखा । मैने अनुभव किया कि उसने अपना सिर मेरे कन्धे से लगा 
दिया है गौर उसकी मादक मस्त सुगन्ध मेरे पूरे शरीरम विजली दौड़ा रहीहै। 
लगभग चार वजे मैने जप कायं पूरा किया। तब तक वह्‌ इसी प्रकार मेरी 
कमर में हाथ डालकर कन्धे पर सिर टिकाकर बेटी रही। जप कायं समाप्त कर 
ज्योही मै लेटा वह भी मेरे पास लेट गई । मै तुरन्त उठकर बैठ गया, तो वह्‌ आंखों 
से कटाक्ष करती मृस्कराती हुई मेरे पास ही बैठ गई । 
एक क्षण के बाद उसने पुछा कि तुमने मुञ्चे बुलाया इसलिए म आ गई । आपने 
मज्ञे क्यो बुलाया है ? 
मैने कहा कि आपको इसलिए बुलाया है कि मेरे जीवन मे आप सहायक 
बनी रहें । 
उसने पूछा किर्मेमांके रूपमे सहायक रहूुयाप्रेमिकाके रूपमे? 
मने उत्तर दियाकिमांकेरूपमें र्म आपसे कुछ भी प्राप्त नहीं कर पाऊंगा । 
मै आपको प्रेयसी रूपमे ही प्राप्त करना चाहता हूं । पर उसमें किसी भी प्रकार की 
वासना न हो । 
वह्‌ मुस्करा दी, वास्तव में ही वह अत्यन्त सुन्दर थी । इतनी सुन्दर स्त्री इससे 
पुवं मैने अपने जीवन में नहीं देखी थी । उसकी मूस्कराहट म एक अजीव-सा आकर्षण 
था जो कठोर-से-कठोर साधक को भी गुमराह कर सकता है । 
उसने कहा र्म प्रेयसी केरूपमें रहने को तैयार हं पर क्या तुम मुज्ञे सन्तुष्ट 
कर सको ? 
मैने उत्तर दिया किं वासनात्मक रूप से आपका मेरा सम्बन्ध नहीं रह सकता । 
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आपकी मैने साधना की है आप प्रेयसी रूप में मुञ्ञे नित्य धनराशि प्रदान करे जिससे 
कि मै अपने जीवन को सुखपूवंक व्यतीत कर सकृ । 
उसने कहा म प्रसन्न हूं ओर तुम प्रेमी हो अतः तुमने जो कु भीमांगा दहै, मै 
उसे पूरा करूगी, ओर एेसा कहती हुई वह मन्द गति से मुस्कराती हुई कमरे से बाहर 
निकल गई । इससे पूवं उसने दोनों हाथों से मेरे शरीर को पकड़कर भीच-लिया था, 
फिर भी मैने अपने आप पर नियन्त्रण बनाये रखा । 
वह्‌ चली गई, परन्तु मँ घंटे भर तक सो नहीं सका । उस कमरे में उसके शरीर 
से निकलने वाली सुगन्ध व्याप्त रही । मै उसके बारे मे ही चिन्तन करता रहा । यह्‌ 
चिन्तन मै लेटे-लेटे कर रहा था, तभी दीपक तेल न होने के कारण बुञ्ञ गया ओौर मुज्ञ 
नींद आ गई । 
सुबह सात बजे मेरी आंख खुली तो मै उठ वैठा । कमरे में मेरे अलावा ओर 
कोई नही था, परन्तु जहां मे सोया था वहां सिर के नीचे सोने का ट्कडा पड़ाथानजो 
कि लगभग दो तोला वजन का था। 
मैने उस टुकड़े को उठा लिया ओौर नीचे आ गया । इस धटना की चर्चा घर 
मे किसी से नहीं की 1 स्नान वगैरह करके मै दोपहर को एक सर्याफ के यहां गया ओर 
वह॒ सोने का टुकड़ा उसके सामने रख दिया । उसने जांच कर कहा कि सोना पुणे 
असली है ओर दो तोला वजन महै । क्या आपको वेचना है? 
मैने स्वीकृति दी ओर उसने दो तोला सोने की रकम मृजे थमा दी । मै घर 
चला आया । 
इसके वाद वह्‌ सुन्दरी मृञ्ञे पुनः दिखाई नहीं दी, पर अव मै नित्य नीचे कमरे 
म अपने पलंग पर सोता हूं तो प्रातः सिरहाने मृक्ञे नित्यदो तोला सोने का टुकड़ा 
मिल जाता है, एेसा निग्रमित रूपसेदहो रहा दहै। 
मै नहीं समक्ता कि मै अपने कायं मे सफल हुआ हूं या नहीं, परन्तु मञ्ञे 
आन्तरिक प्रसन्नता अवश्य है ओर उस सोने के टुकंडे को मै पांच-छः दिनोंके बाद 
जितने टुकड़े इकट्ठे होते है उन्हँ ले जाकर वाजारमें वेच देता हूं, आपकी कृपा से 
मेरा सारा कर्जा उतर गया है ओर आर्थिक दृष्टि से बहुत ही ज्यादा अनुकूलता 
अनुभव कर रहा हुं । 
मञ्चे एेसा लग रहा है कि मेरी (तारा साधना' सफल हुई है जिसके परिणाम- 
स्वरूप मुञ्ञे आधिक लाभो र्हादहै। आपने मुञ्चे बताया था कि जीवन भर इसी 
प्रकार से आधिक लाभ होता रहेगा, इसके लिए म आपका अत्यधिक आभारी हूं । 
मै इस वार पूनः जल्दी-से-जल्दी आपके चरणो मे आना चाहता हूं ओर आपके 
दर्शन से अपने आपको धन्य करना चाहता हं । मञ्चे विश्वास है कि आपको तरफ से 
शौघ्र ही स्वीकृति प्राप्त होगी । 
आपका चरण रज, 
(वासुदेव शर्मा) 


कणं पिशाचिनी साधना 


प्म पूज्य स्वामी जी, 
सादर चरण स्पशं । 

आज पत्र लिखते हुए मुञ्ञे अत्यन्त प्रसन्नता हो रही है कि मने आपकी आज्ञा 
का अक्षरशः पालन किया, जिसके फलस्वरूप मै अपनी उस इच्छा को पूरी कर सका 
जोकि मेरे मन मे कई वर्षोसे थी। 

म गृहस्य नहीं हं ओर न जीवन में गृहस्यी वसाने की इच्छाही रही। मेरा 
एक हीष्येय था किरम काल ज्ञान के बारे में साना करू, मैने कहीं से यह सुनाथा 
किं “कर्णं पिशाचिनी सिद्धि" से काल ज्ञान हो सकता है, जव मुज्ञ यह ज्ञात हआ तोरम 
साघुगो गौर सन्यासियों के सम्पकं मे आने लगा । मेरा प्रयत्न शुरू से इस साधना को 
सीखने का था, परन्तु मञ्चे कोई एेसा साधु नहीं मिला जो कि मुञ्चे इस प्रकारका ज्ञान 
दे सके । 

मैने मन मे यह निश्चय कर लिया था कि यदि जिन्दा रहातो इस ज्ञान को 
कर्टी-न-कहीं से अवश्य ही सीखृगा, परन्तु इसके लिये मै जितना ही अधीर होता उतनी 
ही ज्यादा परेशानी मिलती । म मूलतः ज्योतिषी रहा ओौर ज्योतिष के माध्यमसेही 
अपना जीविकोपाजंन करता था, परन्तु मुञ्चसे लोग प्रभावित नहीं होतेथे, क्योकि 
उनके भूतकाल के बारेमे कुछ भी बताने में समर्थं नहीं श्रा ओर भविष्य वताता तो 
उन्हँं विश्वास नहीं होता वा, इस प्रकार म एक असफल ज्योतिषी बनकर रह्‌ गया था । 

तभी मुज्ञ एक साघु से आपके बारे मे जानकारी मिली भौर मैने आपके पास 
आने के लिये पत्र लिखा, परन्तु जब मैने पत्रमे इस प्रकार की साधना सीखने की 
इच्छा प्रकट की तो आपने मुज्ञ अपने सचिवके द्वारा मना लिखवा दिया, इससे 
निराश अवश्य हमा, परन्तु उस साधु नं यह्‌ कहा था कि यदि तुम वराबर प्रयत्तशील 
बने रोगे तो आपका हृदयः अवश्य पसीज जायेगा, गौर आप यह साधना सिखा देगे । 

संभवतः आपको स्मरण होगा किं जब मँ बिना आपकी अनुमति लिये आपके 
द्वार पर आया तो आपने विनामेराप्रष्न सुने ही कहलवा दियाकिर्म इस प्रकार 
की साधना नहीं सिखाता । 

आपके नौकर के द्वारा जब यह ज्ञात हमा तो मै आश्चर्यचकित रह गया कि 
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जबर्मै श्रीमाली जीसे मिला ही नहीं हुं तो उन्हे मेरे वारे में कंसे पता चल गया कि 
म कौन हूं ओर किस उद्‌ ष्य से यहां आया हूं । आपने स्पष्ट कहलवाया था कि मै इस 
प्रकार की कणं पिशाचिनी जंसी वाममार्शी साधना नहीं सिखाता । 

मै निराश होकर धममंशाला लौट आया, नित्य आपके द्वार पर आता ओर नित्य 
मुञ्ञे ेसा ही जवाब सुनने को मिलता, मुञ्चे याद है कि सोलहर्वे दिन आपसे भेट हो सकी 
तो भापने मेरा नाम लेकर कहा कि व्यथं में यहां समय वरबाद कर रहे हो, मैने वाम- 
मार्गी साधना सिखाना बन्द कर दिया है गौर तुम्हारी इच्छा कणं पिशाचिनी के 
अलावा गौर कोई साधना सीखने की नहीं है, इसलिये म तुम्ं यह साधना नहीं सिखा 
सक्गा । 

मेरी आंखो में आांसू आ गये थे । मैने अपनी व्यथा आपके सामने रख दी थी, 
किरम किस प्रकार एक सामान्य ज्योतिषी बनकर भूखा मर रहा हं, लोगों का मूक्ञ पर 
विश्वास ही नहीं रहा है गौर ब्राह्मण युवक होते हृए भी मै भिखारीवत्‌ जीवन व्यतीत 
कर रहाहूं। 

जहां तक मँ समक्ता हूं (्राह्यण' शब्द को सुनकर आपका ज्षुकाव किचित मेरी 
तरफ हुञा, पर फिर भी आपने मुञ्ञे टरकाना ही चाहा ओौर इस उद श्य से आपने मृङ्ञ 
कहा कि आज की रात ए्मशान मे विताकर आभो तो कल बात करूंगा । आपने यह 
सोच लियाथाकिनतोर्मे सारी रात श्मशान में रह सकूगा ओर न आपको इस 
संल" मे वाघ्य कर सकगा । 

पर मेरे मस्तिष्कमें तो एक ही धून थी किरम इसी साधना को सीखूगा, ओौर 
कहीं से भी मुञ्च इस प्रकार की साधना सीखने को मिलेगी तो मै इसे प्राप्त करूगा । 

उस दिनर्मै शामकोही एमशान मे चला गयाथा ओर सारी रात 
श्मशान के मध्यमे बेठा रहा 1 यद्यपि वहु रात कितनी अधिक डरावनी ओर रोमांच- 
कारी थी, परन्तु फिर भी आपकी ङकृपासे मँ सारी रात श्मशान मे विता सका, सुवह्‌ 
जब स्नानादि कर प्रातः ग्यारह बजे के लगभग आपको सेवा मे उपस्थित हुमा तो 
आपने दो क्षण आंखे बंद कर कुछ सोचा ओर फिर आंखे खोल कर पृछा कि श्मशान 
मे रात विता अये, मैने हां कहा, इस पर आप किंचित परेशान हो गये । 

मैने सोचा कि अपके द्वारसे खाली हाय ही नहीं जाऊगा, पर मेरा मन कह 
रहा था कि यदि यहां से खाली हाथ चले गए तो अन्य कहीं पर भी इस प्रकारक 
विद्या सहज ही प्राप्त नहीं हो सकेगी । 

इस प्रकार दस-बारह दिन ओर बीत गये । आपने मुञ्चे टरकाने के लिये कुछ 
ओर भी बातें कहीं पर मैने आपसे ही सीखने का निश्चय कर लिया था, अन्त में मेने 
जब आपसे शिष्य बनाने की इच्छा प्रकट की तो आपने स्पष्ट शब्दों मे मुञ्चे मना कर 
दिया । मैने भी यह निश्चय कर लिया था कि आप मुज्ञ शिष्य बनावे या न बनावं यह 
विद्या आपसे ही मृञ्ञे सीखनी है, मेरा मन कह रहा या कि जव आपने मुञ्जे श्मशान में 
रात विताने को कहा है तो आप स्वयं सो्चेगे कि इसको सिखाना ही चाहिए अन्यथा 
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मुज्ञ एेसा आदेश नहीं देना चहिए था । इसी आशा से मँ डद महीने तक जोधपुर में 
पड़ा रहा ओर नित्य आपवे रवार में उपस्थित होता ओर निराश होकर धर्मशाला 
लौट आता । 
मने यह निश्चय र लिया था कि अब आपको यह नहीं कहूंगा कि आप मुज्ञ 
कव सिखायेगे ओर विना सीखे घर भी नहीं लौटगा, चाहे मुञ्चे साल भर तक जोधपुर 
मेही क्यों न रहना पड़ । 
मै यह सारी कहानी इसलिये लिख रहा हं कि आपको शायद मेरा स्मरण आ 
जाय ओर कुछ कृपा का प्रसाद मिल जाय । यद्यपि मै आपका शिष्य नहीं बन सका 
हं संभवतः मुञ्लमे इस प्रकार की पात्रता नहीं दैयाएेसामेरा सौभाग्य नहींहै कि आप 
जसे समर्थं गुरु का संरक्षण प्राप्त कर सक्‌ परन्तु फिर भी मैने, आपको अपना गुरु 
माना है, मेरे कक्ष मे आपका चित्रहै ओर उसी के आधार परमै एकलव्य की तरह 
आपका शिष्य बनकर कायं कर रहा हं ओर भविष्यमे भी करूगा । 
जब डेढ महीना बीत गया ओर आपने शायद सोचा कि यह आसानी से टलेगा 
नहीं तो आपने मुञ्चे कहा कि तुम यदि कणं पिशाचिनी साधना ही सीखना चाहते हो 
तोम बता देता हूं, पर यह साधना अपने घर जाकर ही करना, भविष्य मे ओर किसी 
भी साधना के लिये मुञ्ञे मत कहना । क्योकि मैने इस प्रकार की साधना के निदेश देने 
का विचार छोड दिया है। मै जीवन म मंत्र साधना ओर दक्षिण मार्गी साधना को आगे 
बढाना चाहता हू, वाम मार्गी साधना मेरी रुचि के अनुकूल नहीं है । यद्यपि यह बात 
सही है कि वाम मार्गी साधना से शीघ्र ही सफलता मिल जाती है, सिद्धि हो जाती है 
ओर पर्णेता प्राप्त हो जाती है। 
` मै खड़ा रहा । उस समय, म क्या कहता जबकि आप मुज्ञ नाराज होकर भी यह 
साधना दे रहे थे, इसलिये मै चुप रहा । आपने जिस प्रकार से वताया मै उसको कागज 
पर नोट करता रहा, जवं आपने पूरी विधि मुज्ञ बता दीतो कठोर शब्दों मे आज्ञा दी 
कि आज ही धर चले जाओ ओर वहीं पर साधना को सम्पन्न करना तथा भविष्य में 
इसका किसी भो प्रकार से दुरुपयोग मत करना । मै जव आपके चरणों की तरफ जलूका 
तो आप दो कदम पीछे हट गये । यह मेरा दुर्भाग्य ही था, परन्तु मुञ्ञे विश्वास है आप 
दयालु हैँ ओर मुज्ञ जसे अकिचन पर कभी-न-कभी आपको कृपा अवश्य होगी । 
आपने जिस प्रकार से बताया था उस प्रकारसेर्मैने घरपर जाकर प्रयोग 
प्रारंभ किया । आपने मृज्ञो बताया था कि यह्‌ केवल तीन दिनि का प्रयोगदहैजो कि 
किसी भी महीने के कृष्ण पक्ष की त्रयोदशीसे प्रारंभ होता है ओर अमावस्या को 
समाप्त हो जाता है, परन्तु साधना के इन तीन दिनोंकौ तयारी के लिये इससे पूवं 
दस दिन का अभ्यास करना चाहिए ओर अमावस्याके बवादभी दस दिन तक इस 
अभ्यास को नियमित रखना चाहिए । 
मतः मैने आपकी बताई हुई विधि के अनुसार पौष मास की तृतीया से स्नान 
करना बन्द कर दिया, नतो गौ दातुन करता था, न जीभ यादांत साफ करता, न 
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स्नान करता ओर न अपने कपड़े बदलता । आपने मक्षे ठेसी स्थिति मे बाहर के कार्यं 
करते रहने को कहा था, अतः मै छोटा-मोटा ज्योतिष का कायं भी करता रहा, परन्तु 
लोग मेरे उलज्ञे हुए बाल, पीला गौर सुस्त चेहरा तथा विना स्नान किए हृए शरीर 
को देखकर आश्चयं करते थे । 

आपने जैसा बताया था, म सन्ध्या, पजन, तपण, मन्दिर मे जाना, गायत्री पाठ, 
वेदपाठ आदि सभी कायं बन्द कर दिये थे, क्योकि आपने मृञ्ञे बताया था किं यदि इस 
प्रकार के कायं करोगे तो कर्णं पिशाचिनी सिद्धि नहीं हो सकेगी ओर भविष्य मेंभी 
इस प्रकार के कायं नहीं करने है । 

जिस विस्तर पर मै सोता, प्रातः उस विस्तर को समेटता नहीं था, इसी प्रकार 
थाली में भोजन करने के वाद थाली को धोता नहीं था, अपितु शाम को भोजन वना- 
कर उसी ङ्मटी थाली में खाना लेकर खा लेता था। 

इस प्रकार मै बरावर दस दिन करता रहा, त्रयोदशी के दिनि मने पतासे में 
थोड़ा-सा मल लेकर अपने मुह्‌ मेँ डालकर निगल गया, यचयपि इससे मृञ्ञे घणा तो बहुत 
हई, परन्तु मै हर हालत में इस साधना को वाम-मार्गी तरीके से सम्पन्न करना ही 
चाहता था । इस प्रकार त्रयोदशी से अमावस्या तक इन तीन दिनोंमे जब भी भूख 
लगती पतसे मे या किसी अन्य वस्तु मे अपना ही मल लेकर निगल जाता ओर जव 
प्यास लगती तो अपना ही मूत्र छानकर पी लेता । 

त्रयोदशी की रात्रि को मैने अपने घर के दरवाजे अच्छी तरह से बन्द कर दिये 
ओर कमरे मे बड़े-बड़े ग्यारह दीपक लगा दिए, प्रत्येक दीपक मेँ आधा किलो से ज्यादा 
तेल था । इसके वाद मै ऊनी कम्बल का आसन बिछठा दक्षिण की तरफ मुह्‌ कर बैठ गया, 
इन दस दिनों मँ स्नाननकरनेसेमेरे शरीरम से दुरगेन्ध आ रही थी, इस दिन प्रातः 
जो मल हुआ था उसे मने भोजन कीथालीमेले लिया था गौर दिन को इसी मल का 
सेवन किया था, वादमें जो बच गया था वह्‌ र्मने रात्रि को ग्यारह बजे सर्वथा नग्न 
होकर अपने पूरे शरीर पर लेप दिया था, ललाट पर अपने ही मल का तिलक किया 
था ओर वालोंमें भी इस मल को अच्छी तरहसे लगादिया था। 

म जिस आसन पर बैठा उसके चारों तरफ मैने दीपक लगा कर उनके मध्य 
मै वैठ गया था, इसके बाद मैने पहले से ही हबिडयों कौ माला तयार करके रखी थी, 
जो कि मैने एक दिन रात्रि को श्मशान मे जाकर एक कब्र खोदकर उसमे से हडिडयां 
निकाल कर माला बनाई थी । उस माला में चौवन छोटी-छोटी हड्डियां थीं, इस प्रकार ` 
यह चौवन हडिडयो के टकडों की एक माला वन गई थी, इस प्रकार की मने दो मालाएं 
बनाई थीं, जिसमे से एक माला मैने गले में पहन रखी थी, ओर एक माला मैने अपने 
हाथमेले रखी थी। 

इसके बाद आपने मुञ्ञे "कणं पिशाचिनी" मन्त्र जप करनेका निर्देश दिया था, अतः 
मैने इसी नग्नावस्था में वठ कर जप प्रारम्भ किया । आपने जो मृञ्ञे मन्त्र सिखाया था 
वह इस प्रकार था-- 
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“ओम हीं कणं पिशाचिनी अमोध सत्य वादिनी मम कर्णे 
अवतर-अवतर सत्यं कथय-कथय अतीत अनागत 
वतेमान दशेय-दशय ए हीं हीं कणं पिशाचिनी स्वाहा ।' 
इस मन्त्र का म निरन्तर जप करता रहा, आपने मृक्ञे बताया था किएक सौ 
पन्द्रह मालाएं निरन्तर जप करनी हैँ । यदि जप के दौरान लघुशंका हो तो उसी आसन 
पर लघु शंका कर ली जाय, यदि मल विसर्जन की शंका होतो उसी आसनपर मल 
विसजेन कर ले ओर मन्त्र पद़ते-पदते ही उस मल को शरीर पर लेप कर दें । मूत्र को 
भी बाय हाथ से लेकर अपने शरीर पर छिड़कते रहें । 
मैने एेसा अनुभव किया कि जब मँ उस दिन इक्कीस मालाणएं पूरी कर चुका 
तो मृक्ञे जोरों से लघुशंका हुई ओर जो भी मूत्र हुआ वहु र्म वारे हाथ से लेकर अपने 
मह पर ओर शरीर पर छिड़कता रहा, दाहिने हाथ से मँ अपनी माला को लेकर मन्त्र 
जाप करता रहा । 
उस रात्रि को कई बार मल ओर मूत्र विसर्जन हुआ । मै आश्चर्यचकित था कि 
इससे पूवं एेसा कभो नहीं हुआ था, सारा कमरा दुर्गन्धसे भर गया था । उस कमरेमें 
सांस लेना भी कठिन हो रहा था, फिर भी मैने एक सौ पन्द्रह मालाएं पूरी कीं, जव 
जप समाप्त हुआ उक्त समय प्रातः पांच वज चुके थे । 
जप समाप्त करके मै आसन से उठा ओर कमरेमेदहीसो गया, आपने मुज्ञ 
निर्देश दिया थाकि कमरेमेंही रहना है बाहर जाने कौ आवश्यकता नहीं है, प्रातः 
& बजे के लगभग मुञ्चे जोरों की भ्रुख लगी ओौर कुछ एेसा लगा जसे मँ महीने भरसे 
भूखा हं ओर यदि तुरन्त भोजन नहीं किया तो शायद प्राण समाप्त हो जा्येगे, उसी 
समय मल विसजंन भी हआ, उस मल से ही मैने यथासम्भव क्षुधा ओौर मूत्र से अपनी 
प्यास को शान्त किया । 
एक क्षण के लिए मेरी आंखो मे आंसू आ गए कि आपने मुज्ञ मना किया था, 
वह॒ ठीक था । मापकी आज्ञा मान लेता तो मुञ्चे इतना पतित नहीं होना पड़ता, मेरा 
ब्राह्मणत्व समाप्त हो गया था ओर मै एक पिशाच की तरह उस कमरे में वेठा 
हमा था । 
चतुदंशी की दोपहर को म उसी कमरेमेंलेटा हुजा था । जमीन पर कोई 
वस्त्र विछठा हुमा नहीं था । मै सर्वथा नग्न था तभी धीरे से दरवाजा खुला, कुछ एेसा 
अनुभव हुजा जसे करि कोई कमरे के अन्दर आया हो, जवकि मैने मूख्य द्वार कादर 
वाजा पूरी तरह से बन्द कर रखा था ओर अन्य कोई दरवाजा एेसा नही था जिससे 
कि कोई अन्दर आ सके । 
मै सजग था, मेरी आंखें खली हई थीं, प्रमाण प्राप्त करने के लिए अपने हाथ 
से शरीर पर चिकोटी भी काटी तो मुञ्ञे ददं-सा हमा, अतः यह्‌ स्पष्ट था करि मै सजग 
था। मनि देखा कि एक स्त्री कमरेमें आर्दटहै जोकि स्वेथा नग्न है, उसकी आयु 
पच्चीस से तीस वर्षं के लगभग होगी । दिखने में वह मध्यम स्तर की सुन्दरी लग 
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रही थ । वह मेरे पास आकर मेरे साथ लेट गई । म उसे देखकर हडवडा गया ओर 
उठ वैठा तो उसने जवरदस्ती से मुञ्े पुनः अपने साथ लिटा लिया ओर धीरे-धीरे मेरे 
गुप्तांग पर हाथ फोरने लगी । 

म हतप्र भ था, किकर्तंव्यविमूढ था किं क्या करू ओर क्यान करू? मेरे मनमें 
एक अजीव-सा भय व्याप्त हो गया था । उस तरफ देखने का साहस नहीं जुटा पा रहा 
था, परन्तु वह॒ विना हिचकिचाहट निलंज्ज-मी मेरे गरप्तांग पर दाथ फरती रही ओर 
मृह्ञे काम करने के लिए प्रेरित करती रही, परन्तु सम्भोग नहीं हा ओर लगभग पांच 
वजे वह्‌ मेरे पास से उठकर अदृश्य हो गई । 

मे पस्त-सा हो गया था ओर निश्चय कर लिया था कि इस साधना को छोड 
टू, परन्तु आपने मृञ्ञे वता दिया था कि यदि साधना प्रारम्भ करने के वाद वीच में छोड 
दी तो वह पिशाचिनी तुम्हं उसी समय समाप्त कर देगी । इस साधना या तो सफ- 
लता ही मिलतीदहैया मृत्युही प्राप्त होती है। 

म उठ वेढा, कमरे मे कई वार मल मूत्र होने से एक अजीव-सी दुर्गन्ध भर गई 
यी जिसते मेरा माथा फट रहा था, परन्तु मै कमरे में पड़ा रहा 1 रात्रि को लगभग 
ग्यारह वजे मै पूनः सभी दीपक जला आसन पर वैठ गया ओर पहले दिन कौ तरह ही 

मन्त्र जप प्रारम्भ किया। मेरी रचि इस साधना मे समाप्त हो गई थी ओर जो कू 
कर रहा थावेमनसे कर रहाथा ।मेरीरायटहैकि किसी भी व्यक्ति को इस प्रकार 
को साधना वाममार्गी तरीके से सम्पन्न नहीं करनी चाहिए, अधोरी ही इस कार्य को 
कर सक्ते हैँ । - 

खेर, मेरा जप निरन्तर चालू रहा, पर घण्टे भर वादी वदी स्त्री मेरे पास 
आकर वंठ गई जो दोपहर को मेरे साथ आकर लेटी थी, उसके दांत बाहर निकले हृए 
थे, सिर पर छोटे-छोटे वाल ये, बालो में सिन्दूर भरा हआ था ओर गले मे हडिडयों 
की माला पहने हुई थी, इसके अलावा वह पूरी तरह से निववेस्त्र थी । 

वह पास में बैठकर अत्यन्त प्रसन्न हो रही थी ओर वह मेरे गप्तांग के साय 
बरावर खेल कर रही थी । कभी वहु उस पर हाय फरती, कभी मेरा चुम्बन ले लेती 
ओर कभी मेरी कमरमें हाथ डाल देती, म पपीने-पसीने हो रहा था, परन्तु फिर भी 
मेरा मन्त्र जप चालू था । इस बीच पांच-छः बार मल-मूत्र विसजेन हुआ तो उस स्त्री 
ने ही लेकर मेरे शरीर पर ओर अपने शरीर पर चुपड़ दिया । इस प्रकार प्रातः पांच 
बजे तक वह मेरे पास वटी रही ओर जप समाप्त होते ही उठकर दरवाजे के वाहूर 
निकल गई । 

म आसन से उठकर पास ही कमरेमेंलेट गया! मै इस माहौल मे लगभग 
अद्ध विकषिप्त-सा हो गया था। मैने इस साधना को समाप्त करने की सोच ली थी, 
परन्तु मृत्युभय से मँ एेसा नहीं कर सका । 

अमावस्या के दिन म कमरे में लेटा रहा । लगभग बारह वजे वह स्त्री पुनः 
आकर मेरे पास लेट गई । उसे लेटते देख कर मै उठ कर खड़ा हो गया तो उसने उठ 
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कर मेरी कमर में जोरों से लात मारी ओर मृन्ञे साय ही लेटने पर विवश कर दिया, 
आज उसने मेरे शरीर के साथ कई वार खिलवाड़ की ओौर सम्भोग के लिए भी प्रेरित 
किया । लगभग तीन बजे उसने जबरदस्ती से सम्भोग किया ओौर सम्भोग समाप्त होते 
ही वह उठकर कमरे से बाहर निकल गई । मै भय, पश्चात्ताप ओर ग्लानि से दुखी हो 
रहा था । 

म इसी प्रकार कमरे में पड़ा रहा । एेसा लगा जैसे मँ एक भयानक षड्यन्त्र में 

फस गया हं ओर निकलने का कोई चारा नहीं है । रात्रि के लगभग ग्यारह बजे म 
अत्यन्त बेमन से उठकर आसन पर वंठ गया ओौर चारों तरफ दीपक लगा दिए । आज 
का माहौल मृज्ञे अत्यन्त उरावना ओर वीभत्स लग रहा था, कमरा दुगेन्ध से भर गया 
था, मेरा शरीर मलमूत्र से सना हुआ. था, ओर दिमाग की नसे दुर्गन्ध के मारे फट 
रही थीं । ¦ 

जप प्रारम्भ होते ही वह्‌ स्त्री कमरेमेआ गई ओर आकर सीधेदही मेरी गोदी 
मे वंठ गई, उसने अपना दाहिना हाथ मेरे गले मे डाल दिया । 

म च॒पचाप मंत्र जप करता रहा ओर वह वहीं पर मल विसर्जन करती रही ओर 
वह अपने हाथ से अपने मल ओौर मूत्र को मेरे शरीर पर लेपती रही, रात्रि के लग- 
भग पांच वजे वह गोदी से अलग हुई ओर मेरे सामने नग्नावस्था में वैठ गई, जप 
समाप्त हआ तो वह हडिडयो कौ माला पास मे रख दी 1 

उसने कहा मँ ही तुम्हारी प्रियतमा हूं ओर अव जिन्दगी भर तुम्हारे साथ रहूंगी 
जौर तुम्हारा कायं करूगी, पर यदि तुमने मृज्ञे कभी छोडना चाहा तो मँ तुम्हे समाप्त 
कर दुंगी, एसा कहते-कहते उसने अपने गले म जो हडिडयों कौ माला पहने हुए थी, वह्‌ 
मेरे गले मे पहना दी ओर मेरे गले मे जो हडिडयों की माला थी वह निकालकर अपने 
गले मे डाल ली, ओर नववधू की तरह मूस्कराने लगी । 

मै चप रहा तो उसने कहा शमनि की जरूरत नहीं है, तुमने मुञ्चे सिद्ध किया 
टै तो अव मै जीवन भर तुम्हारे साय रहूंगी ही, ओर जव भी मुद्ध सम्भोग की इच्छा 
होगी तो तुम्हारे पास आऊगी ओर तुम्हें मेरी इच्छा पूरी करनी पड़गी । 

तुम जो कु भी प्रन पृषोगे तुम्हारे कानमे मै कह दूगी, मगरमेरे वारेमें 
अन्य किसी को कहा तो तुम्हारा गला घोंट दुंगी । साथ ही मृज्ञसे पिण्ड छृडाना चाहा 
तो तुम्हे मारकर मुद्ध प्रसन्नता ही होगी, एेसा कहकर वह मेरे गुप्तांग पर चुम्बन लेती 
हई कमरे से बाहर निकल गई । 

काश ! मै इस प्रकार की साधना न करता तो ज्यादा अच्छा रहता, पर अव 
मै इस साधना को कर चुका था अतः मँ पीछे भी नहीं हट सकता था, आपने तो मृङ्ञे 
बहुत मना किया था परन्तु यह दण्ड मेरी जिह्‌ के कारण ही मृजे भोगना पड़ रहा है । 

आपने जो विधि बताई थी उसके अनुसार मैने प्रतिपदा को भ्रातः उठकर स्नान 
करिया, परन्तु दातो को साफ नहीं किया, दीपक उठाकर घर के बाहर दक्षिण की तरफ 

जमीन मे गाड़ दिये ओर उन दीपकं के साथ ही उस हडिढ्योंको माला को भी 
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जमीन मे गाड दिया, इसके बाद पूरे कमरे को साफ किया ओर शुद्ध जलसे दो तीन 
बार धोया, फिर मने पुनः स्नान कर कपड़े धारण कर लिये । 
इस प्रकार प्रतिपदा से दसवीं तक्म घरमे ही रहा। बाहर नहीं निकला, पर 
प्रतिपदा के वाद दसवीं तक पुनः स्नान नहीं किया, ओर न कपड़ ही वदले, साथ ही मँ 
भूख लगने पर॒ नित्य थोडा-योड़ा मल लेता रहा, प्यास लगने पर अपना ही मूत्र पी 
लेता था । 
शुक्ल पक्ष की दसवीं को यह अनुष्ठान समाप्त हुमा ओर एकादशी को मैने पुनः 
स्नान किया, साबुन लगाकर भली प्रकार से शरीर को साफ किया, कपड़े भी बदले 
ओौर दांतों को तथा जीभ को भी साफ किया, उसने जो मुञ्चे हड्डियों की माला पहनाई 
थी वह्‌ मैने अपने गले में पहने रखी । 
इस अनुष्ठान को सम्पन्न हुए दो महीने वीते गये है, परन्तु मै अन्दर-ही-अन्दर 
पश्चात्ताप की अग्निम जल रहा हूं, क्योकि अवरम नतो गायत्री मंत्र का उच्चारण 
कर सकता हूं ओर न किसी अन्य देवी देवताओं कौ पूजा या पाठ कर पाता हूं । 
पर इससे आर्थिक वृद्धि असाधारण रूपसे हुई है, पिशाचिनी घेर धारकर 
लोगों कोमेरे घर की तरफ ठेलती है ओर नित्य सौ से ज्यादा लोग मुञ्ञे मिलने के 
लिये आ जाते है, उनको सामने देखते ही उनके भूतकाल की करई घटनाएं मेरे सामने 
आ जाती हँ । जव वे अपने भूतकाल की कोई वात पूछते हैँ तो मेरे कानों मे उसका 
उत्तर पिशाचिनी कह देती दै ओौर जव मै वही वात सामने वाले व्यक्ति को कहता हं 
तो वह आश्च्थचकित हो जाता है ओर अपना सिर मेरे षैरोःमें रख देता है। 
इसके वाद जव वह व्यक्ति भविष्यकाल से संबंधित प्रश्न पूछता है तो उसका 
उत्तर पिशाचिनी नहीं दे पाती, तव मै अपने मन से कुछ भी कह देता हूं पर वह्‌ पूरा 
विश्वास कर लता है, क्योकि उसने भूतकाल की जो वात पूषछी थी वह्‌ सही-सही बता 
दी थी इसीलिये वह्‌ प्रभावित रहता । 
कु व्यक्तियों ने मेरी परीक्षाभीली ओर मै उसमे भी सफल रहा! एक बार 
बाहर से एक सेठ आये जिसके तीन पुत्र थे, पर उन्होने कई लोगों के सामने मुञ्जे 
प्रष्न पूछा कि पण्डितजी मेरे अभी तक सन्तान नहीं हुई है, कब होगी ? 
तुरन्त ही मेरे कानों मे सुनाई दिया कि इसके तीन पुत्र हँ। तीनोकेनामये 
है--उनकी उग्र उनकी आदतों तथा उनके ओर सेठजी के सम्बन्धो के बारेमे भीमेरे 
कानों मे ध्वनि आ गई थी । 
मने जव ये वातं उस सेठ को एक विशेष मुद्रा बनाकर कहीं तो वह आश्चर्यचकित 
रह गया ओर मुज्ञ संसार का सर्वश्रेष्ठ भविष्यवक्ता मान वठा ओर सवके सामने मेरे 
चरणों में सिर रख पांच हजार रुपये भेंट कर दिये, फिर उसने भविष्यकाल से संबंधित 
प्रश्न पूछा तो मेने कुछ भी कह दिया पर वह्‌ पूरी तरह से आश्वस्त था, अतः उसने इन 
बातों को भी सही मान लिया, उसने मृञ्ञ अपने घर भी चलने के लिये प्रेरित किया 
ओर कहा किं आप लक्ष्मी वृद्धि के लिये अनुष्ठान करे, आप महान्‌ विद्वान्‌ है, यदि एक 
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लाख भी खचं होगा तो म करूगा, मैने हां भर ली, यद्यपि मुञ्ञे अनुष्ठान नहीं आता 
है परन्तु बह मुञ्षसे प्रभावित है ओर मेरे कहने पर वह खचं करने को तैयार है । 

इस प्रकार नित्य तीन चार हजार कीआयदहो गई है, आर्थिक द्ष्टिसे 
सम्पन्नता बढती जा रही है, परन्तु मै अन्दर-ही-अन्दर खोखला होता जा रहा हूं, मेरे 
जीवन को सारी खुशियां छिन गडई है, वह्‌ पिशाचिनी पन्द्रह वीस दिनों के वाद रात्रि 
को आती है ओर जबरदस्ती से मेरे साथ सम्भोग करके चली जाती है, मस्ते एेसा लग 
रहा है कि म इससे पिण्ड नहीं डा पाऊंगा । 

म संसार की दृष्टि से सफल हूं, सम्पन्न हूं, विद्धान्‌ ओर त्रिकालज्ञ हूं, बड़ से 
बड़ा सेठ मेरे सामने गिडगिड़ाता है इससे मेरे "अहं" की तुष्टि होती है, परन्तु फिर भी 
मै मन से प्रसन्न नहीं हं । चित्त मे शान्ति नहीं है गौर जीवन में किसी प्रकारका 
उमंग या उत्साह नहीं रह गया है । 

मै समञ्च गया कि मापने मुषे शिष्य क्यों नहीं बनाया, आपने मुञ्चे क्यो फट- 
कारा था, इस साधनाको करने के लिये वार-वार क्यों मना किया था, यह्‌ अवमेरी 
समन्ञ मे आया है, मै वास्तव मं ही अधम ओौर पापी हूं, ब्राह्मण न॒ रहकर कसाई-सा 
हो गया हं अतः इन अपवित्र होंठों से आप जंसे महापुरुष का नाम लेना भीम पाप 
समन्ता हूं । 

पर, आप दयालु हैँ, कई प्रकार की सिद्धियों के स्वामी टै, मै दीन-हीन आपके 
चरणों की रज हूं, मेरी एक विनती है कि अप कोई एेसा तरीका वतादइये जिससे कि 
मै इससे मुक्ति पा सक्‌ । मँ इस साधना से पूवं जसा था उसमें ज्यादासुखी था, र्म 
वापस वेसा ही बनना चाहता हूं, इस पिशाचिनी से मुक्ति चाहता हूं ओर यह मृक्त्त 
आपके अलावा ओर कोई नहीं दे सकता । 

मेरा प्रत्येक क्षण दुखमय बन गयादहै। हर क्षण उसके आने की आशंका 
रहती है ओर उससे सम्भोग से मेरा शरीर पस्त हो जातादहै ओर एेसा लगता है जंसे 
शरीर का खून निचृड गया हो, इस ग्लानि मे शायद म ज्यादा जी भी नहीं सकूगा 
ओर मरनेके वाद भी मेरी आत्मा भटकती ही रहेगी । 

यह पत्र दुखी हृदय से लिख रहा हूं, पुरा पत्र रोते सिसक्ते हुए लिखा दहै, म 
एक बार- केवल एक बार आपके द्वार पर भिखारी के रूप मे आना चाहता हूं, केवल 
इसलिये कि आप मुज्ञ इस साधना से मुक्ति दिला सकं । कोई एेसी विधि वतयं जिससे 
किरम इस सिद्धि से मुक्ति पा सक्‌ ओर सामान्य मानव बन सक्‌ । 

मै आपका कोई हित नहीं कर सका हूं । मै किसी भी योग्य नहीं हु, मै आपका 
शिष्य कहलाने के काविल नहीं हूं, पर फिर भी ब्राह्मण हं ओर आप ब्राह्मणो पर कृपा 
करने वाले हैँ इससे भी ज्यादा आपे मानवता है, दया है, शक्ति है, ओर एेसी सिद्धियां 
ह जिससे आप मुञ्चे वापिस मानव वना सकते है, यदि आप एेसा कर सकंगेतोमेरा 
सारा जीवन आपका कृतज्ञ रहेगा ओर मेरा रोम-रोम आपके त ऋणी रहेगा । 

अकिचन 
(मधुसूदन शर्मा) 


अष्ट लक्ष्मी साधना 


आदरणीय पण्डितजी, 


सादर पाय लागन। 


आपको जव यह्‌ पत्र लिख रहा हुं तो हृदय मेँ एक आनन्द की अनुभूति हो रही 

है, एेसा लगता है जसे मै अपने जीवनदाता को पत्र लिख रहा होऊं, ओर यह वात सही 
भी है क्योकि आपने मस्ते ही नहीं, मेरे पूरे परिवार को जीवनदान दियाहै। मै ओौरमेरा 
परिवार तो एक प्रकार से मृतक प्रायः हो गया था, परन्तु शायद हमारे पूर्वजो का पुण्य 
बाकी था जिससे कि मेरा आप जैसे दिव्य पुरुष से सम्पकं हो सका ओर वापिस जीवन 
दान प्राप्त हौ सका 

आप अत्यधिक व्यस्त है, ओर आपके जीवन का प्रत्येक क्षण कीमती ओर सार्व- 
जनिक हो गया दै, दिल्ली में आपके आने पर मने उमड़ती हई भीड़ को देखा है ओर 
उन लोगों के मन में आपतते मिलने की जो चाह ओर तड़फ होती है उसको मैने अनुभव 
किया है, मेरी इच्छा बराबर यह्‌ रहती है कि मँ आपसे हर महीने भेंट कर परन्तु आप 
जैसे महापुरुष का ददन इतना जल्दी हो जाय एसा हमारे भाग्य मं कहां है ? 

यह्‌ वात भै इपलिए लिख रहा हूं कि आपके पास संकड़ों पत्र आते ह ओर 
नित्य सैकड़ों व्यक्तियों से भेट करते है, इसलिए शायद हमारा स्मरण आपको न रहा 
हो, परन्तु मै ओर मेरा परिवार आपको एक क्षण के लिए भी नहीं भूला है । 

हम चार भाई है ओर पीदियों से हमारे यहां जवाहरत का व्यापार होता है । 
हमारे पूर्वज इस व्यापार में अत्यधिक प्रसिद्ध थे ओर उन्होने जो सम्मान ओर गौरव 
अपनी जाति में प्राप्त किया वह दुलभ है । हमने अपने परिवार मे जव आंख खोली 
तो चारों तरफ वैभवं विखरा हुमा था, हमारा लालन-पालन अत्यन्त ही शान-शौकत 
के साथ हुआ । मै चारों भादयो मे सवसे वड़ा हूं ओर इसलिए परिवार की पूरी 
जिम्मेवारी मेरे उपर ही रही है, यद्यपि दिल्ली मे इम चारों भाई अलग कोष्ियों मे 
रहते थे परन्तु हमारा व्यापार संयुक्त था ओर हमारी मुख्य दुकान दिल्ली भे थी तथा 
बम्बई, मद्रास, कलकत्ता, न्यूयाकं आदि में भी हमारी दुकानें थीं । 

हमारा जीवन अत्यन्त वैभव के साथ चल रहा था, हम अग्रवाल ह ओर लक्ष्मी 
पुत्र है, हमारे जीवन ओर प्रतिष्ठा का मुख्य आधार लक्ष्मी ही है, परन्तु एक समय 
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एसा आया किं हम निरन्तर नुकसान में होते गए ओर जितना अधिक प्रयत्न करते, 
उतना ही ज्यादा नुकसान होता गया । इस प्रकार नुकसान सहन करते गए, परन्तु इस 
प्रकार स्थिति होते-होते एक दिन एेसा भी आ गया जब हमें महसूस हुआ कि हम इतने 
अधिक घटेमेजा रहे है कि यदि कुछ उपाय नहीं किया तो शायद दिवालिया बनना 
पड़ सकता है । . 

हमने अपने ख्चं घटा लिए, पूरे परिवार में व्यक्तिगत कायं के लिए वीस-बाईस 
कारे थींवे वेच दो, ओर एक कार रही, संकडों नौकर-चाकर हटा देने पड़े, मुनीम 





क्रीयत्र 
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धीरे-धीरे किनारा करते गए, ओर मजब्रुरी से हमे कलकत्ता की दुकान वन्द कर देनी 
पड़ी, इसके वाद मद्रास की दुकान बन्द हो गई, चार्‌ महीने वाद हमे वम्बई की दुकान 
को भी बन्द करने के लिए विवश होना पड़ा । इस प्रकार हमारे पूरे परिवार में केवल 
एक दिल्ली की दुकान ही वाकी रही, परन्तु फिर भी दुर्भाग्य ने हमारा पीछा नहीं 
छोडा ओर एक ही सौदे में चालीस लाख का घाटा खाना पड़ा, फलस्वरूप हमे तीन 
कोठियां गिरवी रख देनी पड़ीं, मेरा दिमाग खराव हो रहा था, मँ समङ्ञ नहीं पा रहा 
था कि क्या करू, जितना ही ज्यादा हाथ पर मार रहा था उतनी ही ज्यादा असफलता 
हाथ लग रही थी । 

इसी वीच एक प्रसिद्ध महाराजा के जवाहरात विकने की वात सुनायीदी, म 
वहां गया ओौर उन जवाहुरातों को अपनी दोनों कोठियां गिरवी रखकर खरीद लिया, 
परन्तु तीसरे दिन ही उन जवाहरातों 
कीचोरी हो गई, यह मेरे जीवन का 
सवसे वड़ा आघात था ओर उसने मुज्ञ 
खाट पर पटक दिया । 

इस प्रकार दो वर्षो मेर 
धनपति से कजदार हौ गया । मेरी 
चारों कोष्ियिां गिरवी रख दी गई थीं, 
हम चारों भाई एक छोटे से मकान 
मे किरायेदार बन कर रहने लगे थे, 
एकमात्र कार भी विक गईथी ओर 
एक दिन जब हमने हिसाव लगाया 
तो ज्ञात हुआ किं हम पर कुल मिला- 
कर एक करोड का कर्जाहै। 

जिस प्रकार से स्थिति चल 
रही थी उस हिसाव से हम एक लाख 
एक हजार भी देने की स्थिति में नहीं 
थे, मेरी आंखों के आगे अंधेरा-सा छा 
गया । परिवार दयनीय स्थितिमे आ 
गया था, समाज मे हमारी प्रतिष्ठा 
कमजोर हो गई थी, हम इूटी शान- 
शौकत भी नहीं रख पारहेथे, हम 
चारों उस दुकान पर बैठते, दुकान में 
कुछ माल ही नहीं था तो फिर ग्राहक्त कनरधारा देवी 


क्या आते, इस प्रकार धीरे-धीरे मँ वीमार पड़ने लगा ओर मुञ्चे पहला "हाट अटेक' 
हमा जिससे मै मरते-मरते वचा । 





षक द 
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इन दो वर्षो मे मै सैकड़ों ज्योतिषियों, तांत्रिकों, मांतरिकों आदि के पास गया 
मौर उन्होनि जो = कहा वह मैने किया, परन्तु कोई भी स्थिति सुधार नहीं सका । म 
निरन्तर कजे भे इबता गया ओर एक दिन मैने आत्महत्या करने का निश्चय 
कर लिया । 
आप विचार कर सकते हैँ कि एेसा कठोर निर्णय मैने कितने दुखी मन से लिया 
होगा । उस दिन बाजार जाकर गै नींद की गोलियां ले आया, अपने परिवार के नाम 
एक पत्र लिखा जिसमे इस दुखद स्थिति की जिम्मेवारी अपने ऊपर ली ओौर उन सवसे 
क्षमा याचना की, एक पत्र मैने अपनी पत्नी के नाम लिखा जिसमें मैने इस गरीवी की 
स्थिति का जिम्मेवार अपने अप को ठहराया, क्योकि घरमे बड़ार्मै ही था अतः निर्णय 
भीर्मेहीलेताथा जौरमेरे ही निर्णयो से परिवार इस स्थिति तक पहुंचा था । 
मैने दोनों पत्र सिरहाने रखकर शाम को सभी वच्चों को प्यार कर भादयोंसे 
जी भर कर मिल कर अपने कमरेमेआ कर सो गया ओर नींद की पन्द्रह से ज्यादा 
गोलियां खा लीं 1 मने यह्‌ निश्चय कर लिया था कि यह रात मेरी अन्तिम रात दहै। 
परन्तु दुर्भाग्य मेरा पीछा नहीं छोड रहा था । रात के तीन वजे मेरी आंखें 
पथरा गई, गले मे खरास पेदा हो गई ओर घरघराहट की ध्यनि से पूरा परिवार जाग 
गया, उसी समय मृञ्ञे उल्टी हो गई ओर मै चाहते हुए भी नहीं मर सका । मुक्षे मजबूरी 
से दूसरे दिन का सूयं देखना पड़ गया, पर मेरी इस घटना से पूरा परिवार आशंकित 
हो गया ओर सभी अपने ऊपर मौत को मंडराते हए देखने लगे । 
दूसरे ही दिन संयोग से हमारे किसी समय रहे हुए श्री मूलचन्द दलाल आये, 
वे केवल मिलने के लिए ही आये थे । उन्होने पांच साल पहले दलाली का कायं छोड़ 
दिया था ओर बम्बई में अपनी स्वयं की दुकान खोल दी थी, वे किसी कारणवश दिल्ली 
आये थे । हमारे घर की स्थिति थोडे-वहूत रूप में उन्ं मालूम थी, पर उस दिन जब मेरे 
चर आये ओर मेरी स्थिति को देखा तो वे अनुभवी होने के कारण सव कुछ भांप गये, 
उन्होने मृञ्चे बताया कि आप घवरावं नहीं ओर एक वार जोधपुर जाकर पण्डित जी से 
सम्पकं स्थापित करे, केवल मात्र वे ही आपको इस विपत्ति से छुटकारा दिला सकते हैँ 
या कोई रास्ता दिखा सकते हैँ । 
पर मै पुरी तरह से टूट गया था, मञ्चे किसी भी ज्योतिषी या तंत्र-मंत्र पर 
भरोसा नहीं रहा था, पर जब उन्होने बहुत हठ किया ओर बताया किं म जौ कुछ बन 
सका हं वह उनकी ही कृपा से बन सका हं, दलाली का कायं छोड्ने के वाद मैने उनकी 
सलाह के अनुसार ही अपनी दुकान खोली थी मौर आज मजो कुछ हूं इसमें उनका 
बहुत वड़ा योगदान है, अतः आप एक बार उनकी राय अवश्य ले लें । यदि आप कहं 
तो मै आपके साथ चलने के लिए तैयार हृं । 
` एक सप्ताहः वाद जव म कुछ स्वस्थ हुमा तो उस दलाल को साथ लेकर म 
जोधपुर आपके निवास स्थान पर पहुंचा । वह दलाल जो कि उस समय तक एक सफल 
धनपति वन चुका था आपसे परिचित था, अतः उसके आग्रह से मापसे मिलने का 
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सौभाग्य प्राप्त हुआ, सेने 
सुनते रहे । 


मने अपने जीवन के वैभव का भी सही वर्णन किया या ओर आपके मिलने के 
समय म जिस स्थिति मे था उसका सही-सही सत्य विवरण आपके सामने प्रस्तुत कर 
दिया था, शायद आप मेरी सत्यता से पसीज गए ये, या मेरा समय अच्छा आने वाला 
था अतः आपने मृञ्ञे सान्त्वना दी ओौर वताया कि “अष्ट लक्ष्मी साधनाः से आप वापिस 
उसी स्तर पर पटुच सकते हैँ जिस स्तर पर आप थे । 
मुज्ञ आपके कथन पर विल्करुल विश्वास नहीं हुआ था, परन्तु आपका व्यक्तित्व 
मुञ्चे प्रभावित कर रहा था ओर मेरा अन्तरमन इस वातकी साक्ीदेरहायाकि 
यदि कल्याण हो सकता है तो केवल इसी व्यक्ति के द्वारा ही संभव है अन्य कोई उपाय 
नहीं है । मै जिस समय आपसे मिला था, उस समय आश्विन महीना चल रहा था, 
आपने कहा कि दीपावली पर म तुम्हारे लिए अष्ट लक्ष्मी साधना करवा सकता हं ओर 
मुञ्ञे विश्वास टै आने वाले समय मे आप पनः श्रेष्ठ स्थिति पर पहुंच सकंगे । 
आपके कथन पर मेरे साथ आये दलाल को बहुत अधिक विश्वास था, अतः 
उसने नितव्रेदन किया कि आप इनके लिए “अष्ट लक्ष्मी साधना" यहीं जोधपुर मे ही 
सम्पन्न करा लें । ये पति-पत्नी उसमें भाग लेने के लिए यहीं पर आ जा्येगे । यद्यपि आप 
उस समय अधिक व्यस्त थे, परन्तु हमारे अनुरोध को आपने मान लिया था, यह मेरे 
लिए सौभाग्य की वात थी । आपने यह्‌ भी कहा था कि साधना में पति-पत्नी भागनलें 
यह अनिवायं नही है, परन्तु मैने मन मे सोचा कि यदि दिल्ली में कुछ दिन ओर रहा 
तो शायद पागल हो जाऊंगा, इसकी अपेक्षा तो कुष्ठ दिन जोधपुरमें दही विता दिए 
जांय । आपने जो व्यय वताया था मेरे पास तो उसका सौवां हिस्सा भी नहीं था, परंतु 
दलाल श्री मुलचन्द जी को आप पर अत्यधिक विश्वास था अतः उन्होने सारा खर्चा 
सहन करने का निश्चय किया । 
आपने अपने कार्यक्रम को देख कर नवरात्रि में ही इस अनुष्ठान को सम्पन्न 
करने की स्वीकृति दी, फलस्वरूप मै तीसरे ही दिन अपनी पत्नी के साय जोधपुर आ 
गया था, मूलचन्द जी भी एक दिन के लिए वम्बई जाकर लौट आये थे । 
मैने मन-ही-मन सोचा किं पण्डितजी जो भी अनुष्ठान करायेगे उसे म अपनी 
डायरी में नोट करता रहूंगा, यदि यह सफल हो गया तो यह आलेख मेरी पीदियों 
के लिए लाभदायक ही रहेगा । 
आपने आश्विन शुक्ल प्रतिपदा से इस अनुष्ठान को प्रारम्भ किया 1.जहां तक 
मूञ्ञे स्मरण है ग्यारह पण्डितो ने इसमें भाग लिया था, मैने जव आपसे अष्ट लक्ष्मी के 
वारे में पूछा था तो आपने वताया था कि लक्ष्मी प्राप्ति ओर स्थायी लक्ष्मी के लिए 
अष्ट लक्ष्मी साधना सर्वश्रेष्ठ है । इसमें (१) धन लक्ष्मी (२) धरा लक्ष्मी (३) वाहन 
लक्ष्मी (४) यश लक्ष्मी (५) व्यापार लक्ष्मी (६) आयु लक्ष्मी (७) सन्तान लक्ष्मी 
(८) दारिद्रय विनाशक अखण्ड लक्ष्मी, इन अष्ट लक्षिमियों की पूजा होती है ओर 


आपके सामने अपनी सारी कल्ानी सुना दी, आप चुपचाप 
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इनसे संधित साधना सम्पन्न होती है, जिससे कि जीवन में किसी भी प्रकारका 
अभाव न रहे । 

आपने ग्यारह कलश स्थापन कयि थे ओौर आठ तस्ते बिछाकर उन पर आठ 
यंत्र चावलों से बनायेथे जो कि निम्न प्रकारे: 

१. लक्ष्मी यत्र, २. श्री यंत्र, ३. कनकधारा यंत्र, ४. एेश्वयं यंत्र, ५. वरदा 
यंत्र, ६. स्थायित्व यंत्र, ७. घंटाकरण यंत्र, ८. कुवेर यंत्र । 

इन आठों यंत्रों पर क्रमशः अष्ट लक्ष्मी की अलग-अलग चांदी की प्रतिमाणएुं 
बनाकर स्थापित कौ थीं, ओर प्रत्येक यंत्र की विस्तार से पूजा की थी, इसके साथ-ही- 
साथ आपने प्रत्येक यंत्र को स्फुरण कर मंत्र सिद्ध प्राण प्रतिष्ठा युक्त बनाया था। 
आपने प्रत्येक पण्डित को अलग-अलग मंत्र जपने के लिए दिया था, ओौर तीन पण्डितां 
को कनकधारा मंत्र जपने कीञआज्ञा दीथी। मै उन पण्डितों के पास वंठाथा ओर 
उनसे कनकधारा विनियोग ध्यान ओर मंत्र नोट कर लिया था। 


कनकधारा संकल्प 


गोम्‌ विष्णु-विष्णु तत्षद ० मम सकल विध विजय श्री सुख शान्ति, धन धान्य, 
यश, पुत्र पौत्रादि प्राप्तये स्मज्जन्म जन्मान्तरीय कूुलाजित संचित महादुःख दारिद्रय 
तादि शान्तये व कनकधारा यंत्र पूजन महं करिष्ये ॥ 


कनकधारा विनियोग 

गम्‌ अस्य श्री कनकधारा यत्र मंत्रस्य, श्री आचायं श्री शंकर भगवत्पाद्‌ ऋषि : 
श्री भुवनेश्वरी एेश्वयंदात्री महालक्ष्मी देवता, श्री बीजं हीं शक्ति, श्री विद्या : रजोगुण, 
रसना ज्ञानेन्द्रियं रस वाक्‌ कर्मेन्द्रिय मध्यमं स्वरं, द्रव्य तत्वं, विद्या कला, एँ कीलनं, 
ब्रू उत्कीलनं प्रवाहिनी संचय मुद्रा, मम क्षेमस्थेर्यायुरारोग्या भि वृद्धय श्री महालक्ष्मी 
अष्ट लक्ष्म्ये भगवती दांखिद्रय विनाशक धनदा लक्ष्मी प्रसाद सिद्धयथं च नमोयुक्त वाग्‌ 
बीज स्व बीज लोम-विलोम पुटितोक्त त्रिभुवन भूतिकरी प्रसीद मह्यम्माला मंत्र जपे 
विनियोग : 


कनकघारा ध्यान 
सरसिज नियये सरोज हस्ते 
धवल तमाशुक गन्ध माल्य शोमे 
भगवति हरि वल्लभे मनोज्ञे 
त्रिभुवन भूति करि प्रसीद मह्यम्‌ ॥ 
कनकघारा-मत्र 


गोम्‌ वंश्रींवंएं हीं श्री वली कनकधाराये स्वाहा । 
नै तो केवल कनकधारा से संबंधित मंत्र ही अपनी डायरी में लिख पायाथा 
परन्तु जैसा कि मुज्ञ याद है प्रत्येक लक्ष्मी से सम्बंधित अलग विनियोग, अलग ध्यान 
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तथा अलग मंत्र था, इस प्रकार अष्ट लक्ष्मी के आठ मंत्र ध्यान, ओर विनियोग ये, 
जो कि प्रत्येक पण्डित अलग-अलग यत्र॒ के सामने बैठकर संबंधित अनुष्ठान कर 
रहे थे । 

आठ दिन आपके निदंशन मे कायं होता रहा, आपके सान्निध्य मे जिन पण्डितो 
ने जिस प्रकार से कायं किया था उनकी सराहना करता हु, वास्तव में-उन्होनि 
समर्पण भाव से कायं किया था, आपकी अनुपस्थिति में उन पण्डितो से जब आपकी 
चर्चा चलती तो वे आपके प्रति अत्यन्त ही उच्च भाव रखते ओर अपना सौभाग्य मान 
रहे थे कि आपके निदंशन में उन्हें कायं अनुष्ठान करने का सौभाग्य हो रहा है । 

नवे दिन आपने यज्ञ॒ किया जिसमे विशेष मंत्रों से आहृतियां दी गई थीं, 
आपने जितनी सामग्री यज्ञ के लिए मंगाई थी उसे देख आर्श्यचकित रह गया था कि 
इतनी सामग्री का संयोजन आपने किस षकार से किया होगा ? 

यज्ञ समाप्त होने के बाद मँ अपनी पत्नी सहित धर चला भाया था, आपने 
एक “अष्ट लक्ष्मी यंत्र' मञ्चे दिया था जिसे अपनी दुकान पर स्थापित करने के लिए 
कहा था, मैने वह यंत्र अपनी दिल्ली स्थित दुकान में स्थापित कर दिया था, परन्तु 
फिरभीमेरामन संशय ग्रस्त वना रहा था, क्योकि मै जब अपने परिवार की स्थिति 
देखता तो मेरी आंखों मे आंसू तर जाते । 

परन्तु वास्तव मे ही आप मंत्रपूत है । यंत्र स्थापित करनेके दस दिनों वाद 
ही एक अमेरिकन जवाहरात व्यापारी से भेट हुई ओर उसने एक सौदे मे सहयोग का 
प्रस्ताव रखा । म आश्चर्यचकित था कि इस समय भारत मे चार-पांच अरबपति फमं 
है फिर वहमुक्लसेही सौदे के लिए क्यों समञ्लौता करना चाहता है, जवकि्मेतो 
पूरी तरहसे ट्टा हुमा था, परन्तु फिर मृक्ञे मालूम हुआ कि उसने एक बार न्यूयाकं 
स्थित दुकान से सौदा खरीदा था ओौर हमारी ईमानदारी उसके चित्त पर अंकित हो 
गई थी । । 
उस एक सौदे मे ही हमे बीस लाख रूपये मिले । इसके बाद भेरा कुछ हौसला 
खुला मौर उस अमेरिकन जौहरी के साथ भारत के पांच-छः राजघरानों से सौदे हुए 
ओर प्रत्येक सौदे मे तीस से चालीस लाख का लाभ हुआ, इस प्रकार उस यंत्र को 
स्थापित करने केदो महीनों के भीतर ही एक करोडकालाभटहो गया था। 

म ही नहीं पूरा परिवार आश्चर्यचकित था, ओर हमारी प्रत्येक सांस के साथ 
आपका नाम निकलता था । इस अनुष्ठान को सम्पन्न हुए एक साल बीत गया है ओर 
आज मै वापस उसी स्थिति मेहं जिस स्थितिमें मै पहले था। मैने अपनी चारों 
कोवियां छृडवा ली हैँ जो कि गिरवी रखी हुई थीं, पुनः कलकत्ता, मद्रास, बम्बई ओर 
न्यूयाकं की दुकानें खूल गई हैँ ओर आर्थिक दुष्टि से रमै अत्यधिक समृद्ध हूं, समाज में 
मेरा नाम आदर के साथ लिया जने लगा दहै, ओौर यह आपकी कृपा रहै किरम कुछ 
दिनों पूवं जवाहरात संघ का अध्यक्ष चना गया हूं । 

इस एक वषं में मृञ् प्रत्येक सौदे मे लाभ हु है, मै जिस सौदे को भी भिद 
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समक्षता उसी सोदे मे लाभ हो जाता, गौर इस एक वषं में मै पुनः सम्पन्नता की 
स्थिति में पहुंच गया हूं । 
पंडितजी मै किन शब्दों मे आपका आभार व्यक्त करू, मै ओर मेरा परिवार 
तो मरा हुमा था, आर्थिक दुष्टि से हम भिखारी बन गए ये, सामाजिक दृष्टि से हम 
अयोग्य ठहरा दिये गए थे ओर स्वास्थ्य की दृष्टि से मैने आत्महत्या का प्रयास कर 
लिया था, एेसी स्थिति से इस एक वषं मे जिस स्तर पर पहुंचा हं वह सब आपके ही 
भ्रयत्नो का फल है । आपका आशीर्वाद मेरा सहायक रहा है । | 
वह “अष्ट लक्ष्मी यंत्र मेरी दुकान पर स्थापित है, ओर इस समय पुनः चार 
सौ से ज्यादा नौकर तथा सौ से अधिक दलाल मेरे व्यापारमे सहायक है, यह्‌ सब 
कुछ आपका ही प्रभाव दहै, मेरे शरीर का रोम-रोम आपका ऋणी है, ओर जीवन भर 
ऋणी रहेगा, आज जो कुछ भी मेरी सम्पत्ति है वह आपकी है, उस पर आपका ही 
अधिकार दहै। मै तो केवल निगरानी रखने वाला हूं, एेसा ही भाव मेरे मनमेंदहे, इस 
सम्पत्ति का आप जिस प्रकार से भी उपयोग करना चाहे कर सक्ते ह । 
अनुष्ठान सम्पन्न होने पर भै आपको कुछ भी दक्षिणा नहीं दे सका था ओर 
आज दक्षिणा देने की बात कहते हए संकोच ओर हिचकिचाहट हो रही है कि आप 
जैसे पुण्यात्मा को देही क्या सकताहूं? मेरी सामथ्यहीक्याहै? मँ तो उस दिन 
भी आपके सामने भिखारी की तरह खडा था ओर आज भी आपके सामने भिखारी 
केरू्पमे ही उपस्थितं हूं । 
आप तो शायद मुञ्चे भूल गये होगे क्योकि आप प्रत्येक क्षण क्रियाशीलरहै, 
मेरे जैसे संकडों धनिक आपके चरणों मे वेठे हृए है, अतः मेरा स्मरण आपको शायद 
ही रहा होगा, परन्तु मै, मेरा परिवार, ओर मेरी आने वाली पीढ्ियां आपको एक क्षण 
के लिए भी नहीं भुला पार्येगी, हमेशा आपके ऋषी ह ओर ऋणी रहगे । 
मै इस पत्र के माध्यम से, मपनी आत्मा से निवेदन कर रहाहूंकिमेरी इस 
समय जितनी भी सम्पत्ति रै वह॒ सब अपके चरणोमे रखी हुई है, आप आज्ञा दे, 
आप जितनी भी सम्पत्ति को, जिस रूपमे भी व्यय करने की आनज्ञादेंगे वहु मेरे लिए 
विना हिचकिचाहट के स्वीकार्यं होगी । 
मेरे दो स्वार्थं है पहला स्वाथ तो यह है कि र्म आपके चरणों में उपस्थित 
होना चाहता हं भौर इस उम्मीद के साथ उपस्थित होना चाहता हूं कि भाप मेरी 
क्षोपडी मे पधारे ओर आज्ञा दे कि जिससे मँ ओर मेरा परिवार धन्य हौ सके, दूसरा 
स्वार्थं यह है कि आप इसी प्रकार के तीन अनुष्ठान भौर सम्पन्न करार्वे जिससे कि इस 
प्रकार के यंत्र बम्बरई, मद्रास, तथा न्यूयाकं की दुकान में स्थापित किए जा सकं । 
इस घोर अनास्था के युग में केवल माप ही एसे प्रकाश स्तम्भ है जिनके प्रकाश 
में हम लोग आगे बढ़ सकते है । आप्रका स्नेह, आपको कृपा ओर आपकी मधुरता मेरे 
हृदय पर. भंकित है । यद्यपि मँ शिष्य कहलाने के काबिल नहीं हं फिर भी मँ मापको 
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गुरु शब्द से सम्बोधित करना चाहता हं गौर मुन्ञे आशा है आप इस अकिचन के 
अनुरोध को दुकरायेगे नहीं । 

मै ओर मेरा पूरा परिवार आपके प्रति श्रद्धानत है, कृतज्ञ है, ऋणी है । हमारा 
सब कुछ आपका हँ, हम आपके ही है । यह मै अपनी आत्मासे, विचारों को ओर 
भावनाओं को व्यक्त कर रहा हुं । 

मुक्षे विश्वास है आप मेरे अनुरोघ को स्वीकार करते हुए मन्न चरणों मेँ उप- 
स्थित होने की स्वीकृति देगे जिससे किं मै मापको आदर सहित अपनी कटिया मेँ 
लाकर अपने जीवन को भौर अपने परिवार के जीवन को धन्य कर सक्‌ । 


आपका ही- 
( हेमचन्द्र अग्रवाल ) 


सम्मोहन साधना 


पूज्य बाबा जी, 


सादर दण्डवत । 

बहुत समय बाद इस पत्र के दारा आपको याद कर रहा हूं ओर अपना विन्न 
प्रणाम इस पत्र के द्वारा भेज रहा हूं । आपको मेरा स्मरण शायद ही होगा, परन्तुर्मै 
आज से छः वषे पूवं आपको हरिद्वारमें मिला था जबकि आप वहां माताजी के साथ 
एक मास के प्रवास हेतु आये थे ओर गीता आश्रम में ठहरे थे, सवसे पहले मै वहीं पर 


आपसे मिला था। 
आपके वारे मे मेने कई साघ्रुओं ओर संन्यासियों से सुन रक्खा था कि आप 


तांत्रिक क्षेत्र मे निष्णात ह साथ-ही-साथ मंत्र साधना मे भी आपने सर्वोच्च उपलन्धियां 
प्राप्तकी रहै, मेरा कई बार विचार हुआ कि र्मे जोघपुर आकर आपसे भट करूं ओर 
अपने मन की व्यथा आपके सामने प्रकट कर, परन्तु प्रयत्न करने पर भी मँ उस तरफ 
नहीं आ सका । एक वार जब कुछ पयो का जुगाड हुआ तव मँ जोधपुर आया था, 
परन्तु उस समय आप जोधपुर से बाहर थे इसलिये मिलना नहीं हो. सका । मै वहां 
एक सप्ताह तक हनुमान जाश्रम मे ठहरा था ओर नित्य आपके घर जाकर पता करता 
परन्तु यही उत्तर मिलता कि अभी आप वापस नहीं लौटे है, लौटने का कोई निरिचित 
कार्यक्रम भी नहीं है, अतः म निराश हो वापस लौट आया था। 
बचपनसेहीर्मे ब्रह्मचारी रहाहूं, घर गृहस्य का मोह मृञ्षे प्रारम्भसेही 
नहीं रहा, मने अपने जीवन को ईश्वर भजनम ही बितादेने का निश्चय किया था, 
इसलिये मैने साधु रूप धारण कर लिया था, परन्तु मेरे भगवे कपड़े पहनना व्यथं ही 
रहा, क्योकि र्मे चाहकर भी अपने चित्त को एकाग्र नहीं कर पाया ओौर ईश्वर भजन 
की तरफ उन्मुख नहीं हो पाया, मै साधारण कार्यो में लिप्त रहा ओर धन संचय करने 
की प्रवृत्ति मेरे मन में पनपती रही । 
फिर मेरे मनम विचार आया किर्मै एक आश्रम स्थापित करूं ओर उसके 
द्वारा जनता को मै अपने विचारोंसे प्रेरित करू, जब भी मै रेसा सोचता तो अपने 
` आप पर लज्जा आती, क्योकि मुह्ामें कोई विशेष गण नहीं था जिससे कि मै इस उद्‌ श्य 
मे सफलता प्राप्त कर सकता। 
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मैने ऋषिकेश को ही अपना क्षेत्र चुन लिया, भगवे कपडे पहनने के कारण 
रोटी की चिन्ता नहीं थी परन्तु मेरा मन पूरी तरह से उदास गौर निराशा से भरा 
हुआ था, मै शाम को जव गंगा तट पर वेता तो अपने आप पर ग्लानि आती कि 
मेरा जीवन एक प्रकारसे व्यथं ही गया । नतोर्मसहीरूपमें गृहस्य वन सका गौर 
न मै साधु जीवन के उच्च आदर्शो को ही प्राप्त कर सका । एक प्रकार से मँ अन्न पर 
पलने बाला पशु बनकर रह गया, न र्म तंत्र मंत्रकेक्षेत्रमें किसी को गुर बना सका 
ओर न आध्यात्मिक क्षेत्र मे सफलता प्राप्त कर सका । 

यहां पर बाहर से भी कई साधु भौर सन्यासी आते, नित्य सायं गंगा-तट पर 
या गीता आश्रम में प्रवचन होते, हजारों लोग उन प्रवचनों को सुनने के लिये अते 
ओर वे मंत्र मुग्ध से प्रवचन सुनते रहते, कई साधु घंटों धारा प्रवाह बोलते । वे इस 
भकार तथ्यों को रखते कि जनता उनके पी दीवानी बनी रहती, यद्यपि र्मे उन 
प्रवचनकर््ता के व्यक्तिगत जीवन से परिचित रहता । उनका जीवन किसी भी प्रकार से 
आदशं नहीं था, वे व्यक्तिगत जीवन में कामक, लोभी, ओौर पतित थे, परन्तु जब वे 
प्रवचन देते तो पता नहीं उनके होगों पर कंसे सरस्वती आकर बेठ जाती कि वे बोलते 
ही रहते ओर श्रोता चुपचाप सुनते रहते । वे जो वात कहते उनका ज्ञान मुञ्ञे भी 
था परन्तुमे उसज्ञान को प्रवचन के माध्यमसे सहीरूप में नहीं रख पाता, यद्यपि 
मेरी इच्छा यही रहती कि मँ भी एक श्रेऽठ प्रवचनकर्ता बनू, घंटों धारा प्र वाह भाषण 
देता रहं ओर मेरे प्रवचनों को जनता दत्तचित्त होकर सुनती रहे । मैने एक दो वार 
प्रयास भी किया, परन्तु पांच-सात मिनट से ज्यादा नहीं बोल सका । मेरे मन की एक 
ही लालसा थी कि मँ श्रेष्ठ प्रवचनकर्ता बनू ओर श्रोताओं को अपने प्रवचन के माध्यम 
से सम्मोहित-सा कर दू जिससे कि वे मेरे प्रवचनों के लिये दीवाने रहँ । 

इसके लिये मै कई प्रवचनकरत्तांओं ओर साधुओों से भिला, परन्तु किसीनेभी 
मुञ्षे सन्तुष्ट नहीं दी, जब रमै उनके जीवन को कुरेदता तो वे मुक्षसे भी ज्यादा पतित 
ओर पाखण्डी प्रतीत होते 1 एक प्रकार से मुज्ञ साधु जीवन पर ही घृणा हो आई थौ । 

एसे ही ऊहापोह मे एक दण्डी स्वामी ने मेरी समस्या को सुनकर आपसे मिलने 
की राय दी, ओर आपका पता भी दिया, परन्तु यह्‌ मेरा दुर्भाग्य रहा कि जोधपुर 
जाने पर भी आपके दशन नहीं हो सके । मँ अपने दुर्भाग्य को कोसता हुआ वापस लौट 
आया । 

अचानक एक दिन गीता आश्रम के ब्रह्मचारी धीरेन्द्र स्वामी से वारतो-ही-बातों 
मे पता चला कि आप ऋषिकेश आये हए हैँ ओर लगभग एक महीने तक ॒ वहीं गंगा 
कै किनारे रहँगे, मै उस रात्रि कोसो नहीं पाया, चाहतातोर्मे यहीथा कि उसी 
समय आपसे भिलू, परन्तु रात्रि अधिक बीत जाने के कारणः दूसरे दिन भ्रातः आपसे 
मिलने का निश्चय किया 1 

दूसरे दिन मँ प्राततः आपके कक्ष मे आया तो आप सन्ध्या वन्दन से निवृत्त हो 

आसन पर बैठे हए किसी पुस्तक को पठ्‌ रहे थे 1 मेने आकर आपके चरणों मे प्रणाम 
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किया, आपने एकं क्षण के लिये मृक्षो देखा ओौर विना आशीर्वाद दिये पुनः पुस्तक पढ़ने 
लग गये । 
मे आध घंटे तक बेठा रहा, फिर र्मैने आपका ध्यान अपनी तरफ आकपित 
करना चाहा तो आपने ूटते ही जवाव दिया कि यहां व्यथं ही अये हो, जव तक 
तुम्हारे मन से पाखण्ड ओर ढौग दूर नहीं होगा तब तकं कुछ भी उपलब्धि संभव 
नहीं है 
मै कुछ नहीं बोला, फिर थोडी देर बाद आपसे निवेदन किया किरम तो केवल 
आपसे मिलज्नने के लिये ही आवा हूं ओर कोई प्रयोजन नहीं है । 
आपने हंसक र जवाव दिया यहां पर भी असत्य बोल रहेहोतो आगे जीवन 
मे क्या करोगे ? साथ-ही-साथ आपने बता दिया कि तुम अच्छा प्रवचन करना चाहते 
हो, मन की मंसा यही है कि तुम्हारे भाषण सेया प्रवचन से लोग प्रभावित हों ओरवे 
तुम्हे उच्च स्तर का साघु मान ले, जबकि तुम पतित, पाखण्डी ओर अवसरवादी हो। 
मैने अपनी सारी रामकहानी आपके सामने रख दी । आपका ध्यान पुस्तक की 
तरफ था, मेरी बात आपने सुनी या नहीं, मै नहीं कह सकता, पर मुज्ञ आपको अपनी 
राम कहानी कहकर सन्तोष अवश्य हुमा, साथ ही आपने विना मेरा प्रश्न जाने मेरे 
बारेमे यामेरी इच्छाके बारेमे जो कुछ कह दिया था उससे मै यह तो जान गया 
कि आप विशिष्ट व्यक्ति है ओर मेरा भला आपके द्वारा हो सकता है। 
उस समय तो म लौट आया । परन्तु मै इस अवसर को हाथ से जाने नहीं देना 
चाहता था, अतः मैने निश्चय कर लिया कि गालियां खाकर भी आपकी सेवा करनी है 
ओर सेवा के द्वारा ही आपका मन जीतना है, जिससे कि जाने से पूवं कुछ साधना 
प्राप्त हो सके । 
म नित्य प्रातः सायं आपके कक्ष मे आता ओर यथासंभव सेवा करने का प्रयत 
करता । एक दिन आपके साथ गंगा तट पर विचरण करने का भी अवसर मिला। 
जापको संभवतः स्मरण होगा कि एक दिन एक विशिष्ट संन्यासी स्वामी 
भज्ञानन्द जी आपसे मिलने केलिये विशेष रूप से पधारे थे । उनके वारेमें गीता 
ञाश्रम गौर ऋषिकेश मे कई बातें प्रचलित थींकिवे विशिष्ट योगी हैँ ओर अधि- 
कांश समय ऋषिकेश से दस मील दूर एक पेड पर वैठकर साधना करते हैँ । चौनीसाों 
घंटे वे पेड़ पर ही रहते है, यद्यपि उनके कुछ शिष्य नीचे कटिया मे रहते है, परन्तु 
बहुत ही कम लोगोने उन्ह पेड से नीचे उतरते हृएदेखाथा। वे कव मल-मूव्र 
विसजंन करते हैँ किसी को कोई ज्ञान नहींथा। जो भी साधु ऋषिकेश आता वह्‌ 
पंदल प्रज्ञानन्द जी के दर्शन करने अवश्य जाता, उनकी सिद्धियों के वारे मे ऋषिकेश 
मे काफी चर्च थीं, परन्तु जव उस दिन वे स्वयं नियम तोड़कर पैदल आपसे मिलने 
के लिये आये तो ऋषिकेश के हजारों निवासी गौर साघु महात्मा अआ1एचर्यचकित रहं 
गये, ओर उसी दिन ऋषिकेश को आपकी महानता के बारे में पता चला था । प्रज्ञानन्द 
जी लगभग चार घंटे आपसे एकान्त भ बातचीत करते रहे । इसकी भनक पडते ही 


169 


आपके कक्ष के बाहर हजारों नागरिको ओर साधुगों की भीड़ लग गई थी 1 जब वे 
बाहर निकले तो उनके चेहरे पर अपूवं आभा विद्यमान थी । एक महात्मा ने उनसे जब 
आपके बारे में पृछा तो उन्होने इतना ही उत्तर दिया कि मँ अपने गुरु भाई से मिलने 
के लिये आया था, विशेषकर ये मेरे अग्रज ह, अतः इनसे निर्देश लेने ओर कुछ सीखने 
के लिये ही आया था, इसके अतिरिक्त उन्होने कुठ भी कहने से इन्कार कर दिया ओर 
तेज कदमो से अपने गन्तव्य कौ ओर चले गये । 

उस दिन लोगों ने आपकी महानता के वारे में पहली बार जाना ओौर उसके 
वाद तो चौबीसों घंटे आपके कक्ष के बाहर भोड़ लगी रही, इससे आप कुछ परेशान 
भी रहे, परन्तु इससे लाभ यह हुआ कि मुज्ञ कुछ अधिक सेवा करने का मौका मिल 
गया । 

जव आपके साधना समयमे भी व्यवधान पड़ने लगा तो आपने घर जाने का 
निश्चय कर लिया । जिस दिन आपने यह निश्चय किया उसी दिन एक विशिष्ट संन्यासी 
आपसे मिलने के लिये आये थे, यद्यपि उनका नाम मृजे स्मरण नहीं है परन्तु बादमें 
मुषे कहा कि वे किसी समय आपके शिष्य रह्‌ चूके ये ओर आपसे मिलने के लिये 
विशेष रूप से यमूनोव्रीसे भी दूर अपने स्थान से आपसे मिलने के लिये आये थे । जव 
आप उनसे बातचीत कर रहेथे तवमै भी सौभाग्य से उपस्थित था, उस दिन मेरा 
सौभाग्य ही था कि कक्ष में आपके शिष्य, आप, मै जौर माताजी के अलावा ओर कोई 
नहीं था । 

उन्होने सम्मोहन साधना की चर्चा चलाई थी, तो आपने विस्तार से इस 
साधना के वारे में उन्हं समज्ञाया । 

आपने बताया कि सम्मोहन दो प्रकारका होता है, एक तो व्यक्ति सम्मोहन 
ओर दूसरा “समूह सम्मोहन ।' सम्मोहन के माध्यम से किसी भी व्यक्ति को अपने मन 
के अनुकूल बनाया जा सकता है, इस प्रकार का प्रयोग करने के बाद सामने वाले 
व्यक्तिकोजो कुष्ठ भी कहा जाताहै वह उसी प्रकार से करता रहता है, उसकी सारी 
इच्छाएं विचार ओर तकं समाप्त हो जाते है, केवल उसका ध्येय सम्मोहनकर््ता के 
कथन का पालन करना रह्‌ जाता है। 

दूसरा सम्मोहन “समूह-सम्मोहन' होता है इसमे सर्वप्रथम स्वयं पर सम्मोहन 
करना होता है । फिर वह्‌ सम्मोह्नकर्ता जहां तक दृष्टि डालता है उस दुष्टिपिथमें 
जितने भी लोग होते ह वे सब सम्मोहित से रहते है, इस सम्मोहन के द्वारा विशाल भीड़ 
भी सम्मोहित की जा सकती है, ओर उस भीड़ से मनचाहा कायं लिया जा सकता है, 
उस समय उस भीड़ की इच्छा ओर तकं समाप्त हो जाते है, केवल वह्‌ सम्मोहनकर््ता 
को इच्छाओं का दास बन जाती दहै, एेसे समय मे यदि कोई साधु या संन्यासी प्रवचन 
करता टै । तो सामने चाहे हजारो, लाखों व्यक्ति बेठे हो, वे चुपचाप उस प्रवचन को 
सुनते रहते हँ चाहे वह्‌ प्रवचन नीरस हो, परन्तु उस भीड़ को वह प्रवचन अद्वितीय 
लगता है ओर वह भीड़ यही चाहती है कि इस प्रकार बैठे रहँ ओर सुनते रहँ । उस समय 
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उनकी सारी ज्ञानेन्दरियां ओौर कममेन्द्रियां उस सम्मोहनकर्ता के अनुकूल बन जाती हँ 
तथा एसे समय वह जो भी आदेश या सलाह देता है भीड़ उस सलाह को मानने भें 
प्रसन्नता अनुभव करती है । 
आपने आगे समञ्ञाते हुए बताया कि यदि किसी व्यक्ति को जन मानस पर 
अपना नियंत्रण स्थापित करना है, या जन मानस को अपने नियंत्रण मे रखना है, या 
उसे अपना अनुयायी बनाना है तो इस प्रकार की साधना सर्वश्रेष्ठ रहती है, परन्तु इसमें 
इस वात का ध्यान रखा जाना चाहिए कि भीड़ को यह मालूम नहीं होने देना चाहिए 
कि आपने उस भीड़ पर सम्मोहन किया है । 
इसके बाद आपने इस साधना की क्रिया भी अपने शिष्य को समक्ञाई थी, 
आपने बताया था कि इस प्रकार की साधना शुक्ल पक्ष की पंचमी से प्रारम्भ होती है 
ओर इसमे एक महीना लग जाता है । 
सर्वप्रथम पंचमी को प्रातः उठकर स्नानादि कर पीली धोती पहन लेनी चाहिए, 
इसके अलावा शरीर पर अन्य किसी भी प्रकार का वस्त्र नहीं होना चाहिए 1 सूर्योदय 
से पूवं ही पुवं दिशा की ओर किसी भी वट वृक्ष या आकके वृक्ष को निमंत्रित कर 
उसकी एक डाली तोड़कर ले आनी चाहिए, यह डाली हरी होनी चादिए । 
तत्पश्चात्‌ सूर्योदय से पूर्वं ही नदी तट पर जाकर कमर तक पानीमें खड़े 
होकर यये हाथ में वह डालीले ले ओर दाहिने हाथमे मूगेकौी मालालेलं। इस 
माला मे चौपन मनके होने चाहिए, जो कि मूगे के मनके होते है, मगा रत्न लाल रंग 
का होता है। ओर ज्योतिष की दष्टिसे इसे मंगल का रत्न माना जातादहै। 
इसके बाद निम्नलिखित मंत्र की इक्कीस मालाएं उसी जल में खड़-खड़ जपनी 
चाहिए, खड़ होते समय पानी कमर तक होना चाहिए ओर पूवं की तरफ मुंह करके 
खड़ा होना चाहिए । चौपन मंत्र जपने पर एक माला कही जाती है, यदि नदी नहींहो 
तो तालाव मे या अपने घर में पानी का कुण्ड वनाकर उसमें खड़े होकर भी यह साधना 
की जा सकती है, परन्तु इस बात का ध्यान रखें किं जव तक इक्कीस मालाएं समाप्त 
न हो जायं तव तक किसी से भी वातचीत न करे ओर कितना ही जरूरी कामदो 
पानी के बाहर न निकले, इसके अलावा किसी को आवाज आने पर या प्रश्न पे जने 
पर भी जवावन दें, केवल मंहसे स्फुटित रूपमे मत्र जप करते रहं । यह प्रयोग तीस 
दिनिका होता है। | 
साधना काल में पूर्णतः ब्रह्मचर्यं रखे, साथ ही इन तीस दिनो में स्त्री जातिसे 
बातचीत न करे, चाहे वह मां, वहिन, पत्नी ही क्यो न हो, यथासम्भव चौवीसों घंटे 
तक मौन त्रत रखें । > 
इसके अलावा एक समय भोजन करं ओर लसोम-विलोम गति से भोजन किया 
करे, अर्यात्‌ पहले दिन एक तोला भोजन करे, दूसरे दिन दो तोला । इस प्रकार पन्द्रहवें 
दिन पन्द्रह तोला भोजन करे, फिर सोहलवें दिन चौदह तोला ओौर इस प्रकार कम 
करते-करते तीसर्वेँ दिन एक तोला भोजन करे, इसके अलावा अन्य किसी. भी प्रकार 
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का कोई अन्न न लें । दूध, पेय पदाथं मादिका भी सेवन न करे, साय ही साधना कालः 
मे किसी भी प्रकार की नशीली वस्तु का सेवन भी वज्यं है। 

साधना में प्रातः सूर्योदय से पूवं ही जल मे खड़ होकर इक्कीस मालाणएं फरे । इसी 
प्रकार सूर्यास्त के बाद भी जल में खड़े होकर इक्कीस मालाओं का प्रयोग करे । दिन में 
मघ्यान्ह काल में अर्थात्‌ बारह बजे से प्रारम्भ करके भी इक्कीस मालाएं फेरे, दोपहर 
को तथा मध्य रात्रि को जप आसन पर बैठकर किया जाता है, सायं ओर प्रातः जल 
मे खड़ होकर किया जाना चाहिए । 

आसन पीले रंग का होना चाहिए ओौर पूवं की ओर मुंह करके बैठना चाहिए, 
पद्मासन का प्रयोग आवश्यक है, आंखें स्थिर ओर कमर सीधी रहनी चाहिए, साधक 
को किसी भी प्रकार के आलस्य आदि से ग्रस्त नहीं दोना चाहिए । एक महीने तक 
किसी भी पुरुष या स्त्री से सम्भाषण न करे ओर भोजन स्वयंके द्वारा पका हुभाया 





सम्मोहन आधार-इच्छा कम्पन 
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किसी शुद्ध वणे के पुरुष द्वारा पकाया हुमा ग्रहण किया जा सकता है, भोजन सात्विक 
ओर शुद्ध शाकाहारी होना चाहिए । 
जब तीस दिनं समाप्त हो जायं तो इकतौसवें दिन किसी एसे माध्यम को 
चुनना चदहिए जो कि सीधा सरल व्यक्ति हो। उसकी उम्र वीस व्षसे कमदहोतो 
ज्यादा उचित रहेगा । यथासंभव माध्यम चौदह-पन्द्रह वषं का वालक उचित रहता है, 
उस दिन उस बालक को सामने बिठाकर मन-ही-मन मंत्र का पांच बार जप करना 
चाहिए ओर फिर मनम ही उस बालक को आज्ञा देनी चाहिए कि खडा होकर जलं 
कालोटाभरकरला। यासा ही कोई सामान्य कायं मन-ही-मन उस्र बालक को 
सम्बोधित करके कहना चाहिए, इसके लिए उस बालक को नाम उच्चारश करने कीं 
आवश्यकता नहीं है, केवल उस पर दृष्टि डालना या उसकी आंख मे आंख डालकर 
मन-ही-मन कहना पर्याप्त होता है, ज्योही आप मनमें आज्ञा दंगे त्योंही वह वालक 
यदि उठकर आपका बताया हुआ कायं करलेतादटैतो प्रथोग सफल समञ्लना चाहिए । 
इसी प्रकार जव किसी समूह पर सम्मोहन करना होता है, तो समूह को सम्बो- 
धित करने से पूवं आंखें बंद कर अपने स्वयं के चित्र को या अपने स्वयं के स्वरूप को 
आंखों के सामने लाकर पांच बार मंत्र जप करना चादिए, उसके बाद तुरन्त आंखें 
खोलकर सामने बैठे जन समूह पर दृष्टि डालनी चाहिए, उस समय आपकी दृष्टि 
जितनी दूर तक कौ भीड़ को देखेगी वह्‌ पूरी भीड़ आपके प्रति सम्मोहित रहेगी, उसके 
बाद श्राप जो भी आज्ञा दंगे वह समूह उस आज्ञा को क्रियान्वित करनेमें सौभाग्य 
समञ्ञेगी, या आप जो भी कंग वह उनके लिए अमृत के समान होगा, आपके प्रवचन 
को वहु भीड़ शान्ति से ध्यानपूवंक सूनेगी ओर उस भीड़ को एक विशेष प्रकार का 
आनन्द अनुभव होगा । वे सारे सम्मोटित व्यक्ति वार-वार यही वचाहँगे कि आपकी 
डात को सुनते रहें, प्रवचन समाप्त होने के बाद भी वे एक अजीव-सा आकर्षण आपके 
भ्रति अनुभव करेगे ओर वे वार-वार आपको देखने, आपकी सेवा करने या आपकी 
बात सुनने के लिये लालायित रहेंगे, उनमें तकं करने या विरोध करने कीक्षमतादही 
नहीं रहेगी । एक उच्चस्तरीय प्रवचनकंर्ता के लिये यह साधना अत्यन्त आवश्यक है 
जिससे वह देश ओर विदेश में अपने भाषण के द्वारा लोकप्रियता प्राप्त कर सके । 
आपने निम्नलिखित मंत्र अपने शिष्य को वताया था जो मैने मन-ही-मन.उसी 
समय स्मरण रखा था ओर बाहर आकर उसे अपनी डायरी मे अंकित कर दिया था। 


मतर 


ओम श्रीं भैरवी भद्राक्षी आत्मन्‌, सवं जन वाक्‌ 
चक्षु, श्रोत्र मन स्तंभय स्तंभय, वाधय वाधय मम 
शब्दानुग्रह देय दशंय दुष्टिपथात्‌ सम्मोहनाय 
सम्मोहनाय कुरू कुरू स्वाहा । 
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मै इसी प्रकार की साधना जाननेकेलिये हीतो भटक रहाथा गौर उस 
दिन अनायास ही मेरी इच्छा पूर्णं हो गई थी । मै आपके प्रति क्रतज्ञ था किं आपने 
प्रत्यक्ष रूप से भले ही न सही परन्तु मेरे मन कौ बात जानकर अप्रत्यक्ष रूप से मू 
मेरी मनोवांछित साधना बता दी थी । 

उसके तीसरे दिन ही आने जाने वाले लोगो की भीड़ से परेशान होकर आप 
जोधपुर के लिये प्रस्थान कर गये थे । 

मैने उसके बाद शुक्ल पक्ष की पंचभी से आपने जो विधि बताई थी उसके अनु- 
सार साधना प्रारभकर दी थी । वहां पर एक फोटोग्राफर के दवारा आपका जो चित्र 
लिया गया था उससे मैने एक प्रति प्राप्त की थी ओर उसे अपनी कुटिया मेँ रखकर 
आपको गुरु मान प्रार्थना निवेदन कर साधना कायं प्रारंभ कर दिया था । 





शाच्ि चक्र 


साधना निविघ्न समाप्त हो गई थी, यद्यपि मृञज्ञे आशंका थी किरम सफल हो 
सकूगा या नहीं, परन्तु आपके मौन आशीर्वाद से इस साधना मे सफल हो सका, ओर 
साधना के बाद मैने व्यक्ति सम्मोहन किया ओर मन-ही-मन जो आदेश दिया उसका 
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उसने अक्षरशः पालन कर दिया था । जब तक उसने भेरी आज्ञा का पालन नहीं किया 
तब तक वह्‌ कसमसाता रहा ओर कुछ एेसा लगा जसे कि कोई शक्ति उसे इस कायं 
को करने के लिये प्रेरित कर रही है, जव उसने आज्ञा का पालन कर लिया तभी 
उसके चेरे पर सन्तोष की लक दिखाई दी । 
साधना समाप्ति के वाद पन्द्रहु दिन तक र्म विश्राम करता रहा ओर सोलहवें 
दिन मने गीता आश्रम के संचालकों से निवेदन किया क्रि आज मै सायंकाल को प्रवचन 
देना चाहता हु, वहां पर कोर्ई-न-कोई प्रवचनकर्ता आते रहते हँ अतः जव मैने अपनी 
बात उनके सामने रखी तो वे विश्वास नहीं कर सके किरम एक घंटे तक धाराप्रवाह 
प्रवचन दे सक्गा, परन्तु मैने उन किसी प्रकार आश्वस्त किया ओर उस दिन धड़कते 
हृदय से व्यासपीठ पर जा बैठा । 
मेरे सामने अपार जनसमूह बैठा हुआ था । एक क्षण के लिये मै घवरा गया, 
परन्तु मने अपने सामने आपक्रा चित्र लगा रखा था अतः मन-ही-मन आपको प्रणाम 
किया ओर प्रार्थना की कि मुञ्ञे पूरी सफलता प्राप्त हो, इसके वाद मने स्वयं को सम्मो- 
हित कर अपनी दृष्टि सामने फंसे हए जनसमूह पर डाली, अचानक एक विद्युत तरंग- 
सी मेरे सारे शरीर में दौड गई ओर कुछटएेसा लगा कि जसे मेरे होंठ कू कह्ने के 
लिये उतावले हों । मैने प्रवचन प्रारंभ किया ओर धाराप्रवाह्‌ रूप से निर्धारित विषय 
पर बोलता रहा । मृञ्चे ज्ञात ही नहीं हो सका कि समय कंसे बीत गया। उस दिनम 
एक घंटा बीस मिनट तक धारावाहित रूप से प्रतिपाद्य विषय पर बोलता गप्रा गौर अपार 
जनसमूह शान्त चित्त से सुनता रहा । पुरे भाषण के दौरान इतनी शान्ति रही कि यदि 
सुई भी गिरती तो उसकी आवाज स्पष्ट सुनाई पड़ सकती थी, उस सभा में संकड़ों 
साधु ओर संन्यासी भी थे, भ्रवचन समाप्त होने पर उन संन्यासियों ने मूञ्ञे घेर लिया 
गौर मेरे प्रवचन की भररि-शरुरि प्रशंसा करने लगे । प्रवचन समाप्त होने पर पहली 
बार परम्परा तोड़ कर श्रोताओ ने हषं से तालियां बजायी थी जो कि मेरे प्रवचन के 
प्रभाव को स्पष्ट व्यकवत कर रही थीं। 
परन्तु मृञ्ञे कुछ भी ध्यान नहींथा किर्मैक्या बोला था ओर किस प्रकार 
से बोला था, पर गीता आश्रम के संचालकों ने मूञ्ञे वताया कि आप निर्धारित विषय 
पर ही बरावर बोलते रहे थे, सवंधित विषय से कहीं पर भटके नहीं थे । मँ स्वयं अपने 
आप आश्चयंचकित था । 
दूसरे दिन प्रातः से ही श्रोता मक मिलने के लिए उतावलेथे ओर जहां भी 
मै जाता मुञ्चे घेर लेते। वे मेरा दशन कर अपना सौभाग्य समञ्जने लगे थे । उनकी राय 
मे मै विद्वान्‌ ओर उच्चकोटि क अध्येता हूं, तभी तो मै इस प्रकार के कठिन विषय 
पर इतनी गहराई ओर स्पष्टता के साथ वोल सका था। 
इसके वाद गने एक महीने तक वहां निरन्तर प्रवचन किया, संचालकों ने यह्‌ 
उचित समज्ञा किं मेरे प्रवचन को टेप कर लिया जाए, जिससे कि भविष्यमें भी 


इसका उपयोग हो सके । 
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आज मै एक श्रेष्ठ आश्म का संचालक हुं, संकडों शिष्य मेरे पास हैँ आर्थिक 
दष्टिसे मै सम्पन्न हूं ओर लोगों के अनुसार मेरी जीभ पर सरस्वती विराजमान है 
परन्तु मै अपने आपको समक्ष रहा हं कि मै क्याहं। 

मेरा मन बरावर अपने आपको धिक्कार रहाहै किर्मने छप करके, चोरी 
से यह साधना आपसे सीखी है, विना आपकी स्पष्ट आज्ञा के इस साधना को सम्पन्नं 
कियादहै। जव भीम अकेला होता हूं मेरा मन पाश्चाताप को अग्नि मे जलने लगता 
है, अव मैने यह अनुभव कर लिया कि जव तक पत्र के माध्यमसे मे पते क्षमा 
याचना कर लूं तब तक मेरे मन को शान्ति नहीं मिल सकेगी । 

निश्चय ही मै आपके प्रति अपराधी हुं ओौर इस अपमाध कौ भाप जो भी सजा 
देना चाहे वह॒ स्वीकायं होगी । आप आज्ञा दें मै स्वयं आपके. चरणों मे उपस्थित 
होकर क्षमा याचना करू ओर तव तक आपके चरणों में पड़ा रहं जब तक्‌ कि आप 
क्षमा नहीं कर देगे । 

इस पत्र के साथ मै अपना पता लिखा लिफाफा संलग्न कर रहा हूं । यद्यपि 
आप सरवैज्ञ है, आपसे कुछ भी छिपा नहीं है परन्तु म आपके सामने बालक के समान 
उपस्थित हमा हूं, इसीलिए यह पत्र मौर अपना पता लिखा लिफाफा भेजने कौ धृष्टता 
कर रहा हूं । जव तक आपकी आज्ञा प्राप्त नहीं होगी तब तक मेरा मन इसी प्रकार 
छटपटाता रहेगा । 

मै तो अपने मन से आपको गुरु मानता हं ओर पूणं क्षमता तथा सर्वाग सहित 
आपके प्रति मनन करता हुमा याचना करताहूं कि आप मुञ्मे अभयदे जिससे कि 
मै अपने अपराध का प्रायषचित कर सक्‌ ओर आपके चरणों में बैठकर कुछ ज्ञान 
प्राप्त कर सक्‌ । 

अकिचन 
साधु अमृतानंद 


अघोर गौरी-साधना 


आदरणीय पण्डित जी, 
सादर चरण स्पशं । 
आपसे विष्छृडे हुए लगभग एक वषं होने को आया है । मुज्ञसे एेसी क्या त्रुटि 
हई दै कि मेरे पत्रका उत्तर भी मृञ्ञे प्राप्त नहींहोरहादटै, इस एक व्षमेंर्मने 
कितने ही पत्र आपको दिये होगे, परन्तु यह मेरा दुभग्यि टै कि मुज्ञ एक भी पत्र 
का उत्तर प्राप्त नहीं हो सका । मुञ्जसे यदि कोई गलती हो गईदहो तो म उसके लिए 
क्षमा प्रार्थी हूं । म तो बालक हं ओर वालक हमेशा गलती करते रहते है आप मेरे 
लिए आदरणीय है ओर एक प्रकार से मेरे सर्वस्व है। अतः आपसे अलग रहकर मैं 
जीवित नहीं रहना चाहता । मुञ्ञसे जो कुछ अपराध हआ हौ वह मुज्ञ वता्ये जिससे कि 
मै उसका प्रायश्चित करूं । 
मुञ्ञे वे दिन याद हैँ जव मँ आपके सान्निध्यमें दो साल रहा था ओर आपसे 
काफी कुछ ज्ञान मृञ्ञे मिला था। यद्यपि मैने आपस मन्त्र साधना ही सीखी थी परन्तु 
मै मन-ही-मन इसलिए चिन्तित था किमेरी एकी बहिनिदहै जोकिरंगसे काली 
ओर दिमाग से कुष कमजोर दै, इसलिए बहुत प्रयत्न करने पर भी उसका कहीं 
विवाह नहीं हो रहा था । मेरे पिताजी ने उसके विवाह के लिए अत्यधिक प्रयत्न किए 
थे पर अन्तमे थक गयेथे ओर यह निश्चय हो गया था कि अव इसका विवाह 
होना सम्भव नहीं है । 
उसके विवाह के लिए मेरे पिता अपने मकान को गिरवी रखकर भी दहेज की 
पूति में हिचकिचा नहीं रहे थे । उन्होने कई जगह इस प्रकार आश्वासन भी दिया था 
कि आप जो भी चाहेगे म यथासम्भव उसकी पूति करूंगा, परन्तु फिर भी मेरे पिता 
अपने उह श्य भे सफलता प्राप्त नहीं कर पाये थे । 
जिसके घर मे जवान बहिन हो ओर उसका विवाह नहीं हो तो माता-पिता 
या भाई को कितना मानसिक दख होता है इसकी कल्पना वही कर सक्ता है जो 
मुक्त भोगी हो, परन्तु मुदल रह-रहकर एक विचार आ रहा था कि यदि र्म आपके 
सामने इस समस्या को रलं तो शायद उसका समाधान मिल सकेगा । 
पिछली बार जब मै आपके पास आया था तो मै इस समस्या से बहुत अधिक 
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दुखी ओर परेशान था, परन्तु मेरी आत्मा इस बात के लिए तैयार नहीं थी किरम 
अपने स्वां के लिए आपको परेशान करूं । परन्तु जब एकं दिन अघोर मन्त्रो की 
चर्चा चली तो आपने एसे ही एक मन्त्र की चर्चा की थी किं वह॒ मन्त्र सामान्य दिखाई 
देता है, परन्तु विवाह कायं मे पूणं सफलतादायक है । यह बात सुनकर जहां मृज्ञे मन- 
ही-मन प्रसन्नता हई, वहीं मेरी आंखों मे आंसु भी छलछला आये । मुज्ञ उस एक क्षण 
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भे अपनी बहिन कास्मरणहो आयाथा। मै उठकर एक तरफ चला गया था। मँ 
अपने आंसू आपको दिखाकर परेशान नहीं करना चाहता था । 

आपने बताया था कि यह मन्त्र अधोर मन्त्रों मँ विवाह मन्त्र॒कहलाता है 
जओौर यदि नित्य इस मन्त्र की एक सौ आठ मालार्ये फेरे तो ग्यारह दिनों के भीतर- 
भीतर अनुकूल समाचार प्राप्त हो सकते है, पर आपने यह बताया था कि इस मन्त्र 
का जप वही करे जिनका विवाह होना है। आपने जो मन्त्र बताया था वहु इस 
भ्रकार था: 


अघोर विवाह मंत्र 


मखनो हाथी जदं अम्बारी 
उस पर बेटी कमाल खां की सवारी 
कमाल खां कमाल खां मुगल पठान 
बैठे चब्रूतरे पड़े कुरान 
हजार काम दुनिया का करे 
एक काममेरा कर 
न करे तो तीन लाख तंतीस हजार पैगम्बरों की दुहाई । 
मैने इस मन्त्र को एक अलग कागज परनोट कर लिया था ओर उसके 
तीसरे दिन आपकी आज्ञा से मै अपने घर चला आया था । 
चर आने पर मैने देखा किमेरी घर की स्थितिमें कोई सुधार नहीं हुआ है 
ओर पिताजी बेटी के विवाह की चिन्तामें चलकर अधेहो गये ओरमेरीमांने 
खाट पकड़ ली है। . 
मैने आपके बताये हुये मन्त्र का प्रयोग करने का निश्चय किया । यद्यपि यह 
मेरा अपराध ही है कि विना आपको सूचना दिये इस प्रकार का प्रयोग अपनी बहिन 
से करवाया परन्तु इसके पीये मेरा व्यक्तिगत स्वार्थं था ओौर उससे भी ज्यादा यह 
स्वार्थं था कि मेरे माता-पिता की चिन्ता दूर हो सके । 
मैने अपनी बहिन को इस मन्त्रके बारेमे बताया तो उसने इस मन्त्र को 
जपने से मना कर दिया, इससे पूर्वं उसने सेकडों त्रत-तप पूजा-पाठ आदि कर लिये 
ये ओर एक प्रकार से वह इन सवसे निराश हो गर्ईदथी। उसे विश्वास दहो गयाथा 
कि यह मन्त्र-तन्त्र ठे है, इनमें किसी प्रकार की कोई सत्यता नहीं है, पर मेरे आश्वा- 
सन देने पर कि यह अन्तिमिबारदहै, मेरा कहना मानकर इस मन्त्र का जाप ग्यारह 
दिन कर ले। यदि इस बार भी सफलता नहीं मिली तो भविष्यमें तुञ्ञेमै कुछभी 
नहीं कटूगा । 
मेरे कहने से उसने इस मन्त्र॒का जप प्रारम्भ किया । आश्चयं कौ बात यह 
है कि न्वे दिन दही मेरे दुर के चाचाजी ने एक ल्के के बारे में सूचना दी । उनका 
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धर सम्पन्न ओर हमसे बढा-चढ़ा था, लडका योग्य तथा उच्च पद पर नौकरी कर 
रहा था, इसलिए मेरे पिताजी को विल्कुल विश्वास नहीं था कि वहां सगाई हो सकेगी, 
परन्तु चाचाजी ओर मेरे विशेष आग्रह पर वे गये गौर प्रसन्नता की वात यह है कि 
उन्होने सम्बन्ध स्वीकार कर लिया । 

इस अनुष्ठान को प्रारम्भ हुये ग्यारह दिन बीते थे किं लड़के वालों ने मेरे घर 
आ बहिन को देखकर स्वीकृति दे दी । उन्होने कहा हमें रग-रूप की जरूरत नहीं है, हमें 
तो सुशील कन्या चाहिए, दहेज की भी इच्छा नहीं है, क्योकि भगवान की पूरी 
कृपा है । 

ग्यारह दिन मेरी बहिन ने अनुष्ठान पूरा किया ओर उसके एक महीने बाद 
ही विवाह सम्पन्न हो गया । विवाह निविष्न समाप्त हुआ ओर अब बहिन अपने ससु- 
राल है तथा वहां पूरी तरह से सूखी है । 

मैने यह पहली बार अनुभव किया कि अधोर मन्त्र भी अपने आप मेँ चमत्का- 
रिक है । उस दिन वातो-ही-बातों मे आपसे यह मन्त्र प्राप्त हो गया था गौर इससे 
एक वार घर का कल्याण हो गया है । 

वास्तव मेँ ही आपके साथ रहने से प्रत्येक क्षण मूल्यवान बन जाता है । बात- 
चीत के प्रसंगमे भी हम शिष्यो को कब कौन-सा रत्न प्राप्त हौ जाए, कुछ भी नहीं 
कहा जा सकता । 

यद्यपि मृद्षसे गलती हुई है कि भने इस मन्त्र का जप विना आपकी अनुमति 
के अपनी बहिन से सम्पन्न कराया है पर इसके लिए इतनी कठोर सजा न दं किं मुज्ञ 
आपके चरणों से विष्छुडना पड़ । 

मै अपने अपराध के लिए बार-बार क्षमा प्रार्थी हूं। आप मेरे अपराधको 
क्षमा कर पत्र का उत्तर दं ओर स्वीकृति दे जिससे किं मै आपके चरणों मे उपस्थित 
हो सक्‌ । 

आपका ही, 
कृष्ण गोपाल "यदु 


काल ज्ञान मव 


आदरणीय गुरुदेव, 
सादर चरण स्पशं । 
यह मेरा सौभाग्य है कि आपका वरदहस्त पिछले बीस वर्षो से मुक पर दै 
गौर इन बीस वर्षो मे समय-समय पर आपने जो मृञ्ञे तंत्र-मंत्र का ज्ञान दिया है 
उसके लिए मँ आपका आभारी हं, केवल मात्र आभारी शब्द कहने से म उऋण नहीं 
हो सकता, क्योकि मेरे जीवन का निर्माण ओर इस जीवन की संरचना आपकी कृपा 
के फलस्वरूप ही है, फलस्वरूप मेरा पूरा जीवन आपको समर्पित है । 
मै कई वर्षो से आपसे "काल ज्ञान मन्त्र" सीखना चाहता था क्योकि मैने कर 
ग्रन्थो मेँ काल ज्ञान मन्त्रके बारेमे काफी कुछ सुन रखा था, परन्तु कहीं से भी मृजे 
काल ज्ञान मन्त्र प्राप्त नहीं हो सका था, इसके लिए मैने तन्त्र-मन्त्र की कई पुस्तके 
टटोलीं परन्तु इस प्रकार का मन्त्र मुषे प्राप्त नहीं हो सका । 
मुक्षे यह विश्वास था कि आपको अवश्य ही काल ज्ञान मन्त्र का ज्ञान होगा, 
परन्तु मेरी हिम्मत नहीं हो रही थी कि मै इस सम्बन्ध मे आपसे निवेदन करू । 
परन्तु इस बार जब आपने मुन्षे अभयदान दिया तो र्मैने सकचा कर अपने 
मन की बात आपके सामने रख दी । आपने जव काल ज्ञान मन्त्रके बारेमे सुनातो 
मेरे बेहरे की ओर दो क्षण के लिए देखने लगे । उन दो क्षणों में पसीने-पसीने हो 
गया था कि शायद मुञ्षसे कोई त्रुटि हो गई है, क्योकि मै आपकी उस भेदिनी ष्टि 
का सामना नहीं करषा रहा था. 
परन्तु यह मेरा सौभाग्य था कि आपने काल ज्ञान मन्त्र सीखने की स्वीकृति 
दी, साथही इस मन्त्रके बारेमे बताया कि यह मन्त्र अत्यन्त गोपनीय दहै भौर 
जो साधक उच्चस्तरीय साधना सम्पन्न कर लेता दहै, तब उसे काल ज्ञान मनत्त्रकी 
साधना सिखाई जाती है । इस मन्त्र की साधना करने के बाद ही वह साधक सिद्धाश्रम 
भे प्रवेश करने का अधिकारी होता है। 
मापने बताया था कि इस मन्त्र की इक्कीस मालाएं नित्य॒ फेरनी आवश्यक 
होती है, आसन सूती या रेशमी किसीभी प्रकारका हो सकता है, इसका प्रयोग 
किसी भी धूणिमा से प्रारम्भ किया जाता है। यह एक महीने का प्रयोग होता है, 


॥, 
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प्रयोग के अन्य किसी भी प्रकार के विधि-विधान की आवश्यकता नहीं होती; 
केवल सामने धूप लगाते रहना चाहिये । 


यह भी बताया था कि एक महीने तक इसका अनुष्ठान करने पर यह 
मन्व सिद्ध ही जाता है ओर इसके साथ-ही-साथ वह व्यक्ति भी सिद्ध पुरुष हो जाता 
मू गौर को देखते ही उसका भरत, वतमान ओर भविष्य उसकी आंखों के सामने 
स्पष्ट ८८ है । उस साधक से कुछ भी छिपा नहीं रहता ओौर वह॒ सामने वाले 

की गोपनीय-से-गोपनीय बात जान लेता है, इसी प्रकार वह भविष्य के प्रत्येक 
क्षण को अपनी आंखों के सामने देख लेता है ओौर वह जो कुछ भी कहता है भविष्य 
मे. सत्य होता है, एक प्रकार से कहा जाय तो उसका वचन मिथ्या नहीं जाता । 


आपने यह भी बताया था कि यह मन्त्र अत्यन्त गोपनीय होता है ओौर सामान्य 
रूप से इस मन्त्र का ज्ञान साधक को नहीं दिया जाता, जब तक कि सिद्धाश्रम स्थित 
गुर की आज्ञा प्राप्त नहीं हो जाती, सम्भवतः यह्‌ मेरे पूर्वं जन्मों का पुण्योदय था कि 
आपने मेरी प्रार्थना को स्वीकार करते हुए मृञ्ञ काल ज्ञान मन्त्र प्रदान किया था। 
आपने जो मृधो मन्त्र बताया था वह इस प्रकार था: 





कल ज्ञान मन्त्र 


ओम नमो भगवते ब्रह्मानन्द पद : गोलोकादि असंख्या ब्रह्माण्ड भूवन नाथाय 
शशांक शंख गोक्षीर कर्पूर धवल गात्राय नीलांभोधि जलद पटलाधिन्यक्तस्वरूपाय 
व्याधिकमं निर्मूलोच्छेदन कराय, जाति जरायम रण, विनाशनाय, संसारकान्ता रोन्मूल 
नाय, अचिन्त्य बल पराक्रमाय, अति प्रतिमाह चक्राय त्रैलोक्याधीश्वराय, शब्दै के 
त्रैलोक्याधिनरिवल भुवन कारकाय, सवंसत्य हिताय, निज भक्ताय, अभीष्ट फल प्रदाय 
भक्त्याधीनाय सुरासुरेन्द्रादि मुकूटकोटि धृष्टवाद पीठाय, अनन्त युग नाथाय, देवाधि- 
देवाय, धर्मचक्राधीश्वराय, स्वं विद्या परमेश्वराय, कूविद्या विघ्न प्रदाय, तत्पादपंकजा 
श्रयानि यवनी देवी सासन देवते त्रिभुवन संक्षोभनी, त्रैलोक्य शिवापहारकारिणीं श्री 
अद्भूत जातवेदा श्री महालक्ष्मी देवी (अमुकस्य) स्थावर जंगम त्रिम विषमूख संहा- 
रिणीं सर्वाभिचार कर्मापहारिणी परविद्योेदनी परमन्त्र भरनाशिनीं अष्ट महानाग 
कूलीच्चाटनीं कालदष्ट्‌ मृत कोत्यापिनीं (अमुकस्य) सर्वैरोग॒प्रमोचनी, ब्रह्माविष्णु- 
रुदरेनद्र चन्द्रादित्यदिग्रह नक्षत्रोत्पात मरण भय पीडा मदन त्रैलोक्य विश्वलोक वशंकरि 
भुविलोक हितकं महाभैरवि भरव शस्त्रोपधारिणी रोद्रे, रोद्ररूपधारी प्रसिद्धं , सिद्ध 
विद्याधर यक्ष राक्षस गरुड गंधर्व किन्नर कि पुरुषो दैत्यारगेन्द्र पूजिते ज्वालापात 
कराल दिगन्तराले महावृषभ वाहिनी, खेटक कृपाण त्रिशूल शक्ति चक्रपाश शरासनं 
शिव विराजमान षोडशाद्धं भजे एहि एहि लं ज्वाला मालिनी हीहींहदहांदहीह 
हौ हः देवान्‌ आकर्षय आकर्षय नाग ग्रहान्‌ आकषेय आकर्षय यक्ष ग्रहान्‌ आकर्षय 
आकषेय : गंधवं ग्रहान्‌ आकषंय भरत ग्रहान्‌ आकर्षय आकर्षय दिव्यतर ग्रहान्‌ आक- 
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षय जाकर्षय चतुराश्ि जन्य मागं भहान्‌ आकर्षय आकर्षय आकरषेय अखिल मुंडित 
ग्रहान्‌ भाकषंय जंगम ग्रहान्‌ आकषंय आाकषंय दुर्गेशादि विद्यग्रहान्‌ आकषंय आकर्षय 
सवं नग निग्रह वासी ग्रहा? आकर्षय आकषेय सर्वं सर्वेनग निग्रह वासी ग्रहान्‌ 
आकषय आकषंय सवं उ नाशय वासी ग्रहान्‌ आकर्षय आकर्षय स्वंस्थल वासी 
ग्रहान आकषय आकर्षय : त स्थित ग्रहान्‌ आकर्षय आकर्षय सवं श्मशान वासी 
ग्रहान्‌ आकषेय आकषंय सवं पवनी वासी ग्रहान्‌ आकर्षय आकर्षय सवं धमं शापादि 
शाप ग्रहान्‌ आकषंय आकर्षय सवं गिरिगुहा दुर्गवासी ग्रहान्‌ आकषय आकषय 
श्रापित्‌ ग्रहान्‌ आकर्षय आकरषंय सवं दुष्ट ग्रहान्‌ आकर्षय आकषय सवं नाथपंथी 
ग्रहान्‌ आकषंय आकर्षय सर्वेभूवासी प्रेत ग्रहान्‌ आकषंय आकर्षय वक्र ॒पिड ग्रहान्‌ 
आकर्षय आकषेय कट कट कंपय कपय शीषं चालय शीषं चालय गात्रं चालय 
गात्रं चालय बाहु चालय बाहुं चालय पादं चालय पादं चालय कर पल्लवानं 
चालय कर पल्लवान चालय सर्वांग चालय सर्वांग चालय लोलय लोलय धुन शुन कपय 
कृपय शीघ्र भव तारय तारय प्रहि ग्रहि ग्राह्य ग्राह्य अक्षय अक्षय आवेशय अवेशय 
ज्वल्‌ ज्वालामालिनीं हां क्कींन्ल्‌ द्रां द्रां ज्वलज्वल रर ररर रर प्रज्ज्वल 
प्रज्ज्वल धग धग धूमाक्ष करणीज्वल विशोषय विशोषय देवग्रहान्‌ दह दह नाग ग्रहान्‌ 
दह दह यक्ष ग्रहान्‌ देह दह गंघवं ग्रहान्‌ दह दह ब्रह्य ग्रहान्‌ दह दह राक्षस ग्रहान्‌ 
दह दह॒ भूत ग्रहान्‌ दह दह दिव्यन्तर ग्रहान्‌ दह दह चतसराशि जन्य मागं ग्रहान्‌ दह 
दह चतुविंश जिन ग्रहान्‌ दह दह सवं जटिल ग्रहान्‌ दह दह अखिल मुंडित ग्रहान्‌ दह 
दह जंगम ग्रहान्‌ दह दह॒ सवं दुर्गेशादि विद्या ग्रहान्‌ दह दह स्वं नगनिग्रहवासी ग्रहान्‌ 
दह दह्‌ सर्वेस्थलवासी ग्रहान्‌ दह दह सर्वान्तरिक्ष वासी ग्रहान्‌ दह दह श्मशानवासी 
ग्रहान्‌ दह दह सवं पवनहातं ग्रहान्‌ दह दह सर्वं धमं शापादि गोशापवासी ग्रहान दह 
दह सर्वेगिरिगहा दुर्गवासी ग्रहान्‌ दह दह॒ शापित ग्रहान्‌ दह दह सवेनाथ पंथि ग्रहान्‌ 
ह दह सर्वेभूवासी प्रेत ग्रहान्‌ दह दह (गमूक गृहे) सद्गति ग्रहान दह्‌ दह्‌ वक्रपिण्ड 
ग्रहान्‌ दह दह संदष्ट ग्रहान्‌ दह दह॒ शतकोटि योजने दोषदायी ग्रहान्‌ दह दह्‌ सहस्र 
कोटि दोष दह्‌ दह आसमुद्रात्‌ पृथ्वी मध्ये देवभूत पिशाचादि (अमूकस्यो) परित दोषान्‌ 
तस्य दोषान्‌ दह दह शत्रुकृतभिचार दोषान्‌ दह दह धे धे स्फोटय स्फोटय मारय मारय 
ध्षगि धमि धागय मूख ज्वालामालिनी हींहींहीह हो हः सवं ग्रहाणां हृदये दह दह 
पच पच छिधि छिधि भिदि भिदि दह दह हाहा स्फुट स्फुटयथेथे। 
क्षम्लुक्षांक्षींक्षुक्षं क्षौ क्षः स्तंभपः म्म्लूं धां ध्रींश्र-च्रश्रौ च्रं: 
बाडय नाड्य । म्मलूं्रां श्रीं ज्र न्रौ जरौ त्र: नेत्रं स्फोटय स्फोटय दशंय दशंय। 
मम्ल यां यींयूं यैर्यौ यः प्रेषय प्रेषय स्म्लुघ्ांध्रींघ्र्‌ घ्रं ध्रौँ ध्रः जठरं भेदय 
भेदय गम्ल ग्रांग्रीग्र ग्रं ग्रौं ग्रः मुखं बंघयः बंघयः। रक्युंखांखींखुंखं खौ खः ग्रीवां 
भंजय भंजयः । छप्लु छां्ठीष्ष्ठंछौछः अत्रान्‌ भेदय भेदय: द्रप्लुद्राद्रींदर द्र 
द्रौ द्रः महाविद्यु त्पामाणा स्त्रहन श्व्रहन ग्म्पुंत्रां त्रीतर्‌ त्रं त्रौ त्रः समुद्रे मंजय मंजय 
दृम्पुद्रांद्रीद्र दरं द्रौ द्रः सवं डाकिनीं सुन्दरी मदेयः मर्दय सवं योगिनी स्वज्जैय 
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स्वज्जेय । सवं शत्रुं ग्रासय ग्रासय. खखखखखलख खादय खादय सवं दैत्यान्‌ 
विध्वंसय विध्वंसय सवे मृत्युं नाशय नाशय सर्वोपद्रवान्‌ स्तंभय स्तंभय ज :ज : ज: 
ज : ज: ज : ज : ज्वरान्‌ दह दह॒ पच पच धुम धमु धुर धुरु धुरु खरु खरु खंग 
रावण सुविद्ययां घातय घातय अखिल रुजान्‌ दोषोदयान्‌ कृत कार्यणाभिचारोत्थान 
(अमुकस्य ) देहे स्थितान्‌ अधुना रुज कारकान्‌ चन्द्रहास शस्त्रेण छेदय छेदय भेदय भेदय 
उरु उरुछरुछरुस्फुटस्फुटधे आं क्रौँक्षीं क्षं क्षं क्षौ क्षः ज्वाला मालिनी (अमुकस्य) 
सौख्यं कुरु कुरु निरुजं कुर कुरु अभिलाषित कामना देहि देहि ज्वाला मालिनीं विज्ञा- 
पतये स्वाहा । 

आपने जिस प्रकार बताया था मैने उसी प्रकार से इस मन्त्र को सिद्ध करने 
को व्यवस्था की थी । मैने पूणिमा से इस अनुष्ठान को प्रारम्भ कर अगली पूणिमा के 
दिन इस अनुष्ठान का समापन करिया था । प्रातः सूर्योदय के समय, मै आसन बिछाकर 
पूवं की तरफ मुंह करके आसन पर वंठ जाता ओर भपने सामने गुग्गुल धूप लगा देता, 
मैने खदराक्ष की माला से इसका जप प्रारम्भ कियाथा, मालाम १०८ मनकेये। मै 
रात्रि को ग्यारह वजे उस दिन का अनुष्ठान पूरा कर पाता, अनुष्ठान पूरा करने के 
बाद रात्रि को भूमि शयन करता ओर केवल दुगध तथा फलाहार ही लेता, अनुष्ठान 
के दिनोंमें मैने ब्रह्मचयंका पूरी तरह से पालन कियाथा गौर अन्यकिसीकेभी 
घर का अन्न ग्रहण नहीं किया था। क 

अगली पूणिमा के दिन इस अनुष्ठान को समापन कर दूसरे दिन प्रतिपदा को 
मने ग्यारह अविवाहित बालकों को आंगन मे विठाकर उन्हँं भोजन कराया था, आपने 
एसा ही अदेश दिया धा । 

आश्चयं की बात यह्‌ है कि उसके बाद मेरे देखने की क्षमता में ही परिवर्तेन 
आ गया है, किसी भी पुरुषया स्त्रीको देखते ही उसके भूत ओर भविष्य कासारा 
जीवन आंखों के सामने नाचने लग जाता है, एेसा प्रतीत होताहै कि जसे म चलचित्र 
देख रहा हूं । मँ अपनी आंखों के सामने उसका जन्म, जन्म कौ तारीख तथा वहां से 
लगाकर उसकी मृत्यु तक कौ सारी घटनाय स्पष्ट देखता रहता हूं । यह बात अलग है 
कि मै सभ्यता के नाते उसे कहु यान कटं । परन्तु इससे किसी भी व्यक्ति की गोप- 
नीयता मुञ्से छिपी नहीं रहती । 

वास्तव में यह मन्त्र अद्भुत ओर आश्चर्यचकित है, इससे आश्चयंजनक फल 
प्राप्त हो रहे हैँ । मै सोचता हूं कि संसार मे इससे प्रभावशाली गौर कोई मन्त्र शायद 
ही होगा । 

यह आपकी मुज्ञ पर विशेष कृपा है कि आपने इस प्रकार का अद्‌भुत मन्त्र 
देकर मेरे जीवन को धन्य किया है, इसके लिए मेरा रोम-रोम आपका आभारी है ॥ 


आपका शिष्य 
ज्ञानेश्वर सषा 


अनग सावना 


परम पजय स्वामी जी, 
दण्डवत प्रणाम । 
आज से पांच वषं पूर्वं आपके चरणों मे उपस्थित हुमा था, संभवतः आपको 
मेरा स्मरण नहीं रहा होगा । मै नैपाल मं काठमाण्ड्‌ से एक सौ पचास मील दूर 
कोसाना गांव में रहने वाला युवक हं ओर आपका नाम सुनकर आपके चरणों में 
उपस्थित हुमा था । 
आपके यहां आने से पूवं मै अपने जीवनसे पूरी तरहसे निराश हो चुका था, 
क्योकि मै सामान्य रूप से नपुंसक था । मै सहीरूपमे संभोग करने में सक्षम नहींथा 
ओर इस सम्बन्ध मे जितनी भी दवादयां लेता उसका विपरीत असर ही मूज्ञे प्राप्त 
होता । 
मै पने पिता का इकलौता पुत्र था, इसलिए वे मेरा विवाह करने को इच्छक 
थे जिससे कि बहू घरमे आ सके गौर पौत्रहोजिससे कि उनकी वंश परम्परा आगे 
बढ़, परन्तु म अपने आपको भली प्रकार से जानता था क्योकि बचपन मे कुटेवं गौर 
कुसंगति मे पड़कर अपने स्वास्थ्य को चौपट कर दियाथा। मेरी इन्द्री कमजोर ओर 
टेढ़ी हो गई थी। मै किसी कन्या कः जीवन वर्बाद नहीं करना चाहता था, इसलिए र्म 
विवाह करने को इच्छक नहीं था । 
परन्तु मेरे पिता इस सम्बन्ध मे कुछ भी नहीं जानते थे ओर र्म शमंके मारे 
उन्हें कुछ नहीं कह सकता था । फलस्वरूप कुछ समय बाद ही मेरा विवाह हो गया । 
मै मन-ही-मन लज्जित रहने लगा । मेरी पत्नी मेरे घर आ गई थी, परन्तु्मै हर 
समय उससे कटा-कटा रहता, क्योकि मेरे मन का चोर मृञ्ञे खाये जा रहा था। 
इस प्रकार लगभग एक महीना बीत गया भौर मैने एकदिन भीपत्नीसे 
बातचीत नहीं की, पिताजी मुञ्ञे ठेलकर छत पर भेज देते तो मै अलग विषछौना विछठाकर 
सो जाता ओर एेसा प्रदशन करता जसे कि मृञ्ञो नींद आ गई हो । 
परन्तु यह कब तक चलता भौर एक दिन मेरे इस रहस्य का भण्डाफोड पत्नी 
के सामने हो गया । पत्नी को जब विश्वास हो गयाकिर्मै नपुसकहुओौरर्मे किसीभी 
स्थिति में पत्नी की इच्छा पूणं नहीं कर सकता तो उसकी आंखों मे आंसू आ गये । उस 
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समय मुक्षे जितनी ग्लानी ओर वेदना हुई थीउसेर्मे ही जान सक्ताहूं। इन प्रकार 
का दुख ओर शमं वही जान सकता है जो भुक्तभोगी हो । 

उस रातर्मै एकक्षणके लिये भी सो नहीं पाया। दूसरे दिन र्म विना घर 
वालों को बताये धर से भाग खड़ाहुमा। मै किसी भी हालत मे अपने जीवन को 
समाप्त कर देना चाहता था । 

इस प्रकार म लगभग दो महीने भटकता रहा, न तोमेरे खाने का ठिकाना 
था भौरन रहने का आश्रय । मेरे पास जो थोड़ी बहुत पूजी थी वह भी समाप्तहो 
गई । अतः मँ इलाहावाद में मजदूरी करने लगा। मै नित्य संगम पर जाकर सो जाता 
ओर यदि कोई साधु सन्यासी मिलता तो उत्तकी थोड़ी बहुत सेवा भी कर लेता । 

एक दिन मैने अपनी व्यथा एक संन्यासी को बताई तो उसने कहा कि इस 
संबंध मे मेरे पास तो कोई उपाय नहीं है ओर गरम दवाइयां लेकर तुमने अपने शरीर 
को वर्बादि कर दिया है। अतः दवाइयों से अब तुम्हारा कल्याण नही हो सकता, यदि 
कोई “मदन साधन मंत्र का ज्ञान तुम्हेदे या तुम “अनंग यंत्र प्राप्त कर सकोतो 
तुम्हारी समस्या का हल हो सकता है । उन्होने स्पष्ट बताया किरम एेसे किसी भी 
साघु को या पण्डित को नहीं जानता, परन्तु मैने जोधपुर क श्रीमाली जी का नाम 
अव्रश्य सुना है, वे समं हैँ गौर यदि तुम्हारी समस्या का समाधान कोई भी कर सक्ता 
हैतोवे ही कर सकते रहै । 

मेरे मन मे जिन्दा रहने कौ आशा जगी ओर म उसी दिन जोधपुर के लिये 
रवाना हो गया । जोधपुरमे मै एक धमेशाला मे टिक गया, परन्तु आपके सामने आने 
की हिम्मत नहींहो रही थी। 

एकं दिन मन कड़ा करके आपके सामने उपस्थित हुआ ओर अपनी पूरी राम 
कहानी आपके सामने प्रकट करदी। म बात कहताजा रहा था ओर साथ-ही-साथ 
भेरी आंखों से आंसू भी वहते जा रह ये । संभवतः आपको मेरे आंसुओं पर तरस आया 
होगा ओौर आपने मुज्ञे अनंग मंत्र का ज्ञान दिया था ओर वताया था कि इस मंत्र का 
एक लाख जप नदी के किनारे किया जाय ओर जप समाप्ति के वाद एकं हजार चमेली 
के पुष्पों से आहूति दी जाय तो तुम वापस पूणं पुरुप वन सक्ते हो ओर तुम्हारी वंश 
परम्परा कायम रह सकती है । 

आपने जो मंत्र दिया था वह्‌ इस प्रकार था: 


मत्र 
ओम एं मदने मदनविद्रावणे अगंसगमे देहि 
देहि करी-क्रीं स्वाहा । 


मै वापस इलाहावाद आ गया था, ओर संगम तट पर इस मंव कः जप प्रारभ 
कर दिया था । चौदह दिनोंमे र्मने इस मंत्र का एक लाख जप कर दिया था। दिन में 
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मै एक समय भोजन करता ओौर गंगा के किनारे इस मंत्र का जप करता । पन्द्रह्वे दिन 
मैने गंगा के किनारे दी एक हजार चमेली के पुष्पों से आहुतियां देकर अनुष्ठान को 
आपके बताये हुए तरीके से सम्पन्न किया या । 

उस रात्रि को पहली बार मृक्ञे अनुभव हुम जसे मै सक्षम पुरुष हं । मैने अपने 
शरीर को स्पशं किया तो प्रसन्नता के मारे चीख निकल पड़ी ओौर मुज्ञ मे आश्चयं- 
जनक परिवतन आ गया । 

अनुष्ठान सम्पन्न कर मै सीधा सपने घर चला आया । घर वाले यह समज्ञ 
चुकेथे करि म हमेशा-हमेशा के लिए घर से चला गया हूं । मञ्ञे पाकर उनकी प्रसन्नता 
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का ठिकाना न रहा । उसी दिन रात्रि को र्मैने पूणं सन्तुष्ट के साथ अपने पौरष का 
प्रद्शंन किया । मेरी पत्नी ओर मै पूर्णतः सन्तुष्ट थे । 

माज मेरे दो पुत्र तथा एक पत्री है, गौर यह्‌ जो कुछ भी है वह आपकी कृपा 
के फलस्वरूप ही है । इसके बाद मै एसे तीन गौर युवकों को यह अनुष्ठान सम्पन्न 
करवा चुका हूं ओर वे पुनः नया जीवन प्राप्त कर चुके है । 

मै लज्जा के साथ यह पत्र लिख रहा हूं क्योकि मै पिले पांच वर्षो से आपको 
पत्र नहीं दे सका । आपने मुज्ञ जीवन दान दिया है ओर मृक् मे एक नई चेतना जाग्रत 
कीदहै। मेरे वंश को आगे बढ़ने मे आपका ही मंत्र सहयोग रहादहै, इसके लिएर्मै 
गौर मेरा पूरा परिवार आपका आभारी है। 

इस महीने के अन्त में म अपनी पत्नी भौर पुत्रों के साथ आपके दशंनों के लिए 
आ रहा हं । पिछली वार जव मै आपके यहां आया था तव मै कुछ भी भेट करने के 
योग्य नहीं था, परन्तु इस वार मै आपके चरणों में पत्र पुष्प अर्पित कर अपने मन के 
वेग को शान्त करना चाहता हूं । 

मुद्ञे विश्वास है कि इस महीने के अन्त में आप जोधपुर में ही होगे, जिससे कि 
मे जौरमेरा परिवार आपके दशन कर जीवन को सफल बना सके । 


भवदीय, 
(शमणशेर बहादुर राणा) 


दत्ताव्रेय-साधना 


श्चद्ध य पण्डितजी, 
सादर चरण स्पशं । 
आपकी कृपा से मै सकुशल घर पहुंच गया था । आपने जिस प्रकार से दत्तात्रेय 
साधना करने को कहा था उसी प्रकारसे मैने उस साधना को सम्पनन कियाहै गौर 
उसका अनुकूल परिणाम भी मुह प्राप्त हुआ है । 
आपने मृक्षे आज्ञा दी थी कि मै साधना सम्पन्न कर उससे संबंधित अनुभव को 
आपके सामने रल । 
यह मेरा सौभाग्य था कि मुञ्े इस वार आपके चरणों में बैठकर “दत्तात्रेय 
साधनाः सीखने का अवसर मिला । आपने बताया था कि यह साधना अश्री तक गोपनीय 
रही । बहूत ही कम साधको को इस साधना का ज्ञान रहा है । यह मेरे ऊपर आपका 
विशेष अनुग्रह है कि आपने कृपा कर इस साधना को करने के लिए मुज्ञ प्रेरित किया । 
आपने बताया था कि यदि किसी का बालक खो जाय, या उसका पता 
नहीं चले, इसी प्रकार किसी भी बन्धु बान्धव के खो जाने पर इस प्रकार की साधना 
सम्पन्न की जाती है, फलस्वरूप खोया हुआ प्राणी साधना सम्पन्न होते-होते धर जा 
जाता है । 
आपके कहने के अनुसार मैने इस साधना को शक्ल पक्ष कौ पूणिमा से प्रारम्भ 
किया । सर्वेप्रथम मैने अलग कक्षम एक ऊनी आसन विषा दिया था ओर उसके 
सामने एक लकड़ी का बाजोट या तख्ता रख दिया था जो ङढ फुट लम्बा तथा डेढ़ फुट 
चौड़ा था। उस पर लाल वस्त्र विषा दिया था ओर उस पर चावलों से दत्तात्रेय यंत्र 
बना दिया या जो कि आपने मुञ्चे बताया था। 
इसके वाद इस य॑त्र पर एक कांसी का कटोरा रखकर उसमे एक किलो तेल 
भर दिया था ओर उसके सामने एक छोटा-सा दीपक भी जलाकर रख दिया था । 
पुणिमा की रात्रिको स्नान कर लाल धोती पहन नौ वजे म आसन पर बैठ 
गया ओर फिर दत्तात्रेय यंत्र की षोडशोपचार पूजा कर उस पर जो तेल का पात्रथा 
उसकी भी पूजा की। 
तत्पश्चात्‌ संकल्प कर मने आपके बताये हृए तरीके से दत्तात्रेय मंत्रकी 
इक्यावन भालाएं फरीं । आपने मुज्ञ जो मंत्र बताया था वह इस प्रकार था : 
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मत्र 
ओम्‌ हीं. क्लींएे श्रीं महायक्षिण्ये 
(लुप्त प्राणी) भागच्छ स्वाहा 


रात्रि को जब इक्यावन मालाएं समाप्त हुई तो मै वहीं आसन पर सो गया । 
दिन को रमै एक समय भोजन करता ओर व्यसन आदि का परित्याग कर दिया था । 


इस प्रकार तीन रात्रि तक मैने प्रयोग कर दत्तात्रेय मंत्र को सिद्ध कर दिया। 





बसाक्रेय यत्र 


संयोगवश उन्हीं दिनों मेरे गांव के सेठ श्री कस्तुरचन्दजी के इकलौते पुत्र का 
जपहरण हो गया था, ओर दो महीने बीतने पर भी उसका कोई पता नहीं लग रहा 
था । पूलिस एक प्रकारसे थक गई थी ओौर सेठजी भी पूरी तरहसे निराशदौ 
गये ये। 

एक दिन सेठजी को किसी ने बताया कि मै श्रीमाली जीसे दत्ताक्रोय साधना 
सीखकर भाया हं जो कि इस प्रकार के कायो के लिये उपयुक्त है । तब सेठजी ने मु्षसे 
निवेदन किया कि मेरा इकलौता पुत्र रमेश का अपहरण हो गया है ओौर दो महीनों से 
पता नहीं चल रहा है, अतः जाप यदि श्रीमालीजी से इस प्रकार की कोई साधना 
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सीकर आये हों तो कृपया उस अनुष्ठान को सम्पन्न करदे, जो भी व्यय आयेगार्मै 
वहन करने को तयार हू । 
यह मेरा पहला अवसर या । मैने इस अनुष्ठान को करने का निश्चय कर 
लिया ओर दूसरे दिन से ही इसके लिये व्यवस्था प्रारभ कर ८ आपने बताया था 
कि मंत्र सिद्ध होने पर किसी भी दिन से इस अनुष्ठान को प्र किया जा सकता है 
ओर यह अनुष्ठान प्रातः नौ बजे से प्रारभ होकर सायं पांच बजे तक चलता है । इसमें 
आसन विछाकर पूवं को ओर मह करके बैठना चाहिए ओर सामने तस्ते पर चावलों 
से दत्तात्रोय यंत्र बनाकर उस पर कांसी का कटोरा रख देना चाहिए ओर उसमें एक 
किलो शुद्ध मृगफली का तेल भर देना चाहिए । इसके अलावा साधक के चारोंओर 
एक हजार दीपक जला देने चाहिए । एक व्यक्ति इस कायं के लिये नियुक्त कर देना 
चाहिए । वह उन दीपको मे तेल डालता रहे, वे बुद्षने न पार्वे । दीपकं में मंगफली या 
तिल्ली का तेल डाला जाता है । 
इस प्रकार वे हजार दीपक प्रातः नौ बजे से जलाने चाहिए ओौर सायं पांच 
बजे तक जब तक अनुष्ठान पूरान हो तव्र तकं उन दीपकों को जलाये रखना चाहिए । 
इस प्रकार यह प्रयोग सात दिन तक होता है ओर इसमे दत्तात्रेय मंत्र की एक सौ एक 
माला फेरनी पडती है। एक मालामे एक सौ आठ मनके होते ्ह। कोई भी माला 
भ्रयोगमेंलीजा सकती है। आसन पर बेठने के बाद साधक को बीच में उठना नहीं 
चाहिए, एेसा करने पर सातवें दिन अनुष्ठान सम्पन्न होने से पूवंही खोया हा 
बालक या प्राणी घर आ जाता है मौर यदि वह पहले ही मर गयादह्ो तोउस कटोरेमें 
वह दृश्य स्पष्ट दिखाई दे जाता है कि उस प्राणी को किसने, कब ओर किस प्रकार 
माराटहै? साथ ही उसकी लाश कहांपरदहै? 
ऊपर जो मंत्र दिया है, उसके कोष्टक मे लुप्त प्राणी के स्थान पर उस खोए 
हृए बालक या प्राणी का नाम उच्चारण करना चाहिए । 
आपने जिस प्रकार से विधि बताई थी उसी प्रकार से मने अनुष्ठान प्रारम्भ 
कर दिया था ओर अपने आसन के चारों ओर एक हजार दीपक जला दियिये। एक 
व्यक्ति इस वात का ध्यान रखता कि किसी भी दीपक का तेल समाप्त न हो जाय । 
अनुष्ठान प्रारम्भ होने के चौथे दिन ही सेठजी का पुत्र रमेशधर आ गया 
था । उसने जो कहानी बताई वह आश्चर्यजनक थी । उसने बताया कि मुदल डाक्‌ अपहरण 
करकेले गये थे ओर किसी एक पहाड़ी मे छुपाकर रख दिया था, परन्तु आज से चार 
रोज पूवं (जिस दिन से अनुष्ठान प्रारंभ हुआ ) एक डाक्‌ का सरदार से मतभेद हो गया 
ओर वह रात्रि को चुपचाप मुज्ञ उठाकर भाग गया । उसने आज प्रातः गांव के पास 
मस्मे लाकर छोड़ दिया मौर कहा कि मेरे भी तुम्हारी उश्नकारही एकपुत्रथा जिसे 
डाक उठाकरले गये थे ओर उसे मार दिया था। उस समय जो मुङ्ञे वेदना हुई थी 
वैसी ही वेदना तुम्हारे माता-पिता को होती होगी, इसलिगरे मं तुम्हे छोड देता हं जिससे 
कि तुम अपने दुखी माता-पिता से मिल सको । 
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जब बालक धर आ गया तो चौथे दिन सायं मैने अनुष्ठान को समाप्त कर 
दिया । वास्तव में ही यह एक आश्चर्यजनक घटना है गौर इसके लिये मै आपका 
अत्यधिक कृतज्ञ हूं । बालक के घर आने से सेठजी को जो प्रसन्नता हुई है उसका मै 
वर्णन नहीं कर सकता, साथ-ही-साय इस कायं से मेरी प्रतिष्ठा आसपास के गावोंमें 
बहुत अधिक हो गई है। 

परन्तु पण्डितजी यह सम्मान ओौर प्रतिष्ठा मेरी नहीं अपितु आपकी है। 
पिछले दस वर्षो से मँ आपसे सम्पकं रख रहा हुं ओर इन दस वर्षो मे आपने जो-जो 
साधनाएं मृज्ञे दी ह वे अद्भूत हैँ । मानव कल्याण में सहायक हँ । जसा कि आपने कहा 
था म पुनः आपके चरणों की सौगन्ध खाकर प्रतिज्ञा करताहुकि मै इन मंत्रों का उप- 
योग जन-कल्याण के लिये ही करता रहुगा । 

नवरात्रि में मै आपके चरणों मे उपस्थित होना चाहता हूं, इसकी स्वीकृति देने 
की अनुकम्पा करे । 


आपका चरणानुरजः, 
केशव नारायण “संपा ) 





धर्मनिष्ठ लोगों के लिए श्रद्धापूर्णं उपहार 


@ लक्ष्मी महिमा ° हनमान महिमा 
@ विष्ण महिमा ° शिव महिमा 
° गणेश महिमा ° दर्गा महिमा 








7 
हमारे पज्य तीर्थं 


कैलास पर्वत से कन्याकमारी 
कामाख्या से कच्छ तक के सपर्ण 
तीर्थो का विश्वकोश! 

यदि आप तीर्थयात्रा करना चाहते है तो यह 
पुस्तक आपको सभी तीर्थो की विस्तत व 
वाछित जानकारी प्रदान करेगी। 

सभी जिज्ञासाओं क समाधानः- 

9 चार धाम कौन-से टै? 

@ द्वादश ज्योतिर्लिंग कैसे बने? 
 सप्तपुरी यात्रा का महात्म्य? 
धर ता पावत 81 सभी पुस्तके 272 से 352 पृष्ठे तथा 
@ मातु व पितु-गया का विधि-विधान? मंवि 128 

® वावन शक्तिपीठ का जन्म? मदिरो ब मूर्तयो के असंख्य चित्रो से 


® जेन व सिक्ख-तीर्थो की महिमा? ~ सुसज्जित 


गीताक् श्रीमदभगवद्गीता के सम्पर्णं श्लोक, उनका 
1८8 पदच्छेद, सरल हिन्दी में पदार्थ, श्लोकानवाद एवं 
~ कठिन स्थलों पर टिप्पणी के रूप में नस्त त 
विवेचन, अध्यायों का सारांश, महाभारत 
गीता के प्रतिपाद्य विषयों पर विचारोत्तेजक 
आलेख तथा रोचक एवं शिक्षाप्रद परिशिष्टो से 
संपन्न इस पस्तकं में गीता-प्रेमियों के लिए 
परमोपयोगी पाट्य-सामग्री प्रस्तुत की गयी हे। 
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तीन करोड से भी अधिक पाठकों की पसंद 


रेपिडेक्व 
इगलिश स्पीकफिग कोर्स 


प्रिय अभिभावक 

आपका बच्चा अग्रेजीः स्कल में पदता है 
अग्रेजी अच्छी तरह लिख-पढलेताहै 
उसकी एकमात्र समस्या... 

वह इसे बोलने में हिचकता या अटकता है! 
इसका समाधान बता रहे हैं 

उसके प्रिय खिलाड़ी कथिलदेव- 


अंग्रेजी योलचाल सीखने का एकमात्र सोर्सं 
रैपिडैक्स इंगलिश स्पीकिग कोर्स 
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कान्वेट स्तर की शद्ध व फरटिदार अंग्रेजी 
सिखलाने वाली एेसी पस्तकं जो भारत के 
कोने-कोने में फली, जिसे हर भाषपाकेलोगोने 
पसंद किया तथा समाज के हर वर्ग ने अपनाया। 







= द, श .# 
सभी भाषाओं मं बडे साइज के 400 से अधिक पृष्ठ ~ 
ओर मूल्य एक ही रु. 72/- डाकखर्चः रु. 6/- 





स्त्री के सौन्दर्य, स्वाय्थ्य एवं रोगों का एनसाइक्लोपीडिया 


लेडीज हेल्थ गाइड 


९1.100 ॥ ८2211460 11/10 11110 1 


कणाः 0 १ 


* सौन्दर्य-समस्याए : वेडौलपन, अपष्ट वक्ष 
ष्ठोटा कद, बालों का अडना,. चेहरे की कमियां 
आदि। 





* आम शिकायतें: मासिक धर्म कीगड़वबडियां, मूल्यः 60/- 
बेजा थकान व तनाव, पीठ-दर्द, हीन-भावना, डाकखर्चः 
यौन रोगः आदि। 6/- 

* शिशू-जन्म प्रक्रिया: गर्भाधान से लेकर 
प्रसवोपरात का भोजन, सत्कताएं एवं 
समस्याए। बड़े साइज के 

* सामान्य स्वास्थ्य: नारी शरीर रचना की 410 इष्ठ 


संपूर्णं जानकारी, फरस्ट-एड, मीनपाज 
बांञ्ञपन आदि। 
* बीमारियां; रक्तचाप, मधमेह, तपेदिक 
दमा, वक्ष तथा गभाशय का कैन्सर तथा 
=. ओंपरेशन आदि। 


` + ऋ क्र क्क का चके क कः 





नन्हे वैज्ञानिकों के लिए.लिखी गई एक एेसी 
पस्तक-जो सरल व रोचकं प्रयोगो द्वारा विज्ञान 






के जटिल सिद्धातो को समञ्जन में निश्चित रूपसे 
मदद देगी । 6 
. प्रयोगो की एक सलकः- लेखक : ए. एच. हाशमी 
१; = 2 
कंसे चल पाते हँ जल-सतह पर कीटः: पोरेटस, ग्रष्स, स्टिल-लाडफ, लैण्डस्कप 
नहाने के बाद क्यों लगती है ठंड? - फोटोग्राफी 

वारो दरी) स्पोर्टस तथा स्पीड , विवाह-उत्सव, 
जानवर, प्राकृतिक दश्यावलियां आदि सभी 


इसके साथ ही वर्षामापी, सृक्मदर्शी, डायनेमो | मोको कं फोटो खीचना सीखो। 

आदि अनेक उपकरण बनाने कीः सचित्र | `“ 4 

विधियां डवलपिग ° काण्टेकट ° एन्ला्जमिण्ट ° रीटचिग 
र ° डाक्यूमेण्ट कृरपिग ° फि्निशशिग ° कलरिग। 


पृष्ठः 120 ° मूल्यः 32/- ° डाकखर्चः 6८- ¦ 
\।९९ ९\६॥1171८ 11 12115) डिमाई साइज : 244 पृष्ट मूल्य : 36/- गकलर्च : 6/- 


गुस्सा छोड़ो, सुख से जिओ | _ ~ 





क्विज टाइम | 
-आइवर यूशिएल ॥ = 
मूल्यः 32८- ` |= | 
डाकखर्चः 6 @ 
पृष्ठः 128 ~ 
¦ जन-सामान्य तथा विद्यार्थियों के लिए समान रूप 
व्यस्त जिन्दगी, तनाव, संबंधो में कटुता -- | से उपयोगी प्रश्नोत्तर शैली मेँ लिखी यह पुस्तक 


इन सभी से जन्म लेता हे “गुस्सा” । आप | विज्ञान, इतिहास, भूगोल, साहित्य, खेलकूद तथा 
गुस्से पर कैसे काबू पाये ? इस स्थिति को|| फिल्म जगत से जुडे आधारभूत 1001 प्रश्नों के 
उत्पन्न होने से कैसे रोके? इन प्रश्नों काः ' सचित्र उत्तर प्रस्तुत करती हे। 

समाधान आप इस पुस्तक में पा्येगे । पुस्तक ८150 2%2119016 1 1211511 


का मनन शायद आपकी आदतों को थोडा श उदीयमान कार्टूनिस्टों 
बदल सके ओर आपकी जिन्दगी को थोड़ा | ॐ के लिएविशेषउपयोग 
सरल बना सके | र & कार्टून केसे 
° डिमाईं आकार ° पृष्ठः 80 ° मूल्यः 24८- ६ बनाएं 
° ठाकरवर्चः 6.८- £ मूल्यः 30/- 
य डाकखर्चः €/- 
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| प्रामाणिक पाठ्य-सामग्री 2 सरस कथा-शैली 0 सेक दुर्लभ 
चित्रं से सुसज्जित 2 कलात्मकं प्रस्ततिकरण 2 फोटोटाइप सेट 
1 वद्या करगज/ओफसेट छपाई () बहरी आवरण 2 वाजिब दाम 


इस भ्वुखला का मूल उदेश्य एक ओसत पाठक कोः अंतरराष्ट्रीय घटनाचक्र से जोड़कर 
उसकी चेतना को प्रबद्ध करते हए उसके ज्ञान क्षेत्र का विस्तार है। 


इस श्ुखला की सभी प्स्तके मानव -जगत से जडे लगभग सभी महत्त्वपूर्णं पक्षो जैसे विज्ञान, 


रहस्य, रोमांच, दर्शन, धर्म, खेल, संस्कति, अपराध, भ्रष्टाचार आदि पर विहंगम द्ष्टिपात 
करते हए सारगर्भित विषय-सामग्री श्रस्त॒त करती है। 


इस श्रुखला में प्रकाशित पुस्तके-- 


विश्व -प्रसिद्ध.... 1. खोजें 2. अनसुलघ्ने रहस्य 3. रोमांचक कारनामे 4. युद्ध 5. 101 व्यक्तित्व 
6. धर्म, मत एवं सम्प्रवाय 7. खेल ओर खिलाड़ी 8. रिकरडत-1 9. रिकोंडस-11 10. वेज्ञानिक 
11. विनाश-लीलाएं 12.दुर्घटनाएं 13. गुप्तचर संस्थाएं 14. जासूस 15. प्ररक-प्रसंग 
16. चिकित्सा-पद्धतियां 17. यैक डकेतियां एवं जालसागजियां 18. जासूसी-कांड 19. क्रूर हत्यारे 
20. सभ्यताएं 21. रोमांस-कथाएं 22. अनमोल खजाने 23. वस्साहसिक खोज-यात्राएं 
24. भूत-प्रेत घटनाएं 25. जन -क्रांतियां 26. कख्यात महिलाए 27. हस्तियों के प्रेम -प्रसंग 
28. राजनेतिक हत्याएं 29. विलासी सुदरियां 30. तख्ता-पलट की चटनाएं 31. सनकी तान शाह 
32. मां सांहारी तथा अन्य विचित्र पेड़-पौधे 33. अलौकिक रहस्य 34.भिथक एवं पुराण कथाएं 


35. भ्रष्ट राजनीति 36. साहसिक कथाएं 37. आतंकवावी संगठन 38. पारलौकिक चमत्कार 
39. वार्शनिक एवं वश्नि 40. ठग एवं जालसाज 





0४००९1९ 
17) &€714150. ` 





























डक्ोरेशन 
गाइड 


| मूल्यः 40.^- ° डाकसखर्चः 6 ^ शः 
इस पुस्तक मे गृह-सज्जा संबधी सभी विषयों को 







@ सोडानाटर में विलकल सोडा नहीं होता। विस्तारपूर्वक ओर चित्रं सहित समज्ञाया गया 
ह्न मनुष्य की रक्तवाहिनियों की कल लम्बाई | है -धर्मयग 
1.00.000 मील होती है । इस किताब की मदद से छोटी-षठोटी जगहों को 
ठेसे ही गुदगुदाने वाले व ज्ञान-विज्ञान के | भी अच्छी तरह सजा कर दशनीय बनाया जा 
लितिज खोलने वाले 5071 अजाने तथ्य" | सकता. -नवभारत टाइम्स 








20 से 225 बगमीटर क।नकशे 


इ्सान 

- ए. एचः एाशमी 
मूल्यः 24/- ° डाकलखर्चः 6- मूल्यः 60/- ° डाकखर्चः 6- 

बड़े साइज के 108 पृष्ठ | प्रत्येक नक्शा निम्न बातों को ध्यानमे रखकर 











» दो सिर.वाला अजृवा वच्चा कैसा था? क्नाया गया है. | 

° शरीर.से जुड़ स्यामी भाई? ° ड़ाइग, डाइनिग, बैठक व बाथरूम एवं 
® तीन टांगों वाला व्यक्ति केसे चलता था? रसोईघर आदि का सही तालमेल हो. 

® क्या कोड व्यक्ति आधेटन का था? ° जगह का सदपयोग हो. सभी कमरे हवादार 


7 ही कितनी अन्यान्य विचित्र जानकारियां) हों ब उनमें कदरती रोशनी हो आदि। 


119. 11/16. 27 52711 





("2.2 4161110 21 11111730 





माडर्न 
-ए.एच हाशमी हरत्‌ 
मूल्यः 24/- प्लान्त 

डाकखर्चः 6^- 


| : 45/- ^ डाकखर्च; 6८ 
टुआदटेराः तीन आख वाला विचित्र प्राणी। (9 (^ 
कांच मेढकः जिसकी पारदर्शी त्वचा मेंसे भीतर | ° रोड़ी-सरिये के डिजाइनों की पूर्णं जानकारी 


क्र सारा शरीर दीख पडता है। ® सजावटी पड़-पौधो की जानकारी 
लैपधारी मछली: जिसके चिर पर प्रकृति ने | ° कमरों के परस्पर सही तालमेल के तरीक 
जलने वाले बल्व दिण है। ® मकान -सम्बन्धी प्राविधिक्‌ जानकारियां 


इसी प्रकार के 75 से भी अधिः विचिव्र-जंत्‌1 ॥ ° विल्डिग बाई-लोज का विवरण 





ब्य के मस्तिष्क म घमडने वाले हजारों अनबूञ्ने क्यों ओर कषे 
किस्म के प्रश्नों के उत्तर बताने वाला एक अनूठा प्रकाशन 


चिल्डन्स नोलिज बैक रनर) 





बच्ये के मस्तिष्क के लिए एक रोनिक 


जरा सी समञ्म आते ही बच्चे के मस्तिष्क में 
"क्यो ' ओर कैसे ' किस्म के हजारों प्रश्न घूमडने 
लगते है । उचित समय पर मिले प्रश्नों के उत्तर 
उसके दिमाग के लिए दानिक का काम करते 
जबकि उत्तर न मिलने मे उसका मानसिक 
विकास रुक जाता है। 


ह खण्डों की इस श्रखला में है... 
० 1300 बडे आकार ष्टे पृष्ठ 
1100 से अधिक चित्र 


5,00.000 शब्दों की पाटय -सामग्री 
1050 प्रश्नों के सबोध उत्तर 





मूल्य 
पेपरवैकः 56८/- ° डाकखर्चः 6/- प्रत्येक 
पूरा सैरः 336/- (गिप्ट बोक्स में) ° डाकखर्चः माफ 


अंग्रेजी तथा 8 भारतीय भाषाओंमें 
प्रकलशशित 


प्रश्नो में से कछ की लक 

(1 महिलाओं फी दादी क्यों नहीं होती? 0 क्या 
अन्य ग्रहों से लोग प्रथ्वी पर आते हैः 
1 आकाश नीला क्यों है? © मृहासे क्यों होते 
है? © टेस्ट ट्यूब बेनी क्या हं ८ (2 सपने क्यों 
दिखाई देते हं ? 0 इलेक्टानिक घडी रसु काम 
छरती है? 0 मिप में ममी .फैसे बनाते 
ये? © उडन-तश्तरी क्या है? 0 णएल.ण्स.डी 
क्या है?. © हाइड़ोजन बम क्या है? आदि... 














विशेषताएं 1 
@ 50 लाख से भी अधिक पाठकों की पसंद . |. 
@ विद्यालयों में पुरस्कार के रूप में वितरित 
@ प्रत्येक खण्ड अपने आप में संपूर्ण 
० पत्र-पत्रिकाओं द्वारा प्रशंसित 


आधारभूत विषय 
* पृथ्वी एवं. ब्रह्मांड * आधुनिक विज्ञान 
वनस्पति एवं पशु-पक्षी जगत #* आविष्कार 
एवं व्रजेः * खेल एवं खिलाड़ी * आश्चर्य 
एवं रहस्य + सामान्य. ज्ञान * मानव-शरीर 
* भौतिक-रसायन एवं. जीव विज्ञान आदि 


# 
यि 
[ऋति ` ।  । 


ज जाः 


॥/ (1149 9,11.111 0, 20 


च+, [> च 51141: 08119155 





(०ााएणप्शड 318 1४०५110 €भ्टा ग्ल ग 2 
एडड्ण'ऽ ॥8&--ध)€ 1011&, ध1€ ०१८९, ध1€ 
लगड 2०) ० पधो€ एड कारणात. +भ 1 |09 
0 0४655, ध1€# 378 00€1119 ४ 0701६ १९४४ 
५525 का ॥10*५1660€ >71त 12010116€55. 





~ £ ८.६. ववा 
@ (कापाला गए 8€्दा71९€5 


@ 32516 (एप ए रवारम्‌ 


¶€ प्ण्ना-00045 गा & ठ 705६ णि ४1058 ##10 21€ 
िप्ा€ऽ5त 1 (भाीएिपप्ाऽ, पाला पातत) 210 
थि), एप € 04०06 0४ पधा 
(भा0€रध०९5. 1 15 7120€ € 25४ पाणी जा0€ 
1ग10००0€ > 175८८०५९ 1 ८्डप ०5. 


112 ००७ @7€2 ९ जदनश्वं 07 = 771055 
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(नगा70पप्दा-11270/27€ & 50 “गा€ & 
10 ६1९€5€ €3ा) ऽथ ५४९६ 25 [0016प्४प/ 
2105. 

#* [1035 \/01410 410\1660€ 
(एप्प 1€01110100# 50 /*ग€ 
221९20९5 ॥९€ \४/0ध-5६ग, [0६05 1-2-3, 
685६-1 &५. ६0 2) 00172 # 7713) 
2४/00 1€1111631 \/005. 

*+ [1९105 11 255€55110 € 00€ा20115 पीर 
दवार (नााएष्ध, 

2116 : 85. 48/- 2051296 : 05. 6/- 






अपना 
कद 
बद्राइये 


मूल्यः 20^- 
डाकखर्च : 5^- 
८150 ३५२11201८ 11 एह 


प्रस्तुत है कद लम्बा करने का आजमाया हुआ 
वैज्ञानिक अनुसंधान! इसमें यूरोप ओर अमरीका 
में टेस्ट किया हआ एेसा सचित्र कोर्स दिया गया है 
जिसकी मदद से आप केवल 15 मिनट प्रतिदिन 
अभ्यास द्वारा कछ ही हतो मे अपनी हाइट 70 
सेमी. तक तो बदरा ही सकते है। 





जूडो कराटे 


(जुजुत्सु-बोक्सिग सहित) 


मूल्यः 20/- डाकलर्चः 5^- 


पृष्ठ : 128 
150 2५21201€ ॥ हाता) 





हिन्दी में पहली वार प्रकाशित 300 से अधिक 
दांव -पेचों का सचित्र कोर्सं। इसकी मदद से आप 
चाक्‌, लाठी, भाला आदि के वार से अपना वचाव 
करके अपने से चार गना ताकतवर हमलावर को 
भी चटकियो में धराशायी कर सकते हे। 







आधुनिक 
लुनाइं शिक्षा 


पुस्तक में 200 से अधिक नई बुनतियों से ऊनी 
वश्त्र तैयार करने की विधियां दी गई हे । साथ में 
उनकी धुलाई व दाग-धन्तरे छुड़ाने के विभिन 
तरीके भी दिये गये हे । 

मूल्यः 60- ° डाकखर्चः 6- 
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लेग्यएज लर्निंग सीरीज 
इतनी सरल व ग्राह्य सीरीज कि आप क्छ ही दिनों 
मे काम चलाने लायक कोड्‌ भी भारतीय भाषा 
बोलने ओर समञ्ने लगेगे 
12. खण्डो, की सीरीज की पुरतके 
हिन्बी-तेलुग्‌ सर्निंग कोर्स 
हिन्दी-कन्नड़ लिंग कोर्स 
हिन्वी-तमिल लर्निंग कोर्स 
हिन्दी-बंगला लर्निंग कोर्स 
हिन्दी-गुजराती लर्निंग कोर्स 
हिन्दी-मलयालम स्तिंग कोर्स 
इसी प्रकार प्रान्तीय भाषाओं से हिन्वी . 
सीखने के लिए भी 6 पुस्तके उपलब्ध 















सभी पुस्तके लगभग 250 पृष्ठो मे 
प्रत्येक पुस्तक का मूल्यः 42/- डाकखर्चः 6 प्रत्येक 
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अपना 
कद 
बद्ाइये 


मूल्यः 20/- 

डाकखर्च : 5^- 
150 ३५311301 71 एषा ओ 
प्रस्तुत है कद लम्बा करने का आजमाया हआ 
वैज्ञानिक अनुसंधान! इसमें यूरोप ओर अमरीका 
में टेस्ट किया हुआ एेसा सचित्र कोर्स दिया गया है 
जिसकी मदद से आप केवल 15 मिनट प्रतिदिन 
अभ्यास द्वारा कछ ही हपतो में अपनी हाइट 10 
सेमी. तक तोबद्रा ही सकते है। 


जूडो कराटे 


(जुजुत्सु-बाश्सिग सहित) 


मूल्यः 20/- डाकर्चः 5^- 
पृष्ठ : 128 

2150 2४22०1९ ॥ 2109 
हिन्दी मे पहली वार प्रकाशित 300 से अधिक 
दाव -पेचों का सचित्र कोर्स । इसकी मदद से आप 
चाक्‌, लाठी, भाला आदि के वार से अपना बचाव 
करके अपने से चार गुना ताकतवर हमलावर को 
भी चटकियों मे धराशायी कर सकते हे । 





आधुनिक 
लुनाइं शिक्षा 


पुस्तक में 200 से अधिक नई बुनतियों से ऊनी 
वत्र तेयार करने की विधियां दी गई हें । साथ में 
उनकी धुलाई व दाग-धव्बे छुडाने के विभिन 
तरीके भी दिये गये हे। 

मूल्यः 60^- ° डाकखखर्चः 6- 


11/11, 1.11. 1 
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लेग्यएज लर्निंग सीरीज 
इतनी सरल व ग्राह्य सीरीज कि आप कष्ठ ही दिनों 
मे काम चलाने लायक कोई भी भारतीय भाषा 
बोलने ओर समञ्जन ल्गेगे | 
12 खण्डो की.सीरीज की पुरतके 
हिन्बी-तेलुगू लिंग कोर्स 
हिन्दी-कन्नड़ ल्निँग कोर्स 
हिन्वी-तमिल लर्निंग कोर्स 
हिन्दी-बंगला लर्निंग कोर्स 
हिन्दी-गुजराती लर्निंग कर्त 
हिन्दी-मलयालम सर्तिंग कोर्स 
इसी प्रकार प्रान्तीय भाषाओं से हिन्दी 
सीखने के लिए भी 6 पुस्तके उपलब्ध 


सभी पुस्तके लगभग 250 पृष्ठो मे 
प्रत्येक पुस्तक का मूल्यः 42/- डाकखर्चः 6८/- प्रत्येक 
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खेल-खेल मे जाद्‌ सीखो, खेल साइंस के खेलो- जनान बढ़ाओ, सेव जेमाओ, मिव मेयशलेलो 





इस सचित्र पुस्तक मे दी गड है-एेसी 101 
शानदार व जानदार ट्िक्स, जिनका समज्ञना 
जितना सरल है, उनका प्रदर्शन उससे भी 
आसान! बस! जरूरत है तो थोडे से अभ्यास के 
साथ चन्द एेसी चीजों की, जो तम्हे आसानी से 
उपलब्ध हो जाएगी । 
की एक ज्ललकः@ ट्टी माला फिर 
तैयार गिलास का पानी गायब करना 
ह रूमाल आग सेन जले @ सर पररलादहैट 
स्वय उघछछले आदि... 
पृष्ठः 120 ° मूल्यः32/- ° डाकखर्चः 6. 
(150 2५21120८ 1) ६112115) 


11-11-01. 11111. 01110 11 


योगासन 


एव 
साधना 





योगासन पर सबसे 
ज्यादा बिकने वाली 
पुस्तक 


° आसनो का सुबोध व सचित्र विवरण ° 
प्राणायम विधि ° चक्षु-व्यायाम ° पौष्टिक भोजन 
° योगासन द्वारा रोग निदान आदि... 
योगासन्‌ संकड़ों शाखाओं में प्रतिदिन हजारों 
योगाभ्यासी रोगो से छुटकारा पा जीवन का 
आनन्द ले रहे हं 


डिमाई साइज ° पृष्ठः 120 ° मूल्यः 24/- ° डउाकखर्चः 4/- 
८150 2४211401 प &11211511 





विज्ञान के 101 खेलों की यह पस्तक खेल ही खेल 
मे कछ एसे वैज्ञानिक उपकरण बनाना सिखा देती 
है, जो बनेँगे तो खिलौने ही पर वच्चों को 
बिलकल असली उपकरण जैसा ही आनंद देगे। 
जैसे-बैरोमीटर, विद्युत-चुम्बक, हैकटोग्राफ 
स्टीम टरबाइन, इलेक्टोस्कोप आदि 
इनके अलावा बहत से अन्य रोचक प्रयोग 
जैघे-कागज के बर्तन मे पानी उबालना, भाप 
से नाव चलाना आदि 101 मनोरंजक जादसे 
प्रतीत होने वाले वैजानिक वेल। 
पृष्ठः 120 ° मूल्य: 32८- ° डाकखर्चः 6८- 
4150 ३५1201८ 1 81211511 


(€ ८0147 17017171 
०0/1८ 5८/००1 ~ 


<~ --~ ए 





ताण § 
एटा णा 
गिला 


911 17 लजगणर्पा 





@ 5110९554 7603765 ४०८7 011 णि 
20115510 11 2 70016 5611001. 

@ (01६2175 1500 \‰005 ॐ 0211४ (156. 

@ £&26)) ॐ € “€ 010 1125 0€€) €धूणगं1€6 
\/11 60100 गिलतता€5ऽ & 121 & 1101६ 
5९11६€11685 

व लागा 18 एटा ठ वाट्ड्डधा€- ` 


170४९ 7०५1६58 € 0 ४० ल ता्शा 
$णौकश्शं 117९७ धशा ०56८०५९ 111९ ` 


वरजा 25 0... ° 0175 ° (4110771415 > 1-117/5 > 
@ {7९प€1०601९5 ° (०1०५5 ° 70215 ण 
० €<. न 


(31211 512९2. 1162: 40/- २०5124९: 6/- 





91] @ण17 86165 
1181 [7] €<8, 0 शि 


9(6ा(८ विणा? 2001 (चाल) 


(0४७5 0५१1660 10105 ० एना आष्वणा), भाव णात, 
प्राक्च 800४, प्रणाश 01568565, 11601616, (४६७6, 9616166 
12४5, ऽ्धाौ6 प्राधा, 0165८ ^ कषा665, 
(णा्णध्ऽ, $466 एपणिश्ाण), ६५४608४ 96606, ऽता 
^(ना४लाधाऽ ग 078, [ार्लाप्णाऽ धातना णऽ वात श्ना 
7ण आक 1065. 
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पिणा। 06 [णड 90 €णणीणा ग हाल्लाणा6 §6६66 वातं 
(्णाएणलाऽ 10 016 1469 06४6]णाला!ऽ 1 0€ ६4. 


शीला 07 000 


($ ¶ण्ल्आ0ाऽ #ीा दक्षा 06 25160 ग 66, 186४, 
0६्णालधा$, €6६.,८0्ा1९ 911 गिण 26, ्ाल्णया5 8107065. 


प्ाराणाालधा चणा 800 
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कैमरा साधारण हो या बद्टिया-आप स्वयं ट्कि फोटोग्राफी कर सकते ह... 


टिक फोटोग्राफी एंड कलर प्रोतेसिग 
-ए.एय. हाशमी 
....बोतल के भीतर आदमी, हयेली पर नाचती ओरतः, सेबमेसे 
स्ाकते बच्ये या पत्ते पर प्रेमिका का फोटो उतारिए! 


टिक फोटोग्राफी पर हिदी में प्रथम प्स्तक-जिसमें टिक ओर इफेक्ट की 
प्री-प्री प्रैकिटकल जानकारी चित्रं के साथ दी गई है. इसके अलावा... 


कलर फोटोग्राफी व कलर प्रोसेसिग की प्रैकिटकल जानकारी भी उसरे ठै, 
जिसकी मदद से आप निगेटिव या टलांसपेरँसी की प्रोसेर्सिग कर सकते है ओर ° डिमाई साइज ° पृष्ठः 248 
अच्छे कलर एन्लाजमिन्ट भी बना सकते है। ° मूल्यः 48/- ° डाकखर्च; 6/- 











9 
संसार के 
1500 
(0 प अद्भूत 

तांत्रिक सिद्धियां आश्यर्यं 


मत्र-अध्येताओं, तात्रिकों एवं साधकं के लिए 
एेसी पथ-प्रदर्शकं पुस्तक जिसमें दुष्कर तात्रिक 
क्रियाओं का सरल एवं सचित्र विवरण है । 





पुस्तक में कदरत के चमत्कारो, अद्भुत 
एतिहासिक घटनाओं, बादशाहों की अजीवो- 
- गरीब सनको, साहस ओर वीरता के बेमिसाल 

मत्र रहस्य कारनामो, पृथ्वी, समद्र ओर आकाश के 
मतरं के मूल स्वरूप, मत्र-चैतन्य, मंत्र | जीव-जन्तुओं ओर वनस्पतियों की अनजानी 
कीलन-उत्कीलन, मंत्र-ध्वनि, मंत्र-विनियोग | विचित्रताओं का सचित्र वर्णन किया गया है। 
एवं मतरों के सफल प्रयोगो के लिए सचित्र ग्रन्थ। मूल्यः 50/- * डाकखर्चः 6/- * पृष्ठः 224 


° दुर्गा महिमा ° लक्ष्मी महिमा 
शिव महिमा ° गणेश महिमा 
° विष्णु. महिमा ° हनुमान महिमा 


` "न्क 








208 पृष्ठ 
मूल्यः 40.^- 
¦ (६ ~ डाकखर्चः 6८- 





(त्त ध यह पुस्तक आपको, तीर्थो की धार्मिक, 
क्रं मे महिमाओं के अतिरिक्त पूजा के | एतिहासिक पृष्ठभूमि, उपयोग में आने वाले 
मत, नैवेद्य आदि की विधियां भी ह साज-सामान, आने-जाने के मार्ग का निर्देश, 
मूल्य: 24/- डाकखर्च : 5/- ठहरने आदि की वांछित जानकारी प्रदान करेगी । 


दर्जियं जैसी टेलरिग सिखाने बाला प्रभावी एवं सरल कोस 
घरभर्‌ ~ 
क क रेपिडेक्स होम टेलरिग कोस 
क म १ ५ (लेखिकाः श्रीमती आशारानी व्रा) 
८ र नण, 9 मनमोहक फ़ाकै, लुभावनी मेव्िसियां, सलोनी नाइटी, नाइट सूट 
क वा व गाउन, अ टाप्स, नन्हे-मुत्रों के रंगारंग कपडे, 
युवबक-युवतियों के लिए पैट, बेल-बाटम, शर्ट, बुशर्ट व जीन्स 
० गृह-सज्ना के लिए परदे, कुशन आदि 
° पुराने कपड़ों से बच्चों के कपडे वनाना 
० भांति-भाति की डाट्स, चुत्रट, प्लीट्स, जवे, आस्तीन, कालर 
योक, बटन आदि 
० मशीन के कलपुर्जो कौ जानकारी भी 





300 से अधिक रेखा व छायाचित्रं से सुसज्नित [मूल्यः 60- ° डाकखर्चेः 6८ मूल्यः 60- : 6 


1011111. 11, -1/1.1111 





11110111 1400111 







हिन्दी मे यह अपने ही प्रकार की पहली एेसी ------ 
डिक्शनरी हैःजिसकी शब्दावली वाक्योकेरूप इला॥दात९ फितमा्भ> 
मे बोलती है ओर अपने पाठकों के उसकी ५२.५) ॥ 
व्याकरण-रचना से परिचित कराकर उसका पृष्ठः 154 * ८ 4 1, 
सही-संदर्भो में प्रयोग भी सिखाती है। ए 4 == 





प्रायः प्रयोग मे आने वाले अंग्रेजी के 40000 शब्दों 
का हिन्दी मे उच्चारण, हिन्दी-अथं तथा उनका 
अग्रेजी के वाक्यों में प्रयोग सिखाने वाली अपने 
प्रकार की पहली डिक्शनरी) अग्रेनी-मराट़ी सस्करण भी उपलब्ध 








0 तिप्ा52# (12555 


^| 11८2६९५ 48 ापाप्तछण्ता 
दिमागी 
दिमा ॥ 02065. 
कसरतें ॐ 1 
हरीश चंद्र संसी - 
~ | 1 
सिर को खुजलाने के लिए विवश कर देने वाली स ° 15|- र<प०णतसञ 
एसी पहेलीनमा च॒नौतियां, जिनको हल करने की | ४ <| 


को चेच 9 ( =< न = १२७. 
शश में जहां एक ओर आपका मनोरंजन ए 


होगा वहीं दसरी ओर आपका दिमाग भी तेज 
होगा। वच्चो, जवानों तथा वृढ -सभी के लिए 
मजेदार 101 रोचक दिमागी कसरते 

मूल्यः 30^- 

डाकखर्चः 6८- ५15० अभया जट 7 पाशा 








वृहद्‌ । 
हस्तरेखा शास्त्र 


आप खुद अपने हाथ की रेखाएं पढ़कर अपना 
भविष्यफल जान सकते है। किसी पण्डित 
अथवा ज्योतिषी के पास जाने की आवश्यकता 
नहीं है। 

® हस्तरेखा के 240 विभिन्न योगों का पहली 
बार प्रकाशन, जैसे-आपके हाथ में 
धन-संपत्ति का योग, पृत्र-योग,, विदेश - 
यात्रा योग आदि हैया नहीं? 

आपके हाथ की रेखाएं क्या कहती है? कौन से 
व्यापार से आपको लाभ होगा? नौकरी में 
तरक्की कब तक होगी ? पत्नी कसी मिलेगी ? 
इत्यादि सैकड़ों प्रश्नों के उत्तर। 


डिमाई साइज़ 266 पृष्ठ मल्यः 48/-अकखर्चः 6८ 
150 2५211201 7) 07501 





° पुस्तक में हिप्नोटिज्म को सरल-सरसदढंगसें 
चित्रं द्रारा समञ्ञाया गया है, जिससे साधारण 
पाठक भी .एक-अच्छा सम्मोहन विशेषज्ञ बन 
सकता है। 

® पुस्तक में हिप्नोटिज्म के प्रकार, पयोग, 
शक्ति, हिप्नोटिज्म के सिद्धांत, त्राटक, 
सम्मोहन के तथ्य आदि पर पूर्णं प्रामाणिकता 
के साथ सचित्र विवरण हेै। 

® रोग-निवारण, कष्ट दूर करने व जीवन में 
प्रतिदिन आने वाली बाधाओं व आपदाओं के 
निराकरण में इस पुस्तकं से दिया गया विव्रण 
पूर्णतया उपयोगी हेै। 

° मूल्यः 48- ° डाकखर्चः 6^- 
^150 ५211201८ 11 एओ 









इंग्लैंड के प्रसिद्ध डाक्टरों एवं विशेषनं दारा 
लिखित प्रसिद्ध ब्रिटिश 


पोकेट हेल्थ गाइडस 
` (अब हिन्दी मे भी उपलब्ध) 


पकिट हैल्थ गाइडस इन बीमारियों के कारणों, 
जटिलताओं, सावधानियों तथा रोकथाम के 
उपायों के बारे में आपका ज्ञानवर्दधन करेगी। 





मूल्य: 8/- प्रत्येक 
जकलखर्च: 4/- 
प्रत्येक 


५4 


। ~ 





हिन्दी में 16 तथा अंग्रेजी में 18 हैत्य 
गाइड्स 
० एलर्जी (411९1415) 
५ रृक्तक्नीणता (4110€17110) 
° संधिशोय एवं गल्या (4711171115 & 
२0€ 71075171) 
® वमा (45111171) 
० पीठ का वर्व (8०८८ 0101) 
० यर्च्चो के रोग (11147९15 11112555) 
० रवत -संचार की समस्याएं ((>17८५1011011 
70©1€7115) 
० अवसाव ओर विता ({€{7€5517011 & 4115८121) 
° मधुमेह (21०621९5) 
® उच्च रक्तचाप (11141 61०० 7255६472) 
० हदवय रोग (1९071 177०५812) 
® रजोनिवत्ति (111९ 11९€11०{65&) 
° आधासीसी का -दर्व (11147112) 
® पेष्टिक अल्सर (€ {11८ 1८९75) , 
® रजोपूर्व तनाव (€ -1#1९11517\01 {7 €7151011) 
® त्वचा-रोग (5४11 {70440125} 
® (0511115 ° {1४5127९2 6107718/ 











७7001 
| (1€८1९ 


-चरवेश हज 


धर-बैठे व्यटी क्लीनिक जैसे मेकअप की विधियां 
सिखाने वाली एक एेसी प्स्तक, जिसमें त्वचा की 
देखभाल, शरीर को सुडौल बनाने संबंधी 
. व्यायाम तथा आकर्षक हेयर स्टायल्स आदि की 
संपूर्णं जानकारी दी गर्द है। 


वड़ा आकार 140 पृष्ठ ° मूल्यः र. 40/- 





ऽप्शछीप्णि गत ४05 0 600€ ४५ 2 0085 
0 515. ^\ 41|| 5€त्प0ा) 0) विणा८5 ५५ध्र) 2 
(भा €1€ा)७1५९€ नीड. 1261416 515 09) 
‰#४/2॥60४.९1105, @गए€ाऽ, 205, रता र, 
11€215 €. 
यह पुस्तक हिन्दी में भी उपलव्य है। 
गि16&: १5. 20/- ° ?0५1806 १5. 6/- 


स्टायल्स 


(प्रम१€ परऽ) -आशारानी व्होरा 


150 9४118०1 
1 हा151. 





चीजों के लंबे समय तक विना सडे-गले भंडारण 
की विधियां, बोतेलों, टी -्पोट आदि की सफाई 
सहित हजारों नुक्तों का एक बहुरंगी सचित्र 
सकलन। 


इस पुस्तक की मदद से किसी भी प्रकार की हेयर 
सैटिग घर में ही कीजिए। बंय-कट, बांब-कट 
राउण्ड-कट, स्टरेट-कट, फीजर-कट, स्टैप्स 
पोनी-टेल, रिगलट्स, शोल्डर-कट, शेग- 
.स्टायल या स्विच-सज्जा- मूल्यः 24/- डाकलर्चः 6८ 


18 विशेषज्ञ डाक्टरों के ईटरव्यूज पर आधारित 


मूल्यः 20/-  इाकखर्चः 6८ 


हेल्थ गाइड 


-आशारानी ब्होरा 





केवल 15 मिनट रोज के इस कोर्स की मदद से | यह गाइड बच्चों से संबंधित सभी वि एक 
आप अपनी कमर ओर पेट पर चढ़ी फालत्‌ चरबी | अनूठा एनसाइक्लोपीडिया है, जिसमें उनके 
शीघ्र ही घटा सकती हँ ओर अपनी कमर का नाप | शारीरिक रोगों से लेकर उनके मनोविज्ञान तक 
पाच दिन में सात-आठ सेंटीमीटर तक कम कर | के सभी पहल्‌ओं को सविस्तार समज्ञाया गया है। 


सकती है। मूलः 30८“ र्चः 5/- मूल्यः 48/- डाकखर्च : 6/- 





चघगट्ये 





मोटापा भयंकर बीमारियों की जड़ है, 
सैक्स-क्रीडा में बाधक है, सेहत के लिए 
अभिशाप है। केवल 15 मिनट नित्य का कोर्स 
लगातार 20 दिन तक करिए, आपको 


आश्चर्यजनक फक नजर आणएगा। 
मूल्य: 20/- डाकलर्च : 5/ - पष्ठः 72 







डाइग 
तया 


पेण्टिग कोर्स 


स हाशमी 


इस कोर्स की मदद से आप कष्छही दिनों मं 
आकृतियों के एक्शन से भरे चित्र तथा 
सीन-सीनरियां, वाटर-कलर, अयल-कलर, 
एक्रलिक-पटिग, हिन्दी-अग्रेजी लँटरिग आदि 


सीख कर लाभान्वित हो सकते हं। 
पष्ठः 144 ° मूल्यः 32- ° डाकखर्चः 6^- 









| 

ए. च3 [1 08 
~ 0181165 

(अ : ठ 

117 + ‡ ९108; 9. 20/ 
$ नः 0051808: 05. 6/- 





नके को क्क ककि कैक क 


1105 01 10007 (78€11€7# €€६ {0 ॥६0५४ 2॥ 
20०५६ 1005170. 0/1. \“21€10 210 
28९0110 1105€ 0121115... 80711€ 0270€115.... 
70५4110 20 01206€ 01211... 7011 8(11.89 


= 81 १7 


^150 2*8130€ 11 एह 5॥ 


41118 1-11-14, (011. 






बड़ सादज के 120 पृष्ठ 
मूल्यः 30 ° डाकल्चंः 6 


घर की सजावट के साज-सामान से लेकर पहनने 
कं वस्त्रों तक पर वाटिक कला का प्रयोग 
कर - पर्दे, मेजपोश, टदीकोजी, रेडियो कवर, 
चादरे, कृशन, साड़ी-व्लाउज आदि पर 
विभिन्न प्रक्र के रग-बिरगे डिजाइन बना 
सकते रै। 







(151 19) 


मूल्यः 20^- डाकखर्चः 5^- ४ 
^150 ०५91106 17षटाा ~ | अ+ , ~ 


पुस्तक मेँ डाक्टरी सहायता उपलब्ध होने तक 
दिल का दौरा पडने, करंट लगने, विषाक्त भोजन 
खाने, जल जाने, चोट से निरंतर घ॒नं वहने, 
हड्डी टूटने आदि जैसी अनेक आकस्मिक 
दुर्घटनाओं से जृञ्जने की विधियां दी गड है। 


- कमुदिनी मुशी 
मूल्यः 20^- ° डाकखर्चः 5- 
पराठे, प्री, सब्जिया, बाटी, कदी, कोप्ते, 


सलाद, चटनी. मुरबव्वे, अचार, खीर, हलवा, 
चोया-ज्ली कोरिया शरबत, आइसक्रीम 





हिन्दी में पहली वार प्रकाशित बहुरगी एनसाइक्लोपीडिरा 





जूनियर साइंस 
एनताइक्लोपीडिया 


(1110 8८1९1८९ ६1८५८८० ध्ता>) 


256 पष्ठ में 800 से भी अधिक रंगीन चित्रं एवं 
80.000 शब्दों की पारय-सामम्री से यक्त प्रस्तत 
एनसाइक्लोपीडिया वैज्ञानिक विषयों पर लिखा 
गया एक अमल्य संदर्भ-ग्रंथ है। वच्चे कीहर 

क्यों" "कचे" ओर "कलां" का उत्तर देने में सक्षम 






मूल्यः 300/- डाक खर्चः 10/- 


पाच खंड 
1. पृथ्वी एव ब्रह्मांड, 2. नाप, गति एवं ऊर्जा, 
3. प्रकाश, दुष्ट तथा ध्वनि, 4. इलेक्टंनः की 


एक संग्रहणीय ग्रंथ! उपयोगिता, 5. खोज एवं आविष्कार। 
एिप्एाज्ल्त व [तार आ ल्जाग्छएिकागा@ स्मा तिरा एपएाऽ1179 01401. 








~> 


भारतीय एवं पश्चिमी स्टायल में किचन सैटिग 
के 15 से अधिक फोटोग्राप्स, रसोईषर के 
आवश्यक सामान व॒ आधुनिक उपकरणों 
सहित। 


बड़े साइज के 
148 पृष्ठ 
सेके रेखा व 
स्त्रया चिक्र 
मूल्य : 24/- 
डाकलर्च : 5^- 
150 ३५*3113791८ 11) 7९751 








=" एक एेसा चमत्कारिक आविष्कार, 
जिसके उपयोगो ने आज सारे 
संसार में धूम मचा दी है। 
लेसर क्याटै तया लेसर के 50 
से भी अधिक -उपयोगों की 
सयित्र जानकारी। 

बड़े साह के 

112 पृच्छ 

मूल्यः 24/- 

डकलर्च: 6/- 





ब्क्त 
न्य 

° मेहमानों का स्वागत कंसे कर, परोसने के 
क्या-क्या तरीके है, व्यजनो को प्लेटो में कैसे 
सजाएं तथा डायनिग टेबल पर प्लेटो व 
क्रंकरी आदि को कैसे सजाएे। 

@ दैनिक नाश्त, लंजीज सब्जियां तथा विशेष 
अवसरों के लिए मीठे व नमकीन विशिष्ट 
पकवानों के साथ-साथ जेम, म॒रव्वा, जली, 
आइसक्रीम, कल्फी, स्क्वैश, ़्ट-कस्टङ, 
अचार, चटनी, सांस, सलाद, सूप, सैडविच 
ओर पफ़ट-काकटेल आदि व्यंजनों को वनाने 
की सचित्र विधियां। 


९ ह 


< 


#) 


मूल्यः 10^- डाकखर्चः 4/- 
(१५५० (गन्णाः) 









5 1 
महान 
आविष्कार 


-राजेन्द्र कमार राजीव 





पुस्तक मे आज के विज्ञान ओर आधनिक सभ्यता 
का आधार समञ्ञे जाने वाले हजारों साल पहले के 
पहिए के आविष्कार से लेकर आधूनिक य॒ग के 
राडार कम्प्यूटर, रोकेट आदि तक के 


आविष्कारों का सचित्र वर्णन किया गया है। 


वड़े 168 पृष्ठं ° मूल्यः 40/- ° डाकखर्च॑ः 6/- 


न भ 





9150 २४३।।३०।९ 17 ६1121511 


समे आप अपने बच्चे के जन्म से अगले पाच वर्षं 


छ कं सीढ़ी-दर-सीदढी विकास (दत-अंकरण 


हली बार वैठना व चलना आदि), जन्म सवधी 
[ववरणों (जन्म.तिशथि, जन्म का वजन > लंबाई व 
कडली आदि), के रिकाडं के साथ ही प्रत्येक 


अवसर के स्मरणीय फोटो भी संजो सकते हे। 
पुष : 52 मूल्यः 60/- डाकखर्चः 6 ^^ 







लेखक-रवि लायट्‌ 
भूमिका- रामेश बेदी 


जीव-जन्तुर्ओं के संसार के 50 सदस्यो की 
रोचक आत्मकथाएं, उनकी जबानी सुनिए- 
* वे किस जात बिरादरी केह? 

* उनकी दिनचर्या क्या हैः 

* वे क्या खाते-पीते है? आदि-आदि.... 


बड़ 116 पृष्ठ ° मूल्यः 24/- ° डाकखर्चः 6^- 





इंगलिश-हिन्दी 
मोडर्न लैटरिग 


लेखकः ए.एच. हाशमी 





@ अक्षरोकी वनावट का वर्गीकरण तथा बेसिक 
बनावट, स्टाक्स लगाने के तरीके, पैन, स्टील 
तथा फलैट ब्रश द्वारा लैटरिग। 

@ अक्षराकन के मूल सद्धात। सभी तरह की 
अग्रेजी -हिन्दी लैटरिग करने की विधियां तथा 
सैकड़ों आकपक नम्‌ने। 

172 पृष्ठ ° मूल्यः 60/- ° डाकखर्चः 6/ 





@ सितार सीविए 

छ गिटार सीखिए 

छ वायलिन सीखिए 

छ हारमोनियम सीखिए 

छ मेडोलिन व बेजो सीखिए 

@ तबला व करेगो-बोगो सीखिए 


संगीतायचार्य श्री रामावतार “ वीर" रचित 
युवा पीढी के चहेते वाद्य, जिन्हे विना शिक्षक के 
सरलता से सीखा जा सकता हे ओर हमारे इन 


कोस की मदद से आप कुछ ही दिनों मेँ फिल्मी | | 

















प्रल्यः30/- ° डाकखर्चः 5८- प्रत्येक 


2------------------------------------------------ 















पने निकट व ए.एचव्हीलर के 


------- > 


घर-घर = 1. 





श्रीमती आशारानी 
व्होरा हारा लिखितं इस 
कोस से आप घर बैठे 
दर्जियों जैसी रेलरिग 
सीख सकती है पुस्तक 
मरे घर भर की 
पोशाकों.... अर्थात्‌ 
नन्हे मुत्र कौ नेपकिन 
रखे लेकर पुरुषों की 
त कमीज-प- र... 
। कुलम ५ ~ ५ . 
१ द. {२ शु, रः 
न “त्‌ा. श 


पृ, 320, मूल्यः 60८ 


जानकारी। *मनमोहक फ़ाके * गृह-सय्जा तृ 
आदि * पुराने कपड़ा से बच्वों के कण्डे वनान्‌ःभातिः श 


की डट्स, चुत्रट, प्लीट्ूस, जेब, आस्तीन, कालः प्रक; कः 


आदि * कलपुर्जों कौ जानकारी भी। (५ 
आ टी आई, गवनमिन्ट पालिरेक्रिक्स एवं संक; रृलरिग 
इस्स्टिरयुटो मे अपनाया गया कोस लः 






कं 5 ज्व, # =+ 


श्रीमती आशारानी व्डार दण 








ह, , ल्नेदीता । एवं 25 विशेषज्ञ उरगं के 
ॐ ल्भ ` इंटरव्यूज पर आधारित 
^ == | पुस्तक मे आपकी हर सौन्द्थ 
च 11 == | समस्या का समाधान किया 

~ | गया हे जैसे * सौन्दर्य 
-ह ५ 





9 समस्याएं : बेडीलपन, अपुष्ट 
~ &“ दसः वक्ष, छोरा कद, बालों का 
 & 2 अड्ना,चेहेकौकमियांआदि। 

~~~ ~~ * आम शिकायतें : मासिक 
पृ. 410, मूल्य :60/- धर्म को गड़बडियां, बेजा थकान 
वर तनाव, पीठ-दर्द, हीन-भावना, यौन रोग आदि। * शिशु-जन्म 
प्रक्रियाः गर्भाधान से लेकर प्रसवोपरांत थकान, सतर्कताएं एवं 
समस्याए॥ *सामान्य स्वास्थ्य - नारी शरीर-संरचना कौ संपूर्ण 
जानकारी. फस्ट-एड, मीनूपाज, बांज्ञपन आदि। 








पहि © लोपयोगी 


९ कराई 1: 34 पुस्तक मे तर्“7ग््‌ः रौ बुनाइयों 
खनि `, वर्णन ह - स: व जालीदार 
शद, कुशं“ 


|: भक जानकार 













= ` वे , (क 





आज केवल सुंदर चेह को ही सदयं 
नहीं मानते। सौद्यं का मानी है- 

ओर दिलकश व्यक्तित्व 

इस पुस्तक मे नार सोदर्यं के सारे 
पहलुओं- चेहरे कौ त्वचा, रिया 
भृगार-प्रसाधन, केशकला, शारीरिकः 


हीम ब्यूटी 


सुंदरता, संतुलित आहार का विवेचन (2 ि 
संकड़ां फोरोग्रापस तथारेखाचित्रो सहित 
वर्णितकिया गयाहै। पुस्तक पद्कर आप क % ५ 
अपनी ब्युटौशियन स्वयं वने या फिर पृ.140, मूल्य : 36 
अपना होम व्यृटौ क्लीनिकं खुद चलाइए 1 अग्रजे भ उपलब्य। 





| {-+*शबे कौ वुनाई ग; 7ये फेशन कौ 
: [ दूकरारी। । ५ 
; छे से प्रधिः ५ सोखने को 
पाः महिलाओ धै“ वुनाईसं्वधी 
फदे डालना 
उल्ट बुनाई, अराना-बाना 
; ऊनी वस्तं कौ सि), ऊनी वस्त्र 





| के दाग-धव्े छड़ने संबंधी उपयोगी पृ" 336 मूल्य : 60. 
| सुञ्ञाव। वुनाइयों के 200 से अधिक डिजाहन्स भी दिए गए हं 





एक अभिशाप है- पुरुषों के 
लिए भी, महिलाओं के लिए धी। 
स्रियो के लिए तो यह मौत समान ह। (ॐ 


से छुटकारा पा सकती है। जरूरत हं 
आपको लेडीज स्लीमिंग कोर्स पढने > 
की ओर इसे दौ गई हिदायतों का 
पालन करने की।आप केवल 15 मिनर 
प्रतिदिन व्यायाम कीजिए पुस्तक में 
वताई गईडायरिग कौजिए।आपदेरखेगी 
छह साह मे ही आपका वजन कमहो 
वा जो आपको 





पु. 116, मूल्य : 30 
अप्रिजी मे भी उप्लब्ध। 


वै व बस-अडो के बुकस्टोलों पर मांग कर अन्यथा वीःपी.पी- द्वारा मंगाने का पता- 


पुस्तक महल, खारी बावली, दिल्ली-110008, फोन : 239314 
शोरूमः 10 बी, नेताजी सुभाष मार्ग, दरियागंज, नई दिल्ली-110002 फोन: 3268292, 3268293 


|~ ~ 


द 2196 0 


